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      วงการการศึกษาเองย่อมไม่อาจหลีกเลี่ยงผลกระทบอันทรงพลังนี้ได้ 
ซึ่งขณะเดียวกันทั่วโลกก็กำลังเผชิญกับการปฏิวัติทางการเรียนรู้ครั้งใหญ่ 
โดย AI ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
แบบเฉพาะบุคคล เพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู และขยายโอกาส
ในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ

บทนำบทนำ
AI กำลังเปลี่ยนแปลงทุกภาคส่วนของสังคม 
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       ในโลกยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) กำลังเปลี่ยนแปลงทุกภาคส่วนของสังคม
วงการการศึกษาเองย่อมไม่อาจหลีกเลี่ยงผลกระทบอันทรงพลังนี้ได้ ซึ่งขณะเดียวกันทั่วโลก
ก็กำลังเผชิญกับการปฏิวัติทางการเรียนรู้ครั้งใหญ่ โดย AI ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล เพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู และขยายโอกาส
ในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ แนวโน้มใหม่ทางการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้แบบผสมผสาน
ที่ผสานรูปแบบออนไลน์และในห้องเรียนเข้าด้วยกันกำลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน 
ทั่วโลกก็หันมาให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และการเรียนรู้ตลอดชีวิตมากขึ้น 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือกับโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
        ในบริบทของประเทศไทย การนำ AI มาใช้ในวงการการศึกษาอย่างชาญฉลาด และมีความรับผิดชอบนั้น 
เป็นโอกาสสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษา ลดความเหลื่อมล้ำ และเพิ่มโอกาสในการเข้าถึง
การศึกษาที่มีคุณภาพสำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม รวมถึงการพัฒนาทักษะดิจิทัล และความเข้าใจ
เกี่ยวกับ AI จะช่วยเตรียมความพร้อมให้เยาวชนไทยสามารถแข่งขันได้ในตลาดแรงงานโลก
ที่กำลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ การส่งเสริมแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่องจะช่วยให้ประชาชนไทยสามารถปรับตัวและเติบโต
ไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมั่นคง 
        ด้วยเหตุผลความจำเป็นข้างต้น สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงจัดทำ "คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครอง
ในประเทศไทย พ.ศ. 2568" ขึ้น เพื่อเป็ นแนวทางสำหรับทุกภาคส่วนในระบบการศึกษาไทย 
ในการนำ AI มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยคู่มือนี้ครอบคลุมตั้งแต่ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ AI 
ไปจนถึงการประยุกต์ใช้ในห้องเรียน การบริหารจัดการโรงเรียน และการสนับสนุนการเรียนรู้ที่บ้าน 
ในบริบทเฉพาะของประเทศไทย ทั้งในด้านวัฒนธรรม นโยบายการศึกษา และความพร้อม
ทางเทคโนโลยี เพื่อให้ครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครอง ตลอดจนผู้สนใจ สามารถใช้ AI
เป็นเครื่องมือในการยกระดับคุณภาพการศึกษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความตระหนักรู้
ถึงรับผิดชอบต่อสังคมจากการใช้ AI
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ความสำคัญของ AI ในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา ความสำคัญของ AI ในการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา 

     AI กำลังเปลี่ยนแปลงการศึกษาในหลากหลายด้าน เช่น การเรียนรู้ส่วนบุคคล
(Personalized Learning) AI ช่วยปรับแผนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการ
ของนักเรียนแต่ละคน การวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ (Learning Analytics) ช่วยครูติดตาม
และวิเคราะห์พัฒนาการของนักเรียน และการเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 AI สร้างโอกาส
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา

เป้าหมายของคู่มือฉบับนี้เป้าหมายของคู่มือฉบับนี้
        คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครอง
ในประเทศไทย พ.ศ. 2568 มีเป้ าหมายเพื่อ 
        1. ส่งเสริมให้ครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองเข้าใจ
พื้นฐานของ AI และการใช้งาน 
        2. ส่งเสริมการใช้ AI อย่างมีประสิทธิภาพในระบบการศึกษา
ของไทย
        3. สร้างความตระหนักรู้ด้านจริยธรรมเกี่ยวกับ AI เพื่อเตรียม
ความพร้อมสำหรับการใช้ AI
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

        AI มีบทบาทสำคัญในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของประเทศไทย 
โดยเฉพาะในด้านการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เช่น

การสร้างความสามารถทางการแข่งขัน (Competitiveness) 
         AI ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในภาคธุรกิจ การเกษตร และอุตสาหกรรม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
        AI ถูกนำมาใช้ในระบบสาธารณสุขและการบริการสาธารณะ 
       เพื่อสร้างความสะดวกสบายให้กับประชาชน

การศึกษา 4.0 
         AI ถูกบูรณาการในหลักสูตรการศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
         ทักษะเทคโนโลยีให้กับนักเรียน

การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน 
         ใช้ AI ช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน 

การจัดการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning) 
         AI ช่วยให้การเรียนออนไลน์เป็นเรื่องง่าย และเข้าถึงได้มากขึ้น

การพัฒนาทักษะดิจิทัล (Digital Literacy) 
         AI เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึ กทักษะด้านเทคโนโลยี

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ภาพรวมการใช้ AI ในประเทศไทย  ภาพรวมการใช้ AI ในประเทศไทย  

AI สามารถช่วยส่งเสริมการศึกษาไทยในหลายมิติ เช่น 

ความเกี่ยวข้องของ AI กับยุทธศาสตร์ชาติ ความเกี่ยวข้องของ AI กับยุทธศาสตร์ชาติ 

การสนับสนุนการศึกษาไทยผ่าน AIการสนับสนุนการศึกษาไทยผ่าน AI

         การจัดทำคู่มือฉบับนี้ เป็ นการแสดงออกอย่างเป็ นรูปธรรมว่าประเทศไทยมีความตั้งใจ
ที่จะผลักดันการศึกษาไทยให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล โดยใช้ AI เป็นหนึ่งในเครื่องมือสำคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา พร้อมทั้งสร้างคนรุ่นใหม่ที่พร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลง
ในอนาคต
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ความรู้ เบื้ องต้นเกี่ยวกั บ AI ความรู้ เบื้ องต้นเกี่ยวกั บ AI 
           การทําความเข้าใจพื้นฐานของ AI ถือเป็ นจุดเริ่มต้นที่สําคัญในการเรียนรู้
เกี่ยวกับเทคโนโลยีนี้ AI ไม่ได้มีเพียงรูปแบบเดียว แต่ยังแบ่งออกเป็นหลายประเภท
และทํางานได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ระบบ MACHINE LEARNING ที่เรียนรู้จากข้อมูล
เพื่อทํานายหรือวิเคราะห์ผลลัพธ์ และ DEEP LEARNING ที่เลียนแบบการทำงาน
ของสมองมนุษย์ในการประมวลผลข้อมูลที่ซับซ้อน 
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AI คืออะไร  AI คืออะไร  

AI หรือ ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) คือ เทคโนโลยีที่ช่วยให้เครื่องจักร
หรือคอมพิวเตอร์ สามารถทำงานที่ต้องการความฉลาดของมนุษย์ได้

การทำงานของปัญญาประดิษฐ์มีตัวอย่าง เช่น 
การคิดวิเคราะห์ 
การเรียนรู้ 
การตัดสินใจ
การใช้ภาษาธรรมชาติ

ซึ่ง AI มีบทบาทสําคัญในชีวิตประจำวัน 
ตั้งแต่การแนะนําสินค้าในร้านค้าออนไลน์
ไปจนถึงการขับรถยนต์ไร้คนขับ 

AI สามารถแบ่งออกได้เป็ น 3 ประเภทตามความสามารถของ AI ดังนี้ 

AI แบบแคบ 
(Narrow AI) 
AI แบบแคบ 
(Narrow AI) 

 Narrow AI เป็ น AI 
ที่ถูกออกแบบมาเพื่อทํางาน

เฉพาะด้านอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวอย่างเช่น ระบบแนะนํา

ของ Netflix หรือผู้ช่วยเสมือน
อย่าง Siri ซึ่งทํางานในขอบเขต
ที่จํากัดและไม่สามารถขยาย

ความสามารถไปยังด้านอื่นได้
แม้ว่าจะไม่สามารถทํางาน

หลากหลายได้ แต่ Narrow AI
ถือเป็ นประเภทที่พบได้มากที่สุด

ในปัจจุบัน 

AI แบบทั่วไป
 (Artificial General Intelligence) 

AI แบบทั่วไป
 (Artificial General Intelligence) 

AI แบบทั่วไป หรือ AGI 
คือ AI ที่มีความสามารถ

ในการเรียนรู้ คิด และทํางานได้
หลากหลาย เช่นเดียวกับมนุษย์

ปัจจุบันยังอยู่ในขั้นตอน
การวิจัยและพัฒนา

และยังไม่สามารถนํามาใช้งาน
ได้จริงในระดับกว้าง 

หากสามารถพัฒนาได้สําเร็จ AI
ประเภทนี้จะมีความสามารถ

ที่คล้ายคลึงกับมนุษย์
ในหลายมิติ 

AI แบบเหนือมนุษย์ 
(Artificial Superintelligence) 

AI แบบเหนือมนุษย์ 
(Artificial Superintelligence) 

Artificial Superintelligence 
เป็ นแนวคิดเชิงทฤษฎีของ AI 
ที่มีความสามารถเหนือกว่า

มนุษย์ในทุกด้าน 
ตั้งแต่การคิดวิเคราะห์

ไปจนถึงความสามารถทางศิลปะ
การพัฒนา AI ประเภทนี้

ยังเป็ นเรื่องที่ท้าทายและอยู่ใน
ระยะเริ่มต้นของการวิจัย 

โดยแนวคิดนี้ยังเป็ นที่ถกเถียงถึง
ประเด็นด้านจริยธรรม
และความปลอดภัย 
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ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ AI 

AI ทำงานโดยการประมวลผลข้อมูลจํานวนมากผ่านอัลกอริทึม 
ซึ่งช่วยในการระบุรูปแบบ ทํานาย ผลลัพธ์และตัดสินใจ 

P A R T 01

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

AI ทํางานอย่างไร AI ทํางานอย่างไร 

Machine Learning (การเรียนรู้ของเครื่อง) Machine Learning (การเรียนรู้ของเครื่อง) 
       กระบวนการที่ AI เรียนรู้จากข้อมูลจํานวนมากและปรับปรุงประสิทธิภาพการทํางาน

โดยไม่ต้องเขียนโปรแกรมเพิ่มเติม เช่น การแนะนําสินค้าบนเว็บไซต์ช้อปปิ้ ง 

Deep Learning 
(การเรียนรู้เชิงลึก) 
Deep Learning 
(การเรียนรู้เชิงลึก) 

       เป็ นการทํางานของ AI ที่เลียนแบบ                       
   โครงสร้างของสมองมนุษย์ โดยใช้ 

“เครือข่ายประสาทเทียม 
(Neural Networks)” 

เพื่อแก้ปัญหาที่ซับซ้อน 

การทําให้ AI เข้าใจภาษาและตอบ
สนองได้ เช่น ผู้ช่วยเสมือนอย่าง

Siri หรือ Google Assistant 

Natural 
Language Processing 

(NLP) 

Natural 
Language Processing 

(NLP) 

             AI ได้กลายเป็ นส่วนหนึ่งของชีวิตเราโดยที่อาจไม่ทันสังเกต เทคโนโลยีนี้
ได้แทรกซึมเข้าไปในแทบทุกแง่มุมของการใช้ชีวิตประจําวันและการทํางาน รวมถึง
ในวงการการศึกษา ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในวิธีที่เราเรียนรู้ ทํางาน
และใช้ชีวิต ตั้งแต่การใช้งานง่าย ๆไปจนถึงระบบที่ซับซ้อน ตัวอย่างการใช้งาน AI 
ที่เราอาจคุ้นเคยกันอยู่แล้วทั้งในชีวิตประจําวันและในภาคการศึกษา โดยในชีวิตประจําวัน 
การใช้แอปพลิเคชันนําทาง (Google Maps), การค้นหาด้วยเสียง หรือการแปลภาษา
แบบเรียลไทม์ เป็ นต้น

ทั้งนี้ มนุษย์ยังคงเป็นผู้ควบคุมการทํางานของ AI 
โดยสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์
หรือยับยั้ งพฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ได้  
การทํางานของ AI ถูกออกแบบให้เน้นไปที่
การสนับสนุนมนุษย์ในกระบวนการที่ซับซ้อน 
และเป็ นเครื่องมือที่ช่วยในการตัดสินใจ 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ประเภทของ AI ในการศึกษา ประเภทของ AI ในการศึกษา 

AI สําหรับการเรียนการสอน (Learning Tools) AI สําหรับการเรียนการสอน (Learning Tools) 

AI สําหรับการบริหารจัดการในโรงเรียน AI สําหรับการบริหารจัดการในโรงเรียน 

        AI กลุ่มนี้ถูกออกแบบมาเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยครูจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น 

ระบบเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized Learning) ใช้ AI เพื่อปรับเนื้อหาและวิธีการสอน
       ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน เช่น ระบบที่ช่วยนักเรียนที่มีความเร็วในการเรียน
        แตกต่างกัน 

ผู้ช่วยสอนออนไลน์ (Virtual Tutors) AI ที่ช่วยตอบคําถามและอธิบายเนื้อหา
        ให้กับนักเรียน เช่น ChatGPT, Gemini หรือ Duolingo 

การวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ (Learning Analytics) ใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลผลการเรียน
       และเสนอแนะวิธีปรับปรุงการเรียนรู้ 

      AI กลุ่มนี้ถูกออกแบบมาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการภายในโรงเรียน
เช่น 

ระบบจัดการเวลาเรียนและการเข้าเรียน AI สามารถช่วยบันทึกเวลาเรียนของนักเรียน
        และครู รวมถึงติดตามพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน 

การประเมินผลและการสอบ ระบบตรวจข้อสอบที่ใช้ AI สามารถตรวจงานเขียน
        และให้คะแนนได้อย่างรวดเร็ว และแม่นยำ 

การจัดการเอกสารและงานธุรการ AI ช่วยลดเวลาในการจัดการงานเอกสาร เช่น 
        การจัดทําตารางเรียน หรือการรวบรวมข้อมูลนักเรียน 

           การประยุกต์ใช้ AI ในภาคการศึกษาเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมทั้งการเรียนรู้ของนักเรียน
และการบริหารจัดการของโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยให้ระบบการศึกษาของไทย
ก้าวสู่มาตรฐานที่ทันสมัย และเท่าทันโลก 

      AI มีบทบาทสำคัญในภาคการศึกษาทั้งในด้านการเรียนรู้และการบริหารจัดการในโรงเรียน 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 
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PARTPARTO2

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ประโยชน์และความเสี่ยงของ AIประโยชน์และความเสี่ยงของ AI
     AI มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการศึกษา โดยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
และสร้างโอกาสใหม่ ๆ สำหรับครูและนักเรียน



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       การใช้ AI ในห้องเรียนอย่างเหมาะสม ซึ่งได้รับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
จากครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นอย่างดี สามารถช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะดิจิทัลที่สำคัญ เช่น
            - การเขียนโปรแกรมเบื้องต้น
            - การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking)
            - การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
       ตัวอย่าง การใช้ AI สร้างกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา เช่น เกมการเรียนรู้
หรือแบบฝึ กหัดที่ท้าทายความสามารถ

ประโยชน์ของ AIประโยชน์ของ AI

การสนับสนุนการเรียนรู้แบบส่วนบุคคล (Personalized Learning)การสนับสนุนการเรียนรู้แบบส่วนบุคคล (Personalized Learning)

การช่วยครูในการประเมินและวิเคราะห์ข้อมูลการช่วยครูในการประเมินและวิเคราะห์ข้อมูล

การพัฒนาทักษะทางดิจิทัลของนักเรียนการพัฒนาทักษะทางดิจิทัลของนักเรียน

          นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา สามารถใช้ AI เพื่อช่วยปรับเนื้อหาการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของนักเรียนแต่ละคน เช่น
           - นักเรียนที่เรียนเร็วสามารถข้ามเนื้อหาที่เข้าใจแล้วและไปยังหัวข้อที่ยากกว่า
           - นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษจะได้รับคำแนะนำและตัวอย่างเพิ่มเติม
        ตัวอย่าง ระบบที่ใช้ AI สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้และแนะนำวิธีที่เหมาะสมที่สุด
สำหรับนักเรียน

       ครู และบุคลากรทางการศึกษา สามารถใช้ AI เพื่อเป็ นผู้ช่วยในการลดภาระ
งานประจำ แล้วเปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้ตัดสินใจเลือกใช้ผลจาก AI อย่างมีวิจารณญาณ
เช่น
            - การตรวจข้อสอบ
            - การรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของนักเรียน
            - การวิเคราะห์ผลการเรียนเพื่อระบุจุดอ่อนและจุดแข็งของนักเรียน
       ตัวอย่าง โปรแกรมที่ช่วยวิเคราะห์ข้อสอบเชิงอัตนัยหรือแสดงข้อมูลภาพ
(Data Visualization) เพื่อช่วยครูตัดสินใจวางแผนการสอน

       AI มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการศึกษา โดยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและสร้างโอกาสใหม่ ๆ 
สำหรับครูและนักเรียน ประโยชน์หลักของ AI มีดังนี้
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ประโยชน์และความเสี่ ยงของ AI
P A R T 02

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       AI เป็ นเทคโนโลยีที่มีศักยภาพสูงและถูกนำมาใช้ในหลายด้าน รวมถึงการศึกษา 
แต่อย่างไรก็ตาม การเข้าใจ AI อย่างถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากยังมีความเข้าใจผิดบางอย่าง
เกี่ยวกับบทบาทและการใช้งาน AI ที่อาจนำไปสู่การใช้งานที่ไม่เหมาะสมหรือไม่เกิดประโยชน์เต็มที่ 
ความเข้าใจผิดเหล่านี้ส่งผลต่อทัศนคติของผู้ใช้งานและความสำเร็จในการนำ AI 
มาปรับใช้ในระบบการศึกษา

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกั บ AIความเข้าใจผิดเกี่ยวกั บ AI

ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#1ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#1
       ประเด็นเข้าใจผิดที่ 1 AI จะมาแทนที่ครู
       ความเป็นจริง AI จะมาผู้ช่วยให้ครูลดภาระงานและพัฒนาคุณภาพการศึกษา
       มีความกังวลในสังคมว่า AI อาจเข้ามาแทนที่บทบาทของครูในห้องเรียน เนื่องจาก AI 
มีความสามารถในการสอน ตรวจสอบงาน หรือประเมินผลได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ 
แต่ในความเป็ นจริงแล้ว AI เป็ นเพียงเครื่องมือเสริมที่สามารถช่วยลดภาระงานของครู เช่น 
การตรวจข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน หรือการจัดทำแบบฝึ กหัด แต่ไม่สามารถแทนที่
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนที่มีความซับซ้อนและอ่อนไหวต่ออารมณ์ นอกจากนี้
ครูยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และปรับเปลี่ยน
การสอนตามสถานการณ์ ซึ่งเป็ นสิ่งที่ AI ยังไม่สามารถทำได้
       ตัวอย่างวิธีการที่ถูกต้อง
       - AI สามารถช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนคนใดกำลังประสบปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ 
แต่ครูยังคงต้องใช้ทักษะส่วนบุคคลในการให้คำปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนเหล่านั้น

       ประเด็นเข้าใจผิดที่ 2 นักเรียนควรใช้ AI ในการเรียนรู้ทุกประเภท
       ความเป็นจริง AI จะมาผู้ช่วยให้ครูลดภาระงานและพัฒนาคุณภาพการศึกษา
       มีความกังวลในสังคมว่า AI อาจเข้ามาแทนที่บทบาทของครูในห้องเรียน 
เนื่องจาก AI มีความสามารถในการสอน ตรวจสอบงาน หรือประเมินผลได้อย่างรวดเร็ว
และแม่นยำ แต่ในความเป็นจริงแล้ว AI เป็ นเพียงเครื่องมือเสริมที่สามารถช่วยลดภาระงาน
ของครู เช่น การตรวจข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน หรือการจัดทำแบบฝึ กหัด 
แต่ไม่สามารถแทนที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนที่มีความซับซ้อนและอ่อนไหว
ต่ออารมณ์ นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ และปรับเปลี่ยนการสอนตามสถานการณ์ ซึ่งเป็ นสิ่งที่ AI ยังไม่สามารถทำได้
       ตัวอย่างวิธีการที่ถูกต้อง
       - AI สามารถช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนคนใดกำลังประสบปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ 
แต่ครูยังคงต้องใช้ทักษะส่วนบุคคลในการให้คำปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนเหล่านั้น

ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#2ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#2
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกั บ AIความเข้าใจผิดเกี่ยวกั บ AI

       ประเด็นเข้าใจผิดที่ 3 AI ปลอดภัย ไม่มีการรั่วไหลของข้อมูล
       ความเป็นจริง AI ทุกคนต้องรักษาความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคล
       AI มักต้องการข้อมูลจำนวนมากเพื่อทำงานและเรียนรู้ เช่น ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน
และข้อมูลเชิงพฤติกรรมในการเรียนรู้ ซึ่งหากไม่มีมาตรการที่เหมาะสม อาจนำไปสู่การรั่วไหล
หรือการละเมิดความเป็นส่วนตัวของข้อมูลได้ เช่น ชื่อ-นามสกุล คะแนนสอบ พฤติกรรมในชั้นเรียน 
หรือข้อมูลสุขภาพ ข้อมูลเหล่านี้หากถูกเก็บหรือจัดการอย่างไม่ปลอดภัย อาจนำไปสู่การใช้ในทางที่ผิด 
เช่น การเผยแพร่ข้อมูล โดยไม่ได้รับอนุญาต หรือการใช้เพื่อการค้า
       ตัวอย่างวิธีการที่ถูกต้อง
       - โรงเรียนและครูควรเลือกใช้แพลตฟอร์ม AI ที่มีนโยบายความเป็ นส่วนตัวที่ชัดเจน
และมีมาตรฐานความปลอดภัยของข้อมูล
       - ให้ความรู้แก่นักเรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับสิทธิ์ในการปกป้ องข้อมูลส่วนตัวและวิธีการ
ใช้งาน AI อย่างปลอดภัย

       ประเด็นเข้าใจผิดที่ 4 นักเรียนควรใช้ AI ในการเรียนรู้ทุกประเภท
       ความเป็นจริง AI จะมาผู้ช่วยให้ครูลดภาระงานและพัฒนาคุณภาพการศึกษา
       มีความกังวลในสังคมว่า AI อาจเข้ามาแทนที่บทบาทของครูในห้องเรียน 
เนื่องจาก AI มีความสามารถในการสอน ตรวจสอบงาน หรือประเมินผลได้อย่างรวดเร็ว
และแม่นยำ แต่ในความเป็ นจริงแล้ว AI เป็ นเพียงเครื่องมือเสริมที่สามารถช่วยลดภาระงาน
ของครู เช่น การตรวจข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน หรือการจัดทำแบบฝึ กหัด 
แต่ไม่สามารถแทนที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนที่มีความซับซ้อนและอ่อนไหวต่ออารมณ์ 
นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
และปรับเปลี่ยนการสอนตามสถานการณ์ ซึ่งเป็ นสิ่งที่ AI ยังไม่สามารถทำได้
       ตัวอย่างวิธีการที่ถูกต้อง
       - AI สามารถช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนคนใดกำลังประสบปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ 
แต่ครูยังคงต้องใช้ทักษะส่วนบุคคลในการให้คำปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนเหล่านั้น

ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#3ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#3

ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#4ความเข้าใจผิดที่พบบ่อย#4
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P A R T 02

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       การนำ AI มาใช้ในระบบการศึกษาสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเสริมสร้าง
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผล อย่างไรก็ตาม การใช้งาน AI ที่เหมาะสมต้องอาศัย
ความเข้าใจที่ถูกต้องและแนวทางที่ชัดเจนเพื่อให้ครู นักเรียน และผู้ปกครองสามารถใช้
เทคโนโลยีนี้อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย การส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ AI และการใช้งาน
ที่เหมาะสม จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในบริบทการศึกษาที่เน้นการพัฒนาทักษะ
และการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

       AI มีศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงการศึกษาให้ดียิ่งขึ้น แต่ก็ต้องใช้
อย่างรอบคอบและมีความรับผิดชอบ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และการรู้
แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ AI อย่างเหมาะสม จะช่วยให้ AI 
กลายเป็ นเครื่องมือสำคัญที่เสริมสร้างระบบการศึกษาของไทย
ได้อย่างยั่งยืน

      1. ครูและโรงเรียนควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า AI เป็นเครื่องมือเสริม 
ไม่ใช่ตัวแทนของการเรียนรู้
      2. ครูและโรงเรียนควรส่งเสริมการใช้งาน AI ในการเรียนรู้ เช่น การให้คำแนะนำ 
การอธิบายเนื้อหาและการสร้างแบบฝึ กหัดที่เหมาะสม
      3. ผู้ปกครองและครูควรติดตามการใช้งาน AI ของนักเรียน เพื่อป้ องกันการพึ่งพา AI 
มากเกินไป
      4. นักเรียน ครู โรงเรียน และผู้ปกครองควรเลือกใช้แพลตฟอร์ม AI ที่มีมาตรการ
รักษาความปลอดภัยข้อมูล
       5. ครูและโรงเรียนควรแจ้งให้นักเรียนและผู้ปกครองทราบว่า AI ถูกใช้ในกระบวนการใด
และมีข้อจำกัดอะไรบ้าง
      6. ครูและโรงเรียนควรตรวจสอบผลลัพธ์จาก AI อย่างสม่ำเสมอ เพื่อมั่นใจว่าข้อมูล
ถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงสร้างกระบวนการทบทวนและปรับปรุงการใช้งาน AI 
เช่น การกำหนดเป้ าหมายที่ชัดเจนในการใช้ AI และประเมินประสิทธิภาพของ AI เป็นระยะ

แนวทางการการใช้ AI อย่างเหมาะสมแนวทางการการใช้ AI อย่างเหมาะสม

ประโยชน์และความเสี่ ยงของ AI
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

เดี๋ยวก่อน!
อย่าลืมตรวจสอบ

ข้อมูลนะ!

อย่าลืมตรวจสอบ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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รายงานเสร็จแล้ว
ขอบคุณนะ AI! 

จริงด้วย! 
มีข้อมูลผิด

หลายอย่างเลย!

หลายปีต่อมา

AI Draft
Human Craft

การใช้ AI 
อย่างถูกต้อง
คือสิ่งสำคัญ!

ขอแสดงความยินดี
กับนักเรียนดีเด่น

ด้าน AI Literacy 

น้อง A
นักเรียนโรงเรียนรัฐบาล
มุ่งมั่นตั้งใจในการแก้ปัญหา
ชอบเล่นเกม 
อบอุ่น นิสัยสบาย ๆ ชิลชิล
ปล่อยได้ปล่อยไป 

น้อง GEN
AI Bot 
นิสัยเหมือนเด็ก ๆ 
แสดงอารมณ์ผ่านสีหน้าและสีพลังงานรอบตัว
ชอบให้ความช่วยเหลือ
คอยเตือนเด็ก ๆ ให้ใช้ AI อย่างถูกต้อง



PARTPARTO3

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การใช้งาน AI
ในภาพรวมตามบทบาทหน้าที่

การใช้งาน AI
ในภาพรวมตามบทบาทหน้าที่

     AI เป็ นเทคโนโลยีที่กำลังเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาในหลายด้าน 
ตั้งแต่การสอนในห้องเรียนไปจนถึงการบริหารจัดการโรงเรียน AI มีศักยภาพ
ในการเพิ่มประสิทธิภาพ และสร้างโอกาสใหม่ ๆ ให้กับทุกฝ่ ายที่เกี่ยวข้อง
ในกระบวนการศึกษา ไม่ว่าจะเป็ นครู นักเรียน โรงเรียน หรือผู้ปกครอง



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของครู การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของครู 

การใช้ AI ออกแบบบทเรียนการใช้ AI ออกแบบบทเรียน

ประเมินผลการเรียนรู้ด้วย AIประเมินผลการเรียนรู้ด้วย AI

การพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลผ่าน AI การพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลผ่าน AI 

      ครูสามารถใช้ AI ในการสร้างบทเรียนที่เหมาะสม
กับนักเรียนแต่ละคน เช่น การปรับเนื้อหาและตัวอย่าง
ตามระดับความรู้และความสามารถ เช่น การใช้เครื่องมือ
อย่างเช่น ChatGPT หรือ Gemini เพื่อสร้างแบบฝึ กหัด 
คําถาม หรือคําอธิบายเพิ่มเติมสําหรับหัวข้อที่ซับซ้อน 

     AI สามารถตรวจสอบข้อสอบหรืองานเขียนของนักเรียน
ได้อย่างรวดเร็ว เช่น การตรวจคําตอบแบบ ปรนัย หรือ     
การให้ข้อเสนอแนะในงานเขียน ซึ่งครูสามารถนําผล         
ที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของนักเรียน     
ได้อย่างแม่นยํา 

       AI ช่วยให้ครูเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ เช่น      
การเขียนโค้ดเบื้องต้น การใช้งานเครื่องมือออนไลน์           
หรือการสร้างสื่อการสอน หรือร่วมกําหนดเส้นทางการเรียนรู้
ของนักเรียน เช่น การใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์    
เช่น Code.org, Khan Academy หรือ Coursera ที่มี AI     
ช่วยแนะนําคอร์สเรียน 

        AI สามารถช่วยสนับสนุนการทํางานของครูให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งในด้านการสอน
การประเมินผล และการพัฒนาทักษะดิจิทัล ได้ดังนี้ 
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 การใช้งาน AI ในภาพรวมตามบทบาทหน้าที่ 
P A R T 03

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

     ครูสามารถใช้ AI ในการสร้างบทเรียนที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
เช่น การปรับเนื้อหาและตัวอย่างตามระดับความรู้และความสามารถ 
เช่น การใช้เครื่องมืออย่างเช่น ChatGPT หรือ Gemini เพื่อสร้างแบบฝึ กหัด 
คําถาม หรือคําอธิบายเพิ่มเติมสําหรับหัวข้อที่ซับซ้อน

     แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนต้องเรียนรู้การใช้งาน AI อย่างรับผิดชอบ 
เช่น การหลีกเลี่ยงการลอกเลียนผลงานจาก AI รวมทั้งโรงเรียน
ควรสอนให้นักเรียนเข้าใจถึงข้อจำกัดของ AI เช่น AI ไม่สามารถ
ให้คำตอบที่ถูกต้องได้เสมอ ดังนั้น จึงต้องมีการตรวจสอบผลลัพธ์
ที่ได้ก่อนนำไปใช้ทุกครั้ง รวมไปถึงการใช้งาน AI ในการสร้างสรรค์
ผลงานต่าง ๆ ควรปรับแต่งให้สมบูรณ์ด้วยความสามารถของตนเอง 

การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของนักเรียน การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของนักเรียน 

AI ช่วยเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียนAI ช่วยเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน
      AI สามารถแนะนำแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมที่เหมาะสม เช่น วิดีโอ
การสอน บทความ หรือแบบฝึ กหัด เช่น การใช้ AI ใน Duolingo 
เพื่อเรียนภาษา หรือการใช้ YouTube กับ AI เพื่อค้นหาเนื้อหา
ที่นักเรียนต้องการเรียนรู้ 

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
และคิดเชิงวิเคราะห์ด้วย AI
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
และคิดเชิงวิเคราะห์ด้วย AI

     นักเรียนสามารถฝึ กทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกมการศึกษา 
เช่น เกมเขียนโปรแกรม หรือการสร้างแบบจำลองข้อมูล 
(Data Modeling) ด้วย AI เช่น ChatGPT สามารถช่วยตอบคำถาม
และให้แนวคิดในการแก้โจทย์ยาก ๆ แล้วนักเรียนพยายามทำ
ความเข้าใจและเรียนรู้วิธีการจากแนวคิดที่ได้รับ
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของโรงเรียน การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของโรงเรียน 

การจัดการข้อมูลนักเรียนด้วย AI การจัดการข้อมูลนักเรียนด้วย AI 

การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับ AI การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับ AI 

      โรงเรียนสามารถใช้ AI ช่วยรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลนักเรียน เช่น การบันทึกเวลาเรียน คะแนน สอบ 
และพฤติกรรมในชั้นเรียน เพื่อให้ครูและผู้บริหารติดตาม
พัฒนาการของนักเรียนได้ง่ายขึ้น 

       โรงเรียนควรพัฒนาเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและจัดหาอุปกรณ์     
ที่รองรับการใช้งาน AI เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือซอฟต์แวร์เฉพาะ 
รวมถึงการฝึ กอบรมบุคลากรเกี่ยวกับ AI ก็เป็นสิ่งสําคัญ เช่น การสอน
วิธีใช้งาน AI ในการประเมินผล 

       แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนไม่ควรมุ่งเน้นแต่การพัฒนาระบบ
โครงสร้างพื้นฐาน หรือการจ่ายค่าบริการ สําหรับใช้ AI เพียงอย่างเดียว 
แต่ต้องไม่ละเลยสิ่งสําคัญที่สุด คือ การพัฒนานักเรียน ครู และบุคลากร
ให้มีความตระหนักรู้ในการใช้ AI อย่างมีประสิทธิภาพ มีจริยธรรม   
และมีความรับผิดชอบ 

     โรงเรียนสามารถใช้ AI เพื่อปรับปรุงการจัดการและสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  
ที่เหมาะสมที่เอื้อต่อการพัฒนานักเรียนทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ได้ดังนี้ 
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 การใช้งาน AI ในภาพรวมตามบทบาทหน้าที่ 
P A R T 03

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       ผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตรหลาน 
ทั้งในด้านการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการเลือกใช้เครื่องมือที่ช่วยพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียน การนํา AI มาใช้ในบทบาทของผู้ปกครอง เช่น การใช้ AI ช่วยนักเรียน
ค้นคว้า การให้คําแนะนําที่เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน หรือการกํากับดูแล
การใช้งานเทคโนโลยีของบุตรหลาน สามารถช่วยให้การเรียนรู้เป็ นไปอย่างราบรื่น 
และปลอดภัย นอกจากนี้ AI ยังช่วยผู้ปกครองในการติดตามพัฒนาการการเรียนรู้ 
และเสริมสร้างความร่วมมือกับครู และโรงเรียน เพื่อให้บุตรหลานได้รับประโยชน์สูงสุด
จากการศึกษาในยุคดิจิทัล 

             AI เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในทุกบทบาทหน้าที่ ตั้งแต่ครู 
นักเรียน โรงเรียน ไปจนถึงผู้ปกครอง โดยการใช้งาน AI อย่างเหมาะสม
และรับผิดชอบจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ และพัฒนาการศึกษา
ในประเทศไทยให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ ปกครอง การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ ปกครอง 

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในความปกครองด้วย AI 

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในความปกครองด้วย AI 

     ผู้ปกครองสามารถเลือกใช้แอปพลิเคชัน AI ที่เหมาะสม เช่น การใช้ AI 
ในการช่วยทําการบ้าน หรือ เสริมทักษะด้านภาษาและคณิตศาสตร์ เช่น 
การใช้แอปพลิเคชัน Mathway หรือ Grammarly เพื่อช่วยในการเรียนรู้  
ของนักเรียน 

การกํากับดูแลการใช้งาน AI ของนักเรียน การกํากับดูแลการใช้งาน AI ของนักเรียน 
ผู้ปกครองควรติดตามการใช้ AI ของบุตรหลาน เพื่อป้ องกันการใช้งาน       
ในทางที่ผิด เช่น การใช้ AI ทํางานแทน รวมถึงส่งเสริมการใช้งาน AI  
อย่างสร้างสรรค์ เช่น การใช้ AI เพื่อค้นคว้าข้อมูลหรือพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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สวัสดีทุกคน
วันนี้ “น้องไอ” จะพาไปดู

เค้กที่อร่อยที่สุด!

ของหวานกับคอนเทนต์

น้องไอ จ๊ะ 
อย่าลืมเช็กข้อมูลก่อนนะจ๊ะ

AI ช่วยค้นหาร้านที่ดีได้
แต่ต้องเลือกข้อมูล
ที่เชื่อถือได้ด้วย

จริงด้วยค่ะ
คุณแม่

แบบนี้คอนเทนต์
ของเราก็น่าเชื่อถือ

ขึ้นเยอะเลย!

ดีมากเลย ต่อไปคนดู
จะเชื่อถือคอนเทนต์
ของ น้องไอ แน่นอน!

คุณแม่อุ่นใจ ใช้เป็น
ยิ้มแย้มแจ่มใส ร่าเริง
ชอบทำท่าทางแบบเด็ก ๆ หรือไอดอล 

น้อง ไอ
นักเรียนโรงเรียนเอกชน
ร่าเริง แจ่มใส ล้น ๆ 
ชอบของหวาน ร้านอร่อย หามีมทำ content
ใจร้อน กล้าหาญ และเข้มแข็ง
รักความถูกต้อง



PARTPARTO4

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การใช้งาน AIการใช้งาน AI

     AI เป็ นเครื่องมือที่สามารถช่วยสนับสนุนและยกระดับระบบการศึกษา
ในประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งในด้านการเรียนการสอน
การบริหารจัดการ และการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม

เพื่อสนั บสนุนภารกิจ
ในระบบการศึกษาของไทย

เพื่อสนั บสนุนภารกิจ
ในระบบการศึกษาของไทย



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การบูรณาการ AI 
เข้ ากั บหลั กสูตรสถานศึกษา

การบูรณาการ AI 
เข้ ากั บหลั กสูตรสถานศึกษา

การบูรณาการ AI เข้ากับหลักสูตรสถานศึกษาการบูรณาการ AI เข้ากับหลักสูตรสถานศึกษา

การจัดการเรียนรู้ AI Literacyการจัดการเรียนรู้ AI Literacy

      AI สามารถช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ในวิชาหลัก เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และภาษา และยังช่วยพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี การคิด
เชิงวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การบูรณาการ AI เข้ากับหลักสูตร
จึงไม่ได้จำกัดแค่การสอนความรู้เกี่ยวกับ AI แต่ยังเกี่ยวข้องกับการใช้ AI
เป็นเครื่องมือเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน

        การปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยด้วยการนำ AI เข้ามามีบทบาท 
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีการทำงานของ AI และรู้จักใช้งาน
เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด ขณะเดียวกัน ยังส่งเสริมให้ครู
และสถานศึกษาสามารถนำ AI มาเป็ นเครื่องมือช่วยเหลือ
ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในระยะยาว สู่เป้ าหมาย
ของการศึกษาไทยที่มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ
และความสามารถในการแข่งขันในระดับสากล ตัวอย่างเช่น

           AI Literacy หมายถึง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ AI ที่ช่วยให้นักเรียน
เข้าใจการทำงานและผลกระทบของ AI ทำได้โดยจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน
รู้จักพื้นฐานของ AI เช่น Machine Learning และการจดจำรูปแบบ
การให้ตัวอย่าง AI ในชีวิตประจำวัน เช่น การแนะนำสินค้าบน
แพลตฟอร์มออนไลน์ หรือการแปลภาษาอัตโนมัติ รวมถึงการสร้าง
กิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจการทำงานของ AI เช่น การใช้ Scratch 
หรือ Python สร้างโปรแกรมง่าย ๆ 
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 การใช้งาน AI เพื่อสนับสนุนภารกิจในระบบการศึ กษาของไทย
P A R T 04

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การบูรณาการ AI 
เข้ ากั บหลั กสูตรสถานศึกษา

การบูรณาการ AI 
เข้ ากั บหลั กสูตรสถานศึกษา

การใช้ AI มาช่วยส่งเสริมความเข้าในวิชาหลักการใช้ AI มาช่วยส่งเสริมความเข้าในวิชาหลัก
             การใช้ AI สามารถช่วยทำให้การเรียนรู้ในวิชาหลักมีประสิทธิภาพ
และสนุกสนานมากขึ้น เช่น คณิตศาสตร์ สามารถใช้ AI ช่วยแก้โจทย์ปัญหา 
เช่น การวิเคราะห์คำตอบหรือการให้คำแนะนำในการแก้โจทย์ วิทยาศาสตร์ 
สามารถใช้ AI จำลองกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลองในห้อง
แล็บเสมือน (Virtual Labs) ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ AI
ช่วยฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน โดยการประเมิน และให้คำแนะนำเฉพาะบุคคล 
ดนตรีสามารถใช้ AI ให้ข้อแสนแนะเกี่ยวกับเนื้อเพลง และสร้างทำนองเพลง
ตามแรงบันดาลใจ
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การสนับสนุนงานของครูและบุคลากรในโรงเรียนการสนับสนุนงานของครูและบุคลากรในโรงเรียน

การช่วยเหลือนักเรียนในพื้นที่ห่างไกลการช่วยเหลือนักเรียนในพื้นที่ห่างไกล

การสร้างความเท่าเทียมในการเรียนรู้การสร้างความเท่าเทียมในการเรียนรู้

        ครูสามารถใช้ AI เพื่อช่วยลดช่องว่างทางการศึกษา
ระหว่างพื้นที่ชุมชนเมืองและชนบท เช่น การใช้ระบบเรียนรู้
ผ่านออนไลน์ที่ใช้ AI ช่วยสร้างเนื้อหาที่เหมาะสมกับบริบท
ของนักเรียนในพื้นที่ห่างไกล รวมถึงการใช้ AI แปลภาษา
เพื่อช่วยนักเรียนในพื้นที่ที่มีภาษาถิ่นต่างจากภาษากลาง 

           ครูสามารถใช้ AI เพื่อช่วยนักเรียนที่มีข้อจำกัดในการเรียนรู้ เช่น 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินหรือการมองเห็นสามารถใช้ AI 
ในการแปลงข้อความเป็นเสียง หรือเสียงเป็นข้อความ รวมถึงใช้ช่วยในการปรับ
เนื้อหาให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ เช่น การลดความซับซ้อน
ของเนื้อหา หรือการให้ตัวช่วยเสริมในการเรียน 

        AI เป็ นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยสนับสนุนระบบการศึกษาของไทย
ในหลายด้าน ตั้งแต่การบูรณาการเข้ากับหลักสูตร การลดภาระงานของครู 
ไปจนถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ในพื้นที่ห่างไกลและสร้างความเท่าเทียม
ในโอกาสทางการศึกษา การนำ AI มาใช้อย่างเหมาะสมจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพและสร้างอนาคตการศึกษาที่ดียิ่งขึ้น

      AI มีศักยภาพในการช่วยครูในหลากหลายด้าน เช่น การจัดการเอกสาร การตรวจข้อสอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ของนักเรียน หรือแม้กระทั่งการช่วยออกแบบแผนการสอนที่เหมาะสม
กับนักเรียนแต่ละคน นอกจากนี้ AI ยังช่วยบุคลากรโรงเรียนในการบริหารจัดการข้อมูล 
การจัดตารางเรียน หรือการประเมินผลการดำเนินงานของโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      การนำ AI มาใช้งานอย่างเหมาะสม ครู และบุคลากรสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน
และลดเวลาในงานที่ใช้แรงงานจำนวนมาก สามารถลดภาระงานที่ซ้ำซ้อน และเพิ่มเวลาให้ครู
สามารถมุ่งเน้นไปที่การพัฒนานักเรียน และสร้างสรรค์กระบวนการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
ตัวอย่างเช่น
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PARTPARTO5

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ข้อควรรู้
ที่ครูต้ องใส่ใจเมื่อใช้ AI 

ข้อควรรู้
ที่ครูต้ องใส่ใจเมื่อใช้ AI 

     การใช้งาน AI ไม่ได้มีเพียงข้อดีเท่านั้น แต่ยังมาพร้อมความเสี่ยง เช่น 
การพึ่งพา AI มากเกินไป การประเมินผลที่ไม่เหมาะสม หรือการใช้งานโดยไม่เข้าใจ
ข้อจํากัดของ AI นอกจากนี้ AI ยังอาจแสดงผลลัพธ์ที่มีความอคติ (BIAS) 
หรือไม่แม่นยํา ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และความยุติธรรม
ในห้องเรียน 



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

           AI อาจไม่ได้ให้คําตอบที่ถูกต้องหรือเหมาะสมเสมอไป โดยเฉพาะ
ถ้าข้อมูลที่ใช้ฝึ ก AI ไม่สมบูรณ์หรือมีอคติ เช่น AI อาจแนะนําข้อมูลที่ล้าสมัย 
หรือเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมกับบริบทการเรียนของนักเรียน 

สิ่งที่ครูควรทํา
       - ตรวจสอบข้อมูลที่ AI นําเสนอเสมอก่อนนําไปใช้ในการสอน
       - เลือกใช้แพลตฟอร์ม AI ที่น่าเชื่อถือและมีมาตรฐาน 

         AI อาจสะท้อนอคติ (bias) จากข้อมูลที่ใช้ในการฝึ ก เช่น อคติ
ทางเพศหรือวัฒนธรรม หรือ AI อาจแนะนําตัวอย่างที่เหมาะกับนักเรียน
บางกลุ่มเท่านั้น 

สิ่งที่ครูควรทํา
        - ทบทวนและปรับเนื้อหาที่ AI แนะนําให้เหมาะสมกับนักเรียนทุกคน 
       - สอนให้นักเรียนตระหนักถึงข้อจํากัดและอคติใน AI 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ข้อควรระวั งในการใช้ AI เพื่อการเรียนการสอน ข้อควรระวั งในการใช้ AI เพื่อการเรียนการสอน 

การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล AI การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล AI 

การหลีกเลี่ยงอคติใน AI การหลีกเลี่ยงอคติใน AI 

          ครูจําเป็ นต้องเข้าใจข้อควรรู้สําคัญเมื่อใช้ AI เช่น การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล การใช้ AI เป็ นเครื่องมือเสริมไม่ใช่ตัวแทน และการสร้างจริยธรรมในการใช้งาน AI 
ในการเรียนการสอน การตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้การใช้งาน AI เป็ นไปอย่างปลอดภัย 
และสร้างประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
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ข้อควรรู้ที่ครูต้องใส่ ใจเมื่อใช้ AI

     ครูสามารถใช้ AI ในการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจและสร้างสรรค์ ด้วยการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมและการแก้ปัญหาการเรียนรู้
ของผู้เรียนเป็ นรายบุคคคล

การใช้ AI เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน การใช้ AI เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
        AI ช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนมีส่วนร่วม เช่น การสร้างแบบทดสอบเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Quizzes), การจําลองสถานการณ์ (Simulations) เช่น  
การทดลองในวิชาวิทยาศาสตร์ การใช้ AI สร้างเกมการเรียนรู้
ที่เหมาะกับเนื้อหาที่สอน 
        สิ่งที่ครูควรทำ
        - ใช้ AI ช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ตรวจสอบและปรับปรุง
ก่อนนําไปใช้กับนักเรียนรวมทั้งพัฒนากิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 

P A R T 05

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เทคนิคการใช้ AI อย่างสร้างสรรค์ เทคนิคการใช้ AI อย่างสร้างสรรค์ 

การใช้ AI ในการแก้ปัญหาการเรียนรู้รายบุคคล การใช้ AI ในการแก้ปัญหาการเรียนรู้รายบุคคล 
         AI สามารถวิเคราะห์จุดอ่อนของนักเรียนแต่ละคน และเสนอ
แนวทางแก้ไข เช่น แนะนําบทเรียนเสริม สําหรับนักเรียนที่เข้าใจช้า 
จัดหาแบบฝึ กหัดที่ยากขึ้นสําหรับนักเรียนที่เรียนเร็ว  
       สิ่งที่ครูควรทำ
      - ใช้ AI เป็นผู้ช่วยเสริม แต่ยังคงติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน
ด้วยการสังเกตและประเมินนักเรียนโดยตรง 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การประเมินผลลั พธ์จาก AI การประเมินผลลั พธ์จาก AI 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ AI จัดทํา การวิเคราะห์ข้อมูลที่ AI จัดทํา 

การติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนการติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน

       AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจํานวนมากและสร้างรายงาน 
เช่น การสรุปผลการเรียนรู้ของนักเรียน การเปรียบเทียบพัฒนาการ
ในแต่ละช่วงเวลา 
    สิ่งที่ครูควรทํา

วิเคราะห์ข้อมูลจาก AI ควบคู่ไปกับการสังเกตนักเรียน
โดยตรง
ใช้ข้อมูลที่ได้เพื่อปรับปรุงแผนการสอน 

 
         AI ช่วยให้ครูติดตามพัฒนาการของนักเรียนได้ง่ายขึ้น เช่น 
การแจ้งเตือนนักเรียนที่ต้องการความ ช่วยเหลือ การประเมินผล
ระยะสั้นและระยะยาว 
      สิ่งที่ครูควรทํา

ใช้ AI เพื่อติดตามแนวโน้ม แต่ไม่ละเลยการสร้างความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับนักเรียน

จัดการประชุมกับนักเรียนหรือผู้ปกครองเพื่อหารือเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่ได้ 

        AI เป็ นเครื่องมือที่ทรงพลังในการสนับสนุนครูในการจัดการเรียน
การสอนและพัฒนานักเรียน แต่ครูต้องใช้อย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะ
เน้นการตรวจสอบข้อมูล การป้ องกันอคติ และการใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
การประเมินผลลัพธ์จาก AI อย่างเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในห้องเรียน 

      ครูผู้สอนสามารถใช้ AI เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลาย
ตามบริบทและสภาพความต้องการของผู้เรียน เพื่อนำผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนต่อไป
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PARTPARTO6

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การกำหนด
ระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

การกำหนด
ระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

     ในยุคที่ AI หรือปัญญาประดิษฐ์ (ARTIFICIAL INTELLIGENCE) มีบทบาท
สำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในทุกมิติ 



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AIการกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

       ในยุคที่ AI หรือปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) มีบทบาทสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโลกในทุกมิติ การสร้างความรู้ความเข้าใจด้าน AI ในระดับสูงกลายเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักเรียน
ครู และบุคลากรทางการศึกษา การเรียนรู้เกี่ยวกับ AI ในระดับที่ลึกซึ้งไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียน
สามารถใช้งาน AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ 
พัฒนา และปรับใช้ AI เพื่อตอบโจทย์ปัญหา หรือความท้าทายที่หลากหลายในอนาคต
       การกำหนดความรู้ด้าน AI ในระดับสูงประกอบด้วยการเรียนรู้สองมิติหลัก ได้แก่
การเรียนรู้วิธีใช้งาน AI ซึ่งเน้นทักษะการใช้เครื่องมือ AI อย่างชาญฉลาด และการเรียนรู้
เกี่ยวกับการทำงานของ AI ซึ่งมุ่งเน้นที่การเข้าใจหลักการทำงาน เช่น Machine Learning,
Deep Learning และการเขียนโปรแกรม AI ในระดับพื้นฐานจนถึงขั้นสูง นอกจากนี้ การเรียนรู้
เพื่อต่อยอดสู่การเรียนรู้ด้าน AI ในเชิงลึก เช่น การเขียนโค้ดหรือการแก้ปัญหาเชิงซับซ้อนด้วย AI 
ยังช่วยให้ผู้เรียนพร้อมสำหรับการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่
       ด้วยการส่งเสริมความรู้ด้าน AI ในระดับสูง โรงเรียนและระบบการศึกษาสามารถสร้าง
บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของโลกดิจิทัล และสามารถ
นำ AI มาใช้เพื่อสร้างประโยชน์ในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลกอย่างยั่งยืน

       การกำหนดระดับการเรียนรู้ด้าน AI ไม่เพียงช่วยให้นักเรียน
และครูสามารถใช้งาน AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพแต่ยังเปิดโอกาส
ให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมและการแก้ปัญหาในสังคม 
การเรียนรู้ตั้งแต่พื้นฐานไปจนถึงการใช้งานเชิงลึกเป็นสิ่งจำเป็น
ที่ช่วยเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AIการกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

       การเรียนรู้วิธีใช้งาน AI เริ่มต้นจากการเข้าใจพื้นฐานของเครื่องมือ AI เช่น การตั้งคำถาม
อย่างเหมาะสม การใช้ AI เพื่อค้นคว้า อธิบายเนื้อหา หรือช่วยแก้ปัญหาเฉพาะหน้า นอกจากนี้
การเรียนรู้ยังรวมถึงการใช้งาน AI อย่างสร้างสรรค์ เช่น การพัฒนาแบบฝึ กหัดเฉพาะบุคคล 
การช่วยวิเคราะห์ข้อมูลการเรียน หรือการสร้างสื่อการสอนที่ตอบโจทย์การเรียนรู้ของนักเรียน
แต่ละคน
       ด้วยการเรียนรู้วิธีใช้งาน AI อย่างถูกต้องและเหมาะสม ผู้ใช้งานจะสามารถนำ AI มาเป็ น
เครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ เพิ่มประสิทธิภาพ และพัฒนาความสามารถให้สอดคล้อง
กับความต้องการของยุคดิจิทัลอย่างยั่งยืน

ระดับที่ 1 การเรียนรู้วิธีใช้งาน AIระดับที่ 1 การเรียนรู้วิธีใช้งาน AI

ทักษะพื้นฐานที่นักเรียนและครูควรรู้
       การใช้งาน AI อย่างถูกต้องเริ่มต้นจากการมีพื้นฐานที่ดี
ในความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยี ตัวอย่างทักษะที่สำคัญ ได้แก่ 
      1. การใช้ AI เป็ นผู้ช่วยเช่น การใช้งานเครื่องมือ AI 
ในการค้นคว้า เขียนสรุป หรือสร้างแบบฝึ กหัด 
       2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ใช้ AI ในการสร้างกราฟ
หรือรายงานเพื่อช่วยให้เห็นภาพรวมของข้อมูล 
       3. การรู้เท่าทันข้อจำกัดของ AI รู้ว่า AI อาจให้คำตอบ
ที่ไม่ถูกต้อง และต้องตรวจสอบข้อมูลทุกครั้ง

การฝึ กอบรมเพื่อการใช้งาน AI
       การฝึ กอบรมสำหรับครู ควรมุ่งเน้นการอบรมเกี่ยวกับการเลือกเครื่องมือ AI 
ที่เหมาะสมกับการสอนการบูรณาการ AI ในหลักสูตรการเรียนการสอน และการสร้างสื่อ
การสอนโดยใช้ AI เช่น การออกแบบแบบทดสอบอัตโนมัติ
      การฝึกอบรมสำหรับนักเรียน ควรเน้นการฝึกใช้งาน AI ที่ง่าย และสนุก เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ
ในการต่อยอดองค์ความรู้ตามความถนัดและความสนใจ เช่น การใช้ AI สำหรับการค้นคว้า 
การพัฒนาทักษะการเขียนหรือการแก้โจทย์คณิตศาสตร์โดยมี AI เป็นผู้ช่วย
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การกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AIการกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

หลักการพื้นฐานของ Machine Learning
       Machine Learning (ML) คือ เทคโนโลยีที่ทำให้ AI สามารถเรียนรู้จากข้อมูล
และปรับปรุงการทำงานได้เองโดยไม่ต้องเขียนโปรแกรมใหม่ ซึ่งนักเรียนและครู
ที่สนใจในด้านนี้ควรเรียนรู้การทำงานของ ML เช่น การจำแนกประเภท (Classification)
หรือการทำนายผล (Prediction)
       ตัวอย่าง การแยกแยะรูปภาพแมวและสุนัข หรือการทำนายยอดขายในอนาคต

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ระดับที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการทำงานของ AIระดับที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการทำงานของ AI
       การเรียนรู้เกี่ยวกับ AI รวมถึงการเข้าใจหลักการพื้นฐาน เช่น Machine Learning, Deep Learning
และการประมวลผลข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) รวมไปถึงการเรียนรู้ผ่านการเขียนโปรแกรมพื้นฐาน 
เพื่อสร้างโมเดล AI ง่าย ๆ ที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การเรียนรู้
ยังช่วยให้นักเรียนและครูตระหนักถึงข้อจำกัดและความเสี่ยงของ AI เช่น อคติในข้อมูล (Bias) 
หรือผลลัพธ์ที่ผิดพลาด
       การศึกษาเกี่ยวกับการทำงานของ AI ไม่เพียงช่วยเพิ่มความเข้าใจในเทคโนโลยี แต่ยังเป็นพื้นฐาน
สำคัญสำหรับการพัฒนานวัตกรรม การแก้ปัญหา และการปรับตัวให้พร้อมกับโลกที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วในยุคดิจิทัล

การเขียนโปรแกรมเบื้องต้นเพื่อสร้าง AI
         นักเรียนและครูที่สนใจในด้านนี้ควรเรียนรู้จากภาษาที่ง่าย เช่น Python 
ซึ่งเหมาะสำหรับการสร้างโมเดล AI เบื้องต้น ไปสู่ภาษาคอมพิวเตอร์ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น
          ตัวอย่าง การเขียนโปรแกรมที่ให้ AI ทำนายคะแนนสอบจากข้อมูลที่กำหนด 
การสร้างเกมหรือโปรแกรมง่าย ๆ ที่ใช้ AI ในการตัดสินใจ
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การกำหนดระดับการเรียนรู้ด้าน AI
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AIการกำหนดระดั บการเรียนรู้ ด้ าน AI

       การเรียนรู้ AI ในเชิงลึกประกอบด้วยการทำความเข้าใจการทำงานของ AI อย่างละเอียด 
เช่น การเขียนโค้ดเพื่อสร้างโมเดล Machine Learning การพัฒนา Deep Learning 
และการใช้เครื่องมือขั้นสูงในการออกแบบระบบอัตโนมัติและโครงสร้าง AI ที่ตอบโจทย์
ปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปิ ดโอกาส ให้นักเรียนและครูเข้าใจการทำงาน
ของ AI อย่างมีวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ความเหมาะสมและผลกระทบของการนำ AI 
ไปใช้ในบริบทต่าง ๆ
       ด้วยการเรียนรู้ในระดับเชิงลึก นักเรียนและครูจะสามารถก้าวข้ามจากการเป็นผู้ใช้งาน AI 
มาเป็ นผู้สร้างและผู้พัฒนานวัตกรรมที่ขับเคลื่อนด้วย AI ซึ่งไม่เพียงช่วยให้เกิดการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ แต่ยังช่วยเตรียมพร้อมสำหรับอาชีพในอนาคตและการเป็นผู้นำในโลกที่ขับเคลื่อน
ด้วยเทคโนโลยี

ระดับที่ 3 การเรียนรู้เพื่อต่อยอดสู่การเรียนรู้ด้าน AI ในเชิงลึกระดับที่ 3 การเรียนรู้เพื่อต่อยอดสู่การเรียนรู้ด้าน AI ในเชิงลึก

การพัฒนาทักษะการพัฒนา AI
       เมื่อมีพื้นฐานการเขียนโปรแกรมแล้ว นักเรียนและครูสามารถ
พัฒนาความรู้เชิงลึกได้ เช่น การใช้ไลบรารี ML เช่น TensorFlow 
หรือ PyTorch การสร้างโมเดล AI ที่ซับซ้อน เช่น โมเดลการวิเคราะห์
ภาพหรือการแปลภาษา

การแก้ปัญหาเชิงซับซ้อนด้วย AI
        นักเรียนและครูสามารถพัฒนาองค์ความรู้ในการใช้ AI เพื่อแก้ปัญหา
ที่ซับซ้อน เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analytics) 
เพื่อคาดการณ์แนวโน้ม การออกแบบระบบอัตโนมัติ เช่น หุ่นยนต์
ในอุตสาหกรรม หรือระบบแนะนำในแพลตฟอร์มออนไลน์ รวมถึง
การนำปัญหาจริงจากชุมชนหรือโรงเรียนมาเป็นโจทย์ เช่น การออกแบบ
ระบบ AI เพื่อลดปัญหาการขาดเรียน
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AI สนับสนุนการเรียนรู้

“น้องไอ” 
ทำให้เต็มที่นะ!

คุณแม่จะเป็นกำลังใจให้
ในทุกการเรียนรู้

น้อง Gen
ด้วย

ตอนนี้ตรวจสอบแล้ว
มีแหล่งอ้างอิงครบถ้วน

อภิปรายผลด้วยตัวเองแล้ว

เรียนท่านคณะกรรมการ ...
สาเหตุที่ตัวดูดซับ

คาร์บอนไดออกไซด์ A ดีกว่า
B เพราะ .... ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ... 

นักเรียนคนนี้ มั่นใจ
และมีการค้นคว้าข้อมูล

อย่างครอบคลุม
และครบถ้วน

คุณครูปัญญา ประดิษฐ์
บุคลิกจริงจัง 
อบอุ่นเอาใจใส่นักเรียน
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จริยธรรม
ในการใช้งาน AI

จริยธรรม
ในการใช้งาน AI

       จริยธรรมในการใช้งาน AI เป็ นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยให้นักเรียน ครู 
และบุคลากรทางการศึกษาสามารถใช้ AI ได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ 
โดยเน้นการใช้งานที่เคารพต่อผู้อื่น ปกป้ องความเป็ นส่วนตัว และหลีกเลี่ยง
การพึ่งพา AI ในทางที่ผิด เช่น การให้ AI ทำงานแทนทั้งหมดโดยปราศจาก
ความเข้าใจ
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       AI ควรถูกออกแบบและใช้งานโดยหลีกเลี่ยงอคติ (Bias) 
ที่อาจเกิดขึ้นจากข้อมูลที่ใช้ฝึ ก เช่น AI ในการประเมินผลไม่ควร
ให้น้ำหนักเฉพาะนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
      สิ่งที่ควรทำ 
      - ตรวจสอบและปรับปรุงโมเดล AI ให้มีความเป็ นกลาง
อย่างสม่ำเสมอ
       - ใช้ข้อมูลฝึ กที่หลากหลายและครอบคลุม

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จริยธรรมพื้ นฐานในการใช้ AIจริยธรรมพื้ นฐานในการใช้ AI

การเคารพความเป็นส่วนตัวการเคารพความเป็นส่วนตัว
       AI มักต้องใช้ข้อมูลส่วนบุคคล เช่น ชื่อ, คะแนน, หรือพฤติกรรมการเรียน 
ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการรั่วไหลของข้อมูล
       สิ่งที่ควรทำ
       - ใช้ข้อมูลเฉพาะที่จำเป็ นสำหรับการทำงานของ AI
       - ปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เช่น พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล (PDPA)
       - แจ้งนักเรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้งานข้อมูลส่วนตัว

       จริยธรรมในการใช้ AI ครอบคลุมประเด็นสำคัญ เช่น การเคารพความเป็ นส่วนตัว
ของผู้ใช้งาน การหลีกเลี่ยงอคติ (bias) ในข้อมูลและการตัดสินใจของ AI และการใช้งาน AI 
ในลักษณะที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อผู้อื่น ตัวอย่างเช่น การใช้งาน AI เพื่อช่วยเหลือ
การเรียนการสอน ไม่ควรละเมิดสิทธิของนักเรียนหรือใช้ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนในทางที่ผิด
        การสร้างจริยธรรมในการใช้ AI ยังเกี่ยวข้องกับการปลูกฝังความรับผิดชอบให้กับผู้ใช้งาน 
ไม่ว่าจะเป็ นครู นักเรียน หรือบุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้มั่นใจว่า AI ถูกใช้ในลักษณะ
ที่เสริมสร้างความเท่าเทียม ความยุติธรรม และความโปร่งใส การใช้งาน AI อย่างมีจริยธรรม
จึงเป็ นกุญแจสำคัญที่ช่วยให้เทคโนโลยีนี้สามารถสร้างคุณค่าให้กับสังคมได้อย่างยั่งยืน

การสร้าง AI อย่างยุติธรรมการสร้าง AI อย่างยุติธรรม
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จริยธรรมในการใช้งาน AI

       นักเรียนควรใช้ AI เป็นเครื่องมือช่วย แต่ยังคงต้องสร้างสรรค์งาน
ที่สะท้อนความคิดและความพยายามของตนเอง
       สิ่งที่ควรทำ
       - อ้างอิงแหล่งข้อมูลที่ AI แนะนำ
       - เพิ่มความคิดเห็นหรือมุมมองส่วนตัวลงในงานที่สร้าง

P A R T 07

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       AI สามารถช่วยค้นคว้าหรือสร้างเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว แต่หากนำผลลัพธ์มาใช้
อย่างไม่ระมัดระวัง เช่น การคัดลอกเนื้อหามาใช้โดยไม่ปรับปรุงหรืออ้างอิง อาจนำไปสู่
การลอกเลียนแบบผลงานโดยไม่ตั้งใจ การหลีกเลี่ยงการลอกเลียนแบบจึงต้องอาศัยความเข้าใจ
ในจริยธรรม การอ้างอิงแหล่งข้อมูล และการพัฒนาผลงานที่สะท้อนความคิดสร้างสรรค์
และความพยายามส่วนบุคคล
       การปลูกฝังความตระหนักถึงความสำคัญของการสร้างผลงานที่มีเอกลักษณ์
และซื่อสัตย์ ไม่เพียงช่วยให้นักเรียน ครู และผู้ใช้งาน AI ใช้เทคโนโลยีนี้อย่างสร้างสรรค์ 
แต่ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืนในระยะยาว 

การใช้ AI ในด้านวิชาการอย่างเหมาะสมการใช้ AI ในด้านวิชาการอย่างเหมาะสม

การใช้ AI อย่างถูกต้องการใช้ AI อย่างถูกต้อง
       AI เช่น ChatGPT หรือเครื่องมือสร้างเนื้อหาอัตโนมัติ สามารถช่วย
สร้างสรรค์งานได้ แต่ต้องใช้อย่างเหมาะสม
       สิ่งที่ควรทำ
       - ใช้ AI ช่วยหาข้อมูลหรือแนะนำแนวทาง แต่ไม่ควรคัดลอกคำตอบ
ทั้งหมดมาใช้โดยไม่แก้ไขหรืออ้างอิง
       - หลีกเลี่ยงการใช้ AI ในการทำงานแทนตนเองทั้งหมด เช่น 
การให้ AI เขียนรายงานหรือเรียงความ

การสร้างผลงานที่มีเอกลักษณ์ของตนเองการสร้างผลงานที่มีเอกลักษณ์ของตนเอง

37
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       - คัดลอกข้อความทั้งหมดจาก AI โดยไม่ได้ตรวจสอบหรือปรับปรุง
ให้เหมาะสม
       - ส่งรายงานที่สร้างโดย AI โดยไม่มีการเพิ่มเติมความคิดส่วนตัว 
หรือแสดงความเข้าใจในเนื้อหาที่ค้นคว้า
       - ไม่อ้างอิงแหล่งที่มาที่เกี่ยวข้อง ทำให้ผลงานขาดความซื่อสัตย์
ทางวิชาการ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ตัวอย่างสถานการณ์: จริยธรรมในการใช้งาน AIตั วอย่างสถานการณ์: จริยธรรมในการใช้งาน AI

การใช้งานที่เหมาะสมการใช้งานที่เหมาะสม

การใช้งานที่ไม่เหมาะสมการใช้งานที่ไม่เหมาะสม

       - ใช้ AI เพื่อค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น เช่น แนวคิดหลักหรือสถิติเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
        - ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ AI ให้มาก่อนนำมาใช้งาน
      - นำข้อมูลที่ได้มาสร้างโครงร่างรายงาน โดยเพิ่มความคิดเห็นหรือข้อสรุป
ที่สะท้อนความเข้าใจของนักเรียนเอง
       - อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลหรือบทวิเคราะห์ที่ AI แนะนำอย่างถูกต้องเพื่อแสดงถึง
ความโปร่งใสและเคารพต่อแหล่งข้อมูล

       การใช้ AI อย่างมีจริยธรรมและซื่อสัตย์ทางวิชาการเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับครู นักเรียน 
และโรงเรียน การเคารพความเป็ นส่วนตัว การใช้งานที่ยุติธรรม และการสร้างสรรค์งาน
ที่สะท้อนความคิดของตนเองจะช่วยให้ AI เป็ นเครื่องมือที่ส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน

สถานการณ์
นักเรียนใช้ AI เพื่อช่วยค้นคว้าข้อมูลสำหรับรายงานในหัวข้อเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สิ่งที่โรงเรียนสามารถดําเนินการได้
เพื่อเตรียมความพร้อมในยุค AI 

สิ่งที่โรงเรียนสามารถดําเนินการได้
เพื่อเตรียมความพร้อมในยุค AI 

          โรงเรียนสามารถดําเนินการได้หลากหลายวิธีตั้งแต่การจัดหาเทคโนโลยี
และอุปกรณ์ที่เหมาะสม การพัฒนาทักษะครูและบุคลากรในการใช้ AI ไปจนถึง
การสร้างโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนา ทักษะด้าน AI ในหลากหลายมิติ 
การบูรณาการ AI ในระบบการศึกษา ยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เพิ่มประสิทธิภาพในงาน บริหารจัดการ และลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา 



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

การจัดการโครงสร้างพื้ นฐานด้าน AI การจัดการโครงสร้างพื้ นฐานด้าน AI 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การจัดหาอุปกรณ์ที่รองรับ AI การจัดหาอุปกรณ์ที่รองรับ AI 

การพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้วย AI การพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้วย AI 

        โรงเรียนควรมีอุปกรณ์และเครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อรองรับ
การใช้งาน AI เช่น คอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ตที่มีความสามารถ
เพียงพอสําหรับการใช้ซอฟต์แวร์ AI ระบบอินเทอร์เน็ตที่รวดเร็ว
และเสถียรเพื่อสนับสนุน การเรียนการสอนออนไลน์และการใช้งาน AI 
รวมถึงการจัดหาโปรแกรมหรือแอปพลิเคชัน AI ที่ปลอดภัย
และเหมาะสมกับการศึกษา เช่น ระบบเรียนรู้ส่วนบุคคล หรือเครื่องมือ
วิเคราะห์ข้อมูลการเรียน 

       โรงเรียนควรปรับปรุงพื้นที่การเรียนรู้ให้เอื้อต่อการใช้ AI 
เช่น ห้องเรียนอัจฉริยะ (Smart Classroom) ที่มีเทคโนโลยีสนับสนุน 
เช่น กระดานอัจฉริยะ (Interactive Whiteboard) หรือระบบวิเคราะห์
พฤติกรรมการเรียน การจัดพื้นที่สําหรับการเรียนรู้ AI โดยเฉพาะ
เช่น ห้องปฏิบัติการ AI (AI Lab) 

      การจัดการโครงสร้างพื้นฐานด้าน AI รวมถึงการจัดหาอุปกรณ์ที่เหมาะสม เช่น คอมพิวเตอร์ 
แท็บเล็ต และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีความเสถียร ตลอดจนการสร้างพื้นที่การเรียนรู้เฉพาะ 
เช่น ห้องปฏิบัติการ AI หรือพื้นที่เรียนรู้แบบอัจฉริยะ (Smart Classroom) นอกจากนี้
ยังต้องพิจารณาถึงซอฟต์แวร์และแพลตฟอร์ม AI ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน เพื่อให้ครู
และนักเรียนสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย และสร้างประโยชน์สูงสุด 
       ด้วยการจัดการโครงสร้างพื้นฐานที่เหมาะสม โรงเรียนจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของการศึกษาในยุค AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สนับสนุนการเรียนรู้ที่ทันสมัย และเตรียมความพร้อม
ให้นักเรียน สามารถแข่งขันในโลกอนาคตที่เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ  ซึ่งโรงเรียนสามารถดำเนินการ
ได้ดังนี้
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สิ่  งที่โรงเรียนสามารถดําเนินการได้เพื่อเตรียมความพร้อมในยุค AI 

        การอบรมด้าน AI ช่วยให้ครูสามารถนําเทคโนโลยีมาใช้ในการออกแบบการสอน
ที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียนแต่ละคน ลดภาระงานที่ซ้ำซ้อน และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาทักษะของบุคลากรในด้านการจัดการข้อมูล 
การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ และการวางแผน เพื่อสนับสนุนการพัฒนานักเรียน
ได้อย่างตรงจุด 
        การอบรมและพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้โรงเรียนสามารถสร้างบุคลากร
ที่พร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล สนับสนุนการใช้งาน AI อย่างมีจริยธรรม 
และยกระดับคุณภาพของการศึกษาในภาพรวมอย่างยั่งยืน ซึ่งดําเนินการได้ดังนี้ 

        ครูต้องมีความรู้และทักษะในการใช้งาน AI เพื่อสนับสนุน
การเรียนการสอน จึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาเบื้องต้นเกี่ยวกับ AI 
เช่น การทํางานของ AI และตัวอย่างการใช้งานในห้องเรียน รวมถึง
การฝึ กอบรมเชิงลึก เช่น การสร้างสื่อการสอนด้วย AI หรือการใช้ AI 
ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน นอกจากนี้โรงเรียน
สามารถร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น มหาวิทยาลัยหรือองค์กร
ด้านเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาหลักสูตรอบรมที่เหมาะสม 

P A R T 08

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 การอบรมและพัฒนาบุคลากร  การอบรมและพัฒนาบุคลากร 

การฝึกอบรมครูเกี่ยวกับการใช้ AI การฝึกอบรมครูเกี่ยวกับการใช้ AI 

การสร้างคณะทํางานเฉพาะด้าน AI
ในโรงเรียน 

การสร้างคณะทํางานเฉพาะด้าน AI
ในโรงเรียน 

        การมีคณะทํางานเฉพาะด้าน AI จะช่วยสนับสนุนการนํา AI มาใช้งาน
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งคณะทํางานควรประกอบด้วย ครูที่มีความรู้
ด้านเทคโนโลยี หรือบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดการระบบ AI 
เพื่อทําหน้าที่ช่วยเหลือครูและนักเรียน รวมถึงประเมินและปรับปรุง
การใช้งาน AI ในโรงเรียน 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้  AI การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้  AI 

การส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน การส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 

การสนับสนุนโครงการด้าน AI การสนับสนุนโครงการด้าน AI 

      โรงเรียนควรสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ AI 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่น การทดลองใช้ AI 
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านการทําโครงงาน หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ AI 

       โรงเรียนสามารถริเริ่มโครงการที่เกี่ยวข้องกับ AI เพื่อกระตุ้นความสนใจ
และพัฒนาทักษะของนักเรียน เช่น โครงการพัฒนาทักษะ AI เช่น การจัดแข่งขัน
เขียนโปรแกรม AI หรือการสร้างโมเดล AI ง่าย ๆ  รวมถึงการสร้างโปรเจกต์
ที่เกี่ยวข้องกับ AI เพื่อแก้ปัญหาในโรงเรียนหรือชุมชน เช่น ระบบแจ้งเตือน
การขาดเรียน หรือ ระบบจัดการพลังงานในโรงเรียน 

           โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการเตรียมความพร้อมให้นักเรียน
และบุคลากรสําหรับยุค AI การลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนา
ทักษะของครู และการส่งเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ AI จะช่วยให้โรงเรียน 
สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นต้นแบบในด้านการศึกษา
แห่งอนาคต
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สิ่  งที่โรงเรียนสามารถดําเนินการได้เพื่อเตรียมความพร้อมในยุค AI 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

       ผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตรหลาน
ทั้งในด้านการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และการเลือกใช้เครื่องมือที่ช่วยพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียน การนํา AI มาใช้ในบทบาทของผู้ปกครอง เช่น การใช้ AI ช่วยนักเรียนค้นคว้า 
การให้คําแนะนําที่เหมาะสมกับความต้องการของ นักเรียน หรือการกํากับดูแลการใช้งานเทคโนโลยี
ของบุตรหลาน สามารถช่วยให้การเรียนรู้เป็ นไปอย่างราบรื่น และปลอดภัย นอกจากนี้ AI 
ยังช่วยผู้ปกครองในการติดตามพัฒนาการการเรียนรู้ และเสริมสร้างความร่วมมือกับครู
และโรงเรียน เพื่อให้บุตรหลานได้รับประโยชน์สูงสุดจากการศึกษาในยุคดิจิทัล 

             AI เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในทุกบทบาทหน้าที่ ตั้งแต่ครู 
นักเรียน โรงเรียน ไปจนถึงผู้ปกครอง โดยการใช้งาน AI อย่างเหมาะสม
และรับผิดชอบจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาการศึกษา
ในประเทศไทยให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

         ผู้ปกครองควรติดตามการใช้ AI ของบุตรหลาน เพื่อป้ องกัน
การใช้งานในทางที่ผิด เช่น การใช้ AI ทํางานแทน รวมถึงส่งเสริมการใช้งาน AI  
อย่างสร้างสรรค์ เช่น การใช้ AI เพื่อค้นคว้าข้อมูลหรือพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 

P A R T 08
การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ ปกครอง การใช้ AI ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ ปกครอง 

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในความปกครองด้วย AI 

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในความปกครองด้วย AI 

        ผู้ปกครองสามารถเลือกใช้แอปพลิเคชัน AI ที่เหมาะสม 
เช่น การใช้ AI ในการช่วยทําการบ้าน หรือ เสริมทักษะด้านภาษา
และคณิตศาสตร์ เช่น การใช้แอปพลิเคชัน Mathway หรือ Grammarly 
เพื่อช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน 

การกํากับดูแลการใช้งาน AI ของนักเรียน การกํากับดูแลการใช้งาน AI ของนักเรียน 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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โอ๊ย! ทำไมมันยาก
ขนาดนี้เนี่ย... AI ช่วยสอนวิธีคิดได้

แต่ต้องฝึกทำเองนะ
จะได้ไม่ลืม!

AI ช่วยได้

ซื้อของมา 20 บาท
ขายได้ 22 บาท
เราได้กำไร

หรือขาดทุนเอ่ย
กำไร

เยี่ยมไปเลย!
ฝึกฝนบ่อย ๆ

แล้วจะเก่งขึ้นนะ!

AI สอนใจ



สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

      AI หรือปัญญาประดิษฐ์ (ARTIFICIAL INTELLIGENCE) 
กำลังกลายเป็นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในระบบ
การศึกษาไทย

บทส่งท้ายบทส่งท้าย
อนาคตของ AI ในการศึกษาไทย



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

บทส่งท้ายบทส่งท้าย

       AI หรือปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) กําลังกลายเป็ นปัจจัยสําคัญที่ขับเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษาไทย นวัตกรรม AI ไม่เพียงช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพ
การเรียนการสอน แต่ยังช่วยตอบสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของทั้งนักเรียน ครู 
และบุคลากรทางการศึกษา ในอนาคต AI คาดว่าจะมีบทบาทที่กว้างขวางขึ้นในหลากหลายด้าน
ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพและโอกาสทางการศึกษาของผู้เรียนทั่วประเทศ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 
      AI สามารถช่วยครูในการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้
ของนักเรียนได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา ลดภาระด้านงานเอกสาร
และเพิ่มเวลาให้ครูสามารถมุ่งเน้นไปที่การสอนและการสร้างสรรค์
กิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ระบบตรวจข้อสอบ
อัตโนมัติ การวิเคราะห์ผลคะแนนเพื่อระบุพฤติกรรมการเรียน 
หรือการติดตามพัฒนาการของนักเรียนในระยะยาว 

อนาคตของ AI ในการศึกษาไทยอนาคตของ AI ในการศึกษาไทย

การเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล
(Personalized Learning) 
การเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล

(Personalized Learning) 
       AI จะช่วยปรับกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความสามารถ
และความต้องการเฉพาะตัวของนักเรียนแต่ละรายบุคคล ผ่านระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลที่สามารถระบุจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนาของผู้เรียน
ได้อย่างแม่นยํา ตัวอย่างเช่น การแนะนําบทเรียนหรือแบบฝึ กหัด
ที่เหมาะสมกับความก้าวหน้าของผู้เรียน ช่วยให้เกิดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสนุกสนานมากขึ้น 
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บทส่ งท้าย
P A R T บทส่งท้าย

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การเข้าถึงการศึกษาที่เท่าเทียม การเข้าถึงการศึกษาที่เท่าเทียม 
     AI จะเป็ นเครื่องมือสําคัญที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ำ
ทางการศึกษา โดยช่วยให้นักเรียนในพื้นที่ห่างไกล หรือพื้นที่
ที่ขาดแคลนทรัพยากรทางการศึกษาได้รับโอกาสในการเรียน
รู้เทียบเท่ากับนักเรียนในเขตเมือง ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้
ออนไลน์ ระบบผู้ช่วยการสอนเสมือนจริง หรือการเข้าถึงเนื้อหา
การเรียนที่ปรับให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 

การพัฒนาทักษะแห่งอนาคต
(Future Skills) 

การพัฒนาทักษะแห่งอนาคต
(Future Skills) 

         AI จะเป็ นเครื่องมือสําคัญในการฝึ กฝนและพัฒนาทักษะ
ที่จําเป็ นในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดเชิง วิเคราะห์ การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ และการทํางานร่วมกับเทคโนโลยี ตัวอย่างเช่น
การใช้ AI ในการจําลองสถานการณ์เพื่อฝึ กทักษะเฉพาะด้าน 
หรือการสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านโครงการที่บูรณาการ AI เข้ากับ 
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

การจัดการข้อมูลส่วนบุคคล เช่น คะแนนสอบหรือพฤติกรรม
       การเรียนรู้อาจถูกนําไปใช้อย่างไม่เหมาะสมหากไม่มีมาตรการ                               
       ป้ องกันที่เพียงพอ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ข้อควรระวั งในการนํา AI มาใช้ในระบบการศึกษา ข้อควรระวั งในการนํา AI มาใช้ในระบบการศึกษา 

             แม้ AI จะมีศักยภาพที่ยอดเยี่ยม แต่การใช้งาน AI ในระบบการศึกษาจําเป็ น
ต้องดําเนินการอย่าง รอบคอบเพื่อป้ องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น 

การตระหนักถึงข้อจํากัดของ AI เนื่องจาก AI อาจให้
       ผลลัพธ์ที่ผิดพลาดหรือมีอคติ หากข้อมูลต้นทาง 
        ไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน 

การปลูกฝังความเข้าใจเรื่องจริยธรรมและความรับผิดชอบ
       ในการใช้ AI เป็นสิ่งสําคัญ เพื่อป้ องกันการใช้งานในทางที่ผิด 
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บทส่ งท้าย

         เพื่อให้ระบบการศึกษาไทยสามารถใช้ AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
การพัฒนาต้องครอบคลุม ในหลายมิติ ทั้งด้านหลักสูตร ทรัพยากรบุคคล โครงสร้าง
พื้นฐาน และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ AI อย่างเหมาะสม ข้อเสนอแนะต่อไปนี้
จะช่วยให้การใช้ AI ในระบบการศึกษาเป็ นไปอย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด 

P A R T

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อเนื่อง ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อเนื่อง 

 พัฒนาหลักสูตรที่ครอบคลุมความรู้ด้าน AI  พัฒนาหลักสูตรที่ครอบคลุมความรู้ด้าน AI 
ควรบูรณาการ AI ในการศึกษา โดยรวมความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ AI 

เข้าในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เช่น การสอน AI Literacy ซึ่งเน้นให้
ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดเบื้องต้นของ AI และการเขียนโปรแกรมง่าย ๆ  เช่น 
Python หรือ Scratch 

ควรส่งเสริมการใช้ AI ในวิชาหลัก: สนับสนุนให้ AI เป็ นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนการสอนในวิชา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
เช่น การใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลทางคณิตศาสตร์ หรือการจําลองกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

สนับสนุนการวิจัยและพัฒนา สนับสนุนการวิจัยและพัฒนา 
ควรส่งเสริมความร่วมมือข้ามหน่วยงาน โดยส่งเสริมให้โรงเรียน

ทํางานร่วมกับมหาวิทยาลัย องค์กร เทคโนโลยี หรือหน่วยงานภาครัฐ  
และเอกชน เพื่อพัฒนา AI ที่สอดคล้องกับบริบททางการศึกษาในประเทศไทย 
เช่น AI สําหรับการเรียนการสอนในพื้นที่ชนบทที่มีทรัพยากรจํากัด 

ควรพัฒนา AI เพื่อการศึกษา โดยผลักดันโครงการวิจัยที่สร้างสรรค์
เครื่องมือ AI ที่เหมาะสม เช่น ระบบแนะนําการเรียน (Learning Recommendation 
Systems) หรือ AI ที่ช่วยประเมินผลการเรียน 
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คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จัดหาและปรับปรุงทรัพยากรด้าน AI จัดหาและปรับปรุงทรัพยากรด้าน AI 

พัฒนาทักษะและความรู้ของครู พัฒนาทักษะและความรู้ของครู 

 ควรส่งเสริมการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน โดยเพิ่มการลงทุน
ในอุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง รวมไปถึึง
ซอฟต์แวร์ AI เพื่อให้โรงเรียนสามารถใช้งาน AI ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

ควรส่งเสริมการสร้างห้องปฏิบัติการ AI (AI Labs) โดยสนับสนุน
การจัดตั้งห้องปฏิบัติการ AI ในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้
และฝึ กฝนทักษะ ทดลองสร้างโมเดล AI และเรียนรู้การใช้งาน AI 
ในชีวิตจริง 

ควรส่งเสริมการอบรมครูให้เชี่ยวชาญด้าน AI: จัดการอบรมให้ครู
มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ AI ในการ เรียนการสอน เช่น การสร้างแบบฝึ กหัด
อัตโนมัติ การใช้ระบบวิเคราะห์ผลการเรียน หรือการสร้างบทเรียน
ที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 

ควรส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความรู้: ส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างครูผู้เชี่ยวชาญ ด้าน AI ผ่านเครือข่ายหรือชุมชน
การเรียนรู้ เช่น การจัดสัมมนา การแบ่งปันทรัพยากรการสอน หรือ
กิจกรรมร่วมกันระหว่างโรงเรียน 
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       AI เป็นทั้งโอกาสและความท้าทายสําหรับการศึกษาไทย โรงเรียน ครู นักเรียน และผู้ปกครอง
ต้องร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดเพื่อใช้ AI เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การทํางาน
ร่วมกันอย่างต่อเนื่องและมีเป้ าหมายชัดเจนจะช่วยให้ระบบการศึกษาไทยสามารถตอบสนอง
ต่อความเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน 

บทส่ งท้าย
P A R T

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับจริยธรรม AI สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับจริยธรรม AI 

สนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง สนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจ โดยโรงเรียนสามารถ

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจบทบาทของ AI 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การแสดงตัวอย่างการใช้ AI ช่วยนักเรียน
พัฒนาทักษะ 
           

ควรสร้างช่องทางการสื่อสารสู้ผู้ปกครอง โดยเปิ ดโอกาสให้ผู้ปกครอง
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ ใช้ AI ในโรงเรียน และติดตามความก้าวหน้า
ของบุตรหลาน เพื่อสร้างความมั่นใจว่าการใช้งาน AI มีความเหมาะสม
และปลอดภัย 
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บทส่งท้าย

ควรส่งเสริมปลูกฝังจริยธรรมการใช้งาน โดยสอนให้นักเรียน
และครู เข้าใจหลักจริยธรรม เช่น การปกป้ องข้อมูลส่วนตัว การป้ องกัน
การใช้งาน AI อย่างไม่เหมาะสม และการหลีกเลี่ยงการลอกเลียนแบบ
ผลงาน 
           

ควรส่งเสริมการกําหนดนโยบายการใช้งาน AI ของโรงเรียน 
โดยโรงเรียนควรกําหนดแนวทางที่ชัดเจนในการใช้งาน AI เช่น 
กฎเกณฑ์เกี่ยวกับการใช้ข้อมูลของนักเรียน หรือการป้ องกันการใช้งาน AI 
ที่ส่งผลเสียต่อการเรียนรู้ 
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นางสุนีย์กร ดํารงค์กิจการ                   นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 
                                                       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 
นางสาวอุรชา นุชเหลือบ                      นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 
                                                       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 
นายฐิติพงศ์ เมืองแดง                         นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
                                                       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.
นางสาวเกตน์สิรี เอี่ยมมา                    นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
                                                       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.

คณะจัดทำเอกสารและบรรณาธิการกิจคณะจัดทำเอกสารและบรรณาธิการกิจ



คู่มือการใช้ AI สำหรับครู นักเรียน โรงเรียน และผู้ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คณะทํางานจัดทําคู่มือการใช้ AI 
สําหรั บครู นั กเรียน โรงเรียน และผู้ ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

คณะทํางานจัดทําคู่มือการใช้ AI 
สําหรั บครู นั กเรียน โรงเรียน และผู้ ปกครองในประเทศไทย พ.ศ. 2568

นายธรรมรัตน์ กุยเพชร                           นักวิชาการศึกษา
                                                            สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.
นายเดชา กัญญาคํา                               นักวิชาการศึกษา
                                                            สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.
นางสาวพัสฏาพรห์ วัฒนากรคำจันทร์     ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1
นางสาวปทุมวัน  กลางสุพรรณ            ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1
นางสาวธัญชนก  จาดดำ                     ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2
นางสาวมินตรา  จิตรโกศล                  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการ
                                                       สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2
นางสาวฐานิตา แก้วศรี                       ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากำแพงเพชร
นางสาวธฤตา ชนะสิทธิ์                      ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช
นางสาวบุศรา เต็มลักษมี                    ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ
                                                       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช
นางสาวฐิตินันท์ ปิ่ นแก้ว                     ครูชำนาญการ โรงเรียนหัวไทรบำรุงราษฎร์
                                                       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช
นางสาวชุติมา หนูเกื้อ                         ครู โรงเรียนบ้านปากพนัง
                                                       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช
 

คณะจัดทำเอกสารและบรรณาธิการกิจ (ต่อ)คณะจัดทำเอกสารและบรรณาธิการกิจ (ต่อ)



สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐานสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
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