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ป่่าไม้้ม้ีบทบาทสำำาคััญในการคัวบคัุม้สำม้ดุุลของโลก เป่รียบไดุ้ดุั�งป่อดุของโลกซึ่่�งช่่วยรักษาสำภาพอากาศให้้คังที� 
โดุยการดุูดุซึ่่ม้ก๊าซึ่คัาร์บอน กักเก็บก๊าซึ่เรือนกระจกอื�น ๆ และเป่็นแห้ล่งออกซึ่ิเจนถึ่งร้อยละ 40 ของโลก  

ป่่าไม้้คัวบคุัม้ระบบนำ�าโดุยดูุแลคัวาม้สำม้ดุุลของนำ�าบนพื�นผิิวโลกและนำ�าในช่ั�นบรรยากาศซึ่่�งส่ำงผิลต่่อป่ริม้าณนำ�าฝน
การไห้ลเวียนของนำ�าในแม้่นำ�า วิถึีช่ีวิต่ของผิู้คันกว่า 1.6 พันล้านคันต่้องพ่�งพาป่่าไม้้ในห้ลายดุ้าน ทั�งเป่็นที�อยู่อาศัย 
แห้ล่งอาห้าร และแห้ล่งพลงังาน ม้ากไป่กวา่นั�น ป่า่ไม้น้ั�นเองกเ็ต่ม็้ไป่ดุ้วยคัวาม้ห้ลากห้ลายทางช่วีภาพ โดุยเป่น็บา้น
ของสำัต่ว์บกถึ่งร้อยละ 70 ของสำายพันธุ์ุ์ที�ม้ีอยู่ทั�งห้ม้ดุ แต่่กระนั�น เราก็กำาลังสำูญเสำียป่่าไม้้ม้ากข่�นเรื�อย ๆ ในอัต่รา 
ที�น่าเป่็นกังวล จากสำาเห้ตุ่ต่่าง ๆ  ไม้่ว่าจะเป่็น ไฟป่่า โรคัที�เกิดุจากการแพร่กระจายของสำัต่ว์รบกวน และสำาเห้ตุ่ห้ลัก 
“การต่ดัุไม้ท้ำาลายป่า่” นั�นเอง การต่ดัุไม้ท้ำาลายป่า่เกดิุจากคัวาม้ต่อ้งการของม้นษุยใ์นการทำาการเกษต่รและป่ศสุำตั่ว์
ที�เพิ�ม้ข่�นต่าม้จำานวนป่ระช่ากร เม้ื�อป่า่ไม้เ้สืำ�อม้โทรม้ห้รือลดุจำานวนลงก็ยอ่ม้ส่ำงผิลกระทบต่่อชี่วติ่ของสำิ�งมี้ช่วีติ่ทั�วโลก
ถึ่งแม้้ว่าเราจะไม้่รู้ต่ัวเลยก็ต่าม้

วารสำารคัวาม้ร่วม้มื้อกับต่่างป่ระเทศฉบับนี�ขอนำาเสำนอเรื�องราวที�คััดุสำรรแป่ลจากวารสำารยูเนสำโก คัูริเย  
ฉบับเดุือนกรกฎาคัม้-กันยายน 2566 ซึ่่�งม้ีเนื�อห้าเกี�ยวกับป่่าไม้้ที�ม้ีคัวาม้สำัม้พันธุ์์กับการดุำารงช่ีวิต่ของม้นุษย์ 
และสำิ�งม้ีช่ีวิต่ห้ลากพันธุ์ุ์ และบทคัวาม้แป่ลพิเศษจากวารสำารยูเนสำโก คัูริเย ฉบับพิเศษ ป่ระจำาเดุือนเม้ษายน 2566 
ซึ่่�งเป็่นเรื�องราวของเสำ้นทางสำายไห้ม้ที�อุดุม้ไป่ดุ้วยวัฒนธุ์รรม้ที�ห้ลากห้ลายในอดุีต่ นอกจากนี�ยังมี้คัวาม้ร่วม้มื้อ 
ดุา้นการศก่ษากับต่า่งป่ระเทศของกระทรวงศก่ษาธิุ์การให้ท่้านผิูอ่้านไดุ้รบัทราบ คัอลมั้นพ์เิศษป่ระจำาฉบบั “สัำนต่ภิาพ
เพื�อสำนัต่สิำขุแห้ง่ม้วลม้นษุยช่าต่”ิ และสำำาห้รบัผิูท้ี�สำนใจบทคัวาม้เกี�ยวกบัม้รดุกโลก วารสำารฉบบันี�จะนำาทา่นเยี�ยม้ช่ม้
หุ้บเขากาฐม้าณฑุุ ป่ระเทศเนป่าล ที�ม้ีสำถึานที�สำำาคััญทางป่ระวัติ่ศาสำต่ร์ที�ไดุ้ข่�นทะเบียนเป็่นแห้ล่งม้รดุกโลก 
ม้ากถึ่ง 7 แห้่ง

ทั�งนี� ท่านยังสำาม้ารถึต่ิดุต่าม้อ่านวารสำารคัวาม้ร่วม้ม้ือกับต่่างป่ระเทศของกระทรวงศ่กษาธุ์ิการทั�งฉบับป่ัจจุบัน 
และยอ้นห้ลังไดุท้ี�เวบ็ไซึ่ต่ส์ำำานกัคัวาม้สัำม้พนัธุ์ต่์่างป่ระเทศ สำำานกังานป่ลัดุกระทรวงศก่ษาธิุ์การ www.bic.moe.go.th 
แล้วพบกันให้ม้่ฉบับห้น้า

จากบรรณาธิิการ

วารสาร
ความร่ว่มมือ
กัับต่่างปร่ะเทศ



วารสารความรว่มมือกับัต่า่งประเทศ
ปีีที่่�  5 ฉบัับัที่่� 4 ปีระจำำ�เดืือนกรกฎ�คม-กันย�ยน 2566

Happening
ข้้อตกลงอาเซีียนด้้านการดู้แลและจััด้การศึึกษาเด้็กปฐมวััย
โดย	 	รุ่่�งกานต์์	พัันธุ์่์ภัักดี																
	 	ก่สุ่มา	นวพัันธุ์์พิัมล

Perspective
ป่ามรด้กโลก : แหล่งกักเก็บคาร์บอนภายใต้แรงกด้ด้ัน
โดย							ชฎารุ่ัต์น์	สิุงหเดชาก่ล

นวััตกรรมด้้านการศึึกษาและการเรียนรู้ข้องเด้นมาร์ก
โดย						สุถานเอกอัครุ่รุ่าชทููต์	ณ	กรุ่่งโคเปนเฮเกน

สัันติภาพเพ่�อสัันติสุัข้แห่งมวัลมนุษยชาติ

              “เส้ันทางสู่ัยุวัทูตสัันติภาพ - A Path to Peace Ambassador”
              ตอนที� 2 การพัฒนากระบวันการคิด้ การส่ั�อสัาร และการปรับตัวัด้้วัยวัิถีีแห่งสัันติ
													โดย							ผูู้�ช�วยศาสุต์รุ่าจารุ่ย์ปิยนารุ่ถ	ฟักัทูองพัรุ่รุ่ณ

              การเด้ินทางข้้ามการเวัลา.....สู่ัปฐมบทแห่งสัันติภาพ “Back to the beginning of World Peace”
													โดย							พัรุ่ะนิรุ่ัต์น์	ธุ์มฺมม่ต์ฺต์โม                   
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วารสารความรว่มมือกับัต่า่งประเทศ
ปีีที่่�  5 ฉบัับัที่่� 4 ปีระจำำ�เดืือนกรกฎ�คม-กันย�ยน 2566

บทบรรณาธิิการ
แปลโดย							พิัศวาสุ	ปทู่ม่ต์์ต์รุ่ังษีี

เสีัยงเพรียกจัากพงไพร
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

การเรียนรู้ท่ามกลางไพรพฤกษ์ในเด้นมาร์ก
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

“หุบเหวัสัวัรรค์” ข้องจัีน ด้ำาด้ิ�งสู่ัแด้นสันธิยา
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

คาร์บอนเครด้ิต : ฤาต้นไม้จัะบด้บังผื่นป่าเอาไวั้?
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

แก้ปัญหาการทำาลายป่าในอเมซีอนแบบชนพ่�นเม่อง
แปลโดย						น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

ค้นพบชีวัิตระด้ับเร่อนยอด้ไม้
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

ในแคนาด้า : ใบสัั�งยาข้องแพทย์ ค่อ ธิรรมชาติ
แปลโดย							พิัศวาสุ	ปทู่ม่ต์์ต์รุ่ังษีี

เยนส์ั ลิลเลสัตรันด้์ : “ผืมอยากเก็บบันทึกควัามรู้สึักโกรธิเกรี�ยวัยามต้องเผืชิญหน้ากับไฟป่าเอาไวั้”
แปลโดย							พิัศวาสุ	ปทู่ม่ต์์ต์รุ่ังษีี

เม็กซีิโก : กลุ่มผืู้หญิงเป็นหัวัหอกในงานปกปักรักษาป่าชายเลน
แปลโดย							จงจิต์	อนันต์์คูศรุ่ี

แหล่งมรด้กโลกข้องยูเนสัโก : หัวัใจัข้องการอนุรักษ์ควัามหลากหลายทางชีวัภาพ
แปลโดย							พิัศวาสุ	ปทู่ม่ต์์ต์รุ่ังษีี

เส้ันไหมที�ร้อยรัด้อด้ีตกับปัจัจัุบันเข้้าด้้วัยกัน
แปลโดย							พิัศวาสุ	ปทู่ม่ต์์ต์รุ่ังษีี

“การระบุอัตลักษณ์ข้องเส้ันทางสัายไหมอาศัึยการค้นพบทางโบราณคด้ีเป็นหลัก”
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

การข้ึ�นทะเบียนเป็นมรด้กโลก : สััญลักษณ์ข้องควัามร่วัมม่อสัากล
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี

แผืนที�เส้ันทางสัายไหม
แปลโดย							น่ชนาฏ	เนต์รุ่ปรุ่ะเสุรุ่ิฐศรุ่ี
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โดย รุ่่�งกานต์์ พัันธ์์ภัักด ี1

ก่สุ่มา นวพัันธ์์พิัมล 2

1 นัักวิิเทศสััมพัันัธ์์ ชำำ�นั�ญก�ร
2 ผู้้�อำำ�นัวิยก�รกลุ่่�มควิ�มร�วิมมือำระดัับภู้มิภู�ค

ท่�ประชำ่มระดัับโลุ่กวิ��ดั�วิยก�รศึกษ� (World Conference on Early Childhood Care and Education - WCECCE) ณ กร่งท�ชำเคนัต์์ 
สั�ธ์�รณรัฐอำ่ซเบกิสัถ�นั เมื�อำวิันัท่� 14-16 พัฤศจิิก�ยนั 2565 ไดั�เนั�นัยำ��สัิทธ์ิขอำงเดั็กเลุ่็กท่กคนัในัก�รเข��ถึงระบบก�รดั้แลุ่แลุ่ะก�รศึกษ� 
อำย��งม่ค่ณภู�พัต์ั�งแต์�แรกเกิดัแลุ่ะพัร�อำมสัำ�หรับก�รเข��เร่ยนัในัระดัับประถมศึกษ� โดัยม่ประเทศสัม�ชำิกเข��ร�วิมก�รประชำ่ม 147 ประเทศ 

เป็นัผู้้�เข��ร�วิมก�รประชำ่มระดัับรัฐมนัต์ร่จิ�กกระทรวิงศึกษ�ธ์ิก�รแลุ่ะ
กระทรวิงท่�เก่�ยวิข�อำงดั��นัปฐมวัิย จิำ�นัวินั 77 คนั รวิมผู้้�เข��ร�วิมก�รประช่ำม
ทั�งสัิ�นั 2,600 คนั ท่�ประชำ่มยังไดั�เนั�นัยำ��ให�ประเทศสัม�ชิำกจิัดัให�เดั็ก 
ท่กคนัไดั�รับก�รศึกษ�ปฐมวัิยภู�คบังคับท่�ม่ค่ณภู�พัอำย��งนั�อำยหนัึ�งปี  
แลุ่ะจิัดัสัรรงบประม�ณอำย��งนั�อำย 10 เปอำร์เซ็นัต์์ สัำ�หรับก�รศึกษ� 
ในัระดัับปฐมวิัย แลุ่ะไดั�ร�วิมกันัให�ก�รรับรอำงปฏิิญญ�ท�ชำเคนัต์์ 
ซึ�งเร่ยกร�อำงให�ประเทศสัม�ชิำก ประชำ�คมระหวิ��งประเทศ แลุ่ะ 
ผู้้�ม่สั�วินัไดั�สั�วินัเส่ัยท่�ไม�ใชำ�ภู�ครัฐ รวิมถึงย้เนัสัโกร�วิมกันัเร�งดัำ�เนิันัก�ร
แก�ไขปัญห�ควิ�มท��ท�ยในัดั��นัก�รดั้แลุ่แลุ่ะจัิดัก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิย
อำย��งจิริงจิัง

ข้้อตกลงอาเซีียน
ด้้านการดู้แลและจััด้การศึึกษาเด้็กปฐมวััย

“เด็็กในวัันน้� คืือผู้้�ใหญ่่ในวัันหน�า” คำำ�พููดนี้้�ได้ยิินี้กัันี้ม�นี้�นี้ เป็็นี้กั�รแสดง 
ถึงึคำว�มสำ�คำญัของเดก็ัที่้�จะเติบิโติและได้รบักั�รพูฒันี้�เพู่�อเป็น็ี้กัำ�ลงัสำ�คำญัของป็ระเที่ศ 
เดก็ัของป็ระเที่ศนี้ั�นี้ ๆ  เป็น็ี้อยิ�่งไรกัส็�ม�รถึมองภ�พูอนี้�คำติของป็ระเที่ศนี้ั�นี้ได้ ดงันี้ั�นี้ 
กั�รพูฒันี้�และจดักั�รศกึัษ�ให้แ้กัเ่ดก็ัติั�งแติแ่รกัเกัดิ ที่ั�งที่�งด�้นี้ร�่งกั�ยิ อ�รมณ์ ์สงัคำม 
และสติิป็ัญญ� จึงเป็็นี้สิ�งที่้�ห้ล�ยิป็ระเที่ศให้้คำว�มสำ�คำัญ 
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ในัขณะท่�อำ�เซ่ยนัไดั�กำ�หนัดัแผู้นัง�นัดั��นัก�รศึกษ�ท่�ม่�งก�รเพูิ�ม 
ข้ดคำว�มส�ม�รถึในี้ระดับภูมิภ�คำในี้กั�รส่งเสริมและกั�รป็ระกัันี้ 
กั�รเข้�ถึึงกั�รศึกัษ�เพู่�อกั�รเร้ยินี้รู้อยิ่�งม้คำุณ์ภ�พูติั� งแติ่ 
ระดับป็ฐมวัยิจนี้ถึึงระดับมัธยิมศึกัษ�ติอนี้ป็ล�ยิ สำ�ห้รับเด็กัห้ญิง
และเด็กัช�ยิ รวมถึึงเด็กัและเยิ�วชนี้ที่้�ติกัห้ล่นี้ โดัยประเทศสัม�ชำิก
อำ�เซ่ยนัม่ก�รดัำ�เนัินัก�รดั��นัเด็ักปฐมวัิยแต์กต์��งกันัต์�มสัภู�พัสัังคม 
วิัฒนัธ์รรม แลุ่ะสัภู�พัเศรษฐกิจิขอำงแต์�ลุ่ะประเทศ แต์�โดัยสั�วินัใหญ� 
ในัภู้มิภู�คอำ�เซ่ยนัจิะม่ก�รร�วิมมือำแลุ่ะแลุ่กเปลุ่่�ยนัข�อำม้ลุ่ แนัวิท�ง  
แลุ่ะแนัวิปฏิิบัต์ิท่�ดั่ระหวิ��งกันั โดัยเฉพั�ะในัชำ�วิงหลุ่ังจิ�กสัถ�นัก�รณ์
โควิดิั – 19 ซึ�งภู�คก�รศกึษ�ไดั�รบัผู้ลุ่กระทบอำย��งหนักัจิ�กสัถ�นัก�รณ์
ดัังกลุ่��วิ สัถ�นัศึกษ�สัำ�หรับเดั็กปฐมวิัยปิดัต์ัวิไปเป็นัจิำ�นัวินัม�ก  
แลุ่ะม่เดั็กอำย��งนั�อำย 7 ลุ่��นัคนัในัภู้มิภู�คเอำเชำ่ยแลุ่ะแปซิฟิิกท่�ไม�ไดั�รับ
ก�รศกึษ�ในัระดับัก�อำนัประถมศกึษ� ดัังนัั�นัจิงึจิำ�เปน็ัต์�อำงม่ก�รดัำ�เนันิัก�ร
ดั��นัก�รศึกษ�ปฐมวิัยให�ม�กขึ�นั แลุ่ะม่ก�รจิัดัสัรรงบประม�ณ 
ให�เพ่ัยงพัอำเพืั�อำให�เด็ักไดั�รับก�รศึกษ�ท่�ดั ่แลุ่ะพััฒนั�พัวิกเข�เพัื�อำเต์รย่ม
ควิ�มพัร�อำมส้ั�อำนั�คต์ท่�สัดัใสัขอำงอำ�เซ่ยนั ประเทศสัม�ชิำกจิึงจิำ�เป็นั 
ต์�อำงร�วิมมือำแลุ่ะสัร��งควิ�มต์ระหนัักถึงควิ�มจิำ�เป็นัดั��นัก�รดั้แลุ่ 
แลุ่ะจิัดัก�รศึกษ�เดั็กปฐมวิัย 

ประเทศึอิินโด้นีเซีียในัฐ�นัะประธ์�นัอำ�เซ่ยนัในัปี 2566 ไดั�เสันัอำร��งปฏิิญญ�วิ��ดั�วิยก�รดั้แลุ่แลุ่ะก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิยในัเอำเชำ่ย 
ต์ะวิันัอำอำกเฉ่ยงใต์� (Declaration on Early Childhood Care and Education in Southeast Asia) เพัื�อำยืนัยันัควิ�มม่�งมั�นัระหวิ��ง
ประเทศสัม�ชำิกอำ�เซ่ยนัเก่�ยวิกับก�รสัร��งควิ�มเข�มแข็งในัดั��นัก�รด้ัแลุ่แลุ่ะก�รศึกษ�เดั็กปฐมวิัย แลุ่ะเป็นัสั�วินัหนึั�งในัก�รสัร��ง 
ควิ�มสัำ�เร็จิในัดั��นัเศรษฐกิจิ สัังคม แลุ่ะควิ�มเป็นัอำย้�ขอำงพัลุ่เมือำง แลุ่ะ 
ไดั�จัิดัก�รประชำ่มห�รือำแลุ่ะเจิรจิ�ดั��นันัโยบ�ยเก่�ยวิกับก�รดั้แลุ่แลุ่ะ 
ก�รจิดััก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิยในัภู้มภิู�คเอำเช่ำยต์ะวัินัอำอำกเฉย่งใต์� (Southeast 
Asia Policy Dialogue on Early Childhood Care and Education)  
แลุ่ะก�รประชำ่มโต์๊ะกลุ่มระดัับรัฐมนัต์ร่ (Ministerial Roundtable at  
the Southeast Asia Policy Dialogue on Early Childhood Care and 
Education ระหวิ��งวิันัท่� 25 – 26 กรกฎ�คม 2566 ณ กร่งจิ�ก�ร์ต์� 
สั�ธ์�รณรัฐอำินัโดันั่เซ่ย โดัยไดั�เชำิญรัฐมนัต์ร่ดั��นัก�รศึกษ� เจิ��หนั��ท่�อำ�ว่ิโสั  
ผู้้�เชำ่�ยวิชำ�ญ ภู�ค่เครือำข��ยดั��นัปฐมวิัย อำงค์ก�รระหวิ��งประเทศท่�เก่�ยวิข�อำง
ม�ร�วิมก�รประชำ่ม ภู�ยใต์�หัวิข�อำ “ก�รปฏิิร้ปก�รดั้แลุ่แลุ่ะก�รจิัดัก�รศึกษ�
เดั็กปฐมวิัยในัภู้มิภู�คเอำเชำ่ยต์ะวิันัอำอำกเฉ่ยงใต์�” (Transforming Early 
Childhood Care and Education (ECCE) in Southeast Asia)

วิัต์ถ่ประสังค์เพัื�อำ 
1) เพัิ�มควิ�มต์ระหนัักร้�แลุ่ะควิ�มเข��ใจิเก่�ยวิกับควิ�มสัำ�คัญขอำงค่ณภู�พัก�รเร่ยนัดั��นัก�รศึกษ�ปฐมวิัยขอำงเดั็ก 
2) ห�รือำดั��นันัโยบ�ยแลุ่ะก�รดัำ�เนัินัก�รท่�จิำ�เป็นัเพืั�อำนัำ�ม�ซึ�งก�รปรับเปลุ่่�ยนัภู�พัรวิมขอำงก�รเร่ยนัก�รสัอำนัดั��นัก�รศึกษ�

ขอำงเดั็กปฐมวิัยในัภู้มิภู�ค 
3) เพัิ�มควิ�มม่�งมั�นัร�วิมกันัในัก�รสันัับสันั่นัก�รเร่ยนัก�รสัอำนัอำย��งม่ค่ณภู�พัแบบอำงค์รวิม ครอำบคลุ่่ม สัร��งสัรรค์ แลุ่ะยืดัหย่�นั 
4) เป็นัเวิท่สัำ�หรับแบ�งปันัประสับก�รณ์แลุ่ะแนัวิปฏิิบัต์ิท่�ดั่ในัก�รดัำ�เนัินัก�รจิัดัก�รเร่ยนัก�รสัอำนัให�แก�เดั็กปฐมวิัย  
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ในัสั�วินัขอำงประเทศไทยรัฐมนี้ติร้ช่วยิว่�กั�รกัระที่รวงศึกัษ�ธิกั�ร (คุำณ์ห้ญิงกััลยิ� โสภณ์พูนิี้ช) ในัฐ�นัะหัวิหนั�� 
คณะผู้้�แทนัประเทศไทย ไดั�แสัดังถึงวิสิัยัทัศน์ัดั��นัก�รดัแ้ลุ่แลุ่ะพัฒันั�เด็ักปฐมวัิยต์ั�งแต์�แรกเกิดั เพืั�อำให�ไดั�รับก�รพัฒันั�
ท่�เหม�ะสัมสั�ม�รถเต์บิโต์เปน็ัผู้้�ใหญ�ท่�มค่ณ่ภู�พั  โดัยไดั�ยกต์วัิอำย��งโครงก�ร “บ��นัวิทิย�ศ�สัต์รน์ั�อำย” ซึ�งเปน็ัโครงก�ร
ในัพัระร�ชำดัำ�ริขอำงสัมเดั็จิพัระกนัิษฐ�ธิ์ร�ชำเจิ�� กรมสัมเดั็จิพัระเทพัพัระรัต์นัร�ชำส่ัดั�ฯ สัย�มบรมร�ชำก่ม�ร่  
ท่�ไดั�พัระร�ชำท�นัพัระร�ชำดัำ�ริให�ริเริ�มโครงก�รนัำ�ร�อำงในัประเทศ โดัยนัำ�โครงก�รนั่�ม�จิ�กประเทศเยอำรมันั 
เมื�อำป ีพั.ศ.2552 เพัื�อำสัร��งทศันัคต์ทิ่�ดัด่ั��นัก�รเรย่นัร้�ทกัษะแลุ่ะกระบวินัก�รดั��นัวิทิย�ศ�สัต์รแ์ลุ่ะเทคโนัโลุ่ยใ่ห�กบัเด็ัก
ในัระดัับปฐมวิัย ซึ�งไดั�รับก�รสันัับสันั่นัจิ�ก 8 หนั�วิยง�นัพัันัธ์มิต์ร ไดั�แก�

1) ม้ลุ่นัิธ์ิสัมเดั็จิพัระเทพัรัต์นัร�ชำสั่ดั�

2) สัถ�บันัสั�งเสัริมก�รสัอำนัวิิทย�ศ�สัต์ร์แลุ่ะเทคโนัโลุ่ย่ (สัสัวิท.)

3) สัำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั�นัพัื�นัฐ�นั (สัพัฐ.) 

4) อำงค์ก�รพัิพัิธ์ภูัณฑ์์วิิทย�ศ�สัต์ร์แห�งชำ�ต์ิ (อำพัวิชำ.) 

5) สัำ�นัักง�นัพััฒนั�วิิทย�ศ�สัต์ร์แลุ่ะเทคโนัโลุ่ย่แห�งชำ�ต์ิ (สัวิทชำ.) 

6) บริษัท บ่.กริม 

7) บริษัทนั�นัม่บ่๊คสั์ จิำ�กัดั

8) มห�วิิทย�ลุ่ัยศร่นัครินัทรวิิโรฒ (มศวิ) 

ในัระยะเริ�มแรกม่โรงเร่ยนัเข��ร�วิมโครงก�ร 221 แห�ง ปัจิจิ่บันั 
ม่โรงเร่ยนัท่�เข��ร�วิมโครงก�รกวิ�� 29,000 แห�ง พัร�อำมกันันั่� 
ไดั�นัำ�เสันัอำแนัวิคิดัในัเรื�อำงโคดัดัิ�ง (Coding) ท่�เปน็ักระบวินัก�รเรย่นัร้�
โดัยไม�ต์�อำงใชำ�คอำมพิัวิเต์อำร์สัำ�หรบัเด็ัก เป็นัก�รสัอำนัให�เด็ักมเ่หต์ม่ผู่้ลุ่ 
พัึ�งต์ัวิเอำงไดั� แก�ปัญห�ชำ่วิิต์ ผู้��นักระบวินัก�รท่�เร่ยกวิ�� Active 
Learning นัอำกจิ�กนั่�ยังกลุ่��วิถึงควิ�มสัำ�คัญขอำงปฏิิญญ�วิ��ดั�วิย
ก�รดัแ้ลุ่แลุ่ะก�รจัิดัก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิยในัภู้มิภู�คเอำเชำย่ต์ะวัินัอำอำก
เฉ่ยงใต์� ท่�แสัดังถึงวิิสััยทัศน์ัแลุ่ะเป้�หม�ยท่�ประเทศสัม�ชำิก 
สั�ม�รถใชำ�เปน็ัแนัวิท�งในัก�รดัำ�เนันิัก�รร�วิมกนัั เปน็ัควิ�มท��ท�ย
แลุ่ะก�รลุ่งท่นัท่�ค่�มค�� ไดั�เร่ยนัร้� เปลุ่่�ยนัแปลุ่ง แลุ่ะนัำ�ไปสั้� 
ก�รพััฒนั�ร�วิมกันัในัภู้มิภู�ค เพัื�อำพััฒนั�เดั็กท่กคนัให�เต์ิบโต์ 
เป็นัผู้้�ใหญ�ท่�ม่ค่ณภู�พัแลุ่ะม่อำนั�คต์ท่�ดั่ต์�อำไป
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1) เด็กัติ้องได้รับกั�รพูัฒนี้�และกั�รดูแลตัิ�งแต่ิแรกัเกัิดที่ั�งในี้ด้�นี้สุขภ�พูที่้�ด้ โภชนี้�กั�รและ 
คำว�มป็ลอดภัยิ กั�รเร้ยินี้รู้และกั�รศึกัษ� อยิ่�งที่ั�วถึึงและม้คำุณ์ภ�พูทีุ่กักัลุ่มโดยิไม่จำ�กััด 
เฉพู�ะกัลุม่เดก็ัชนี้พู่�นี้เมอ่ง เดก็ัที่้�มค้ำว�มพูกิั�ร เดก็ัดอ้ยิโอกั�สที่�งเศรษฐกัจิ และเดก็ัที่้�ติกัเป็น็ี้เห้ยิ่�อ
แรงง�นี้เด็กั และให้้คำว�มสำ�คำัญกัับกัลุ่มเป็ร�ะบ�งและเด็กัช�ยิขอบ

2) สนี้บัสนุี้นี้ที่ั�งในี้ด้�นี้นี้โยิบ�ยิ กั�รกัำ�กับัดแูล และงบป็ระม�ณ์เพู่�อกั�รพูฒันี้�คำณุ์ภ�พูในี้ด้�นี้กั�รดูแล
และจัดกั�รศึกัษ�เด็กัป็ฐมวัยิ 

3) สร้�งคำว�มเข้มแข็งในี้ด้�นี้กั�รดูแลและกั�รจัดกั�รศึกัษ�เด็กัป็ฐมวัยิไป็สู่กั�รเร้ยินี้ในี้ระดับ 
ป็ระถึมศึกัษ� โดยิม้ห้ลักัสูติรและกั�รเร้ยินี้กั�รสอนี้ กั�รฝึึกัอบรมสำ�ห้รับคำรูด้�นี้กั�รดูแลและ
จัดกั�รศึกัษ�เด็กัป็ฐมวัยิไป็จนี้ถึึงระดับป็ระถึมศึกัษ�ที่้�ม้คำว�มสอดคำล้องกัันี้

4) ส่งเสริมที่ักัษะ คำว�มรู้ คำว�มส�ม�รถึให้้กัับบุคำล�กัรที่้�รับผิิดชอบด้�นี้กั�รดูแลและจัดกั�รศึกัษ�
เด็กัป็ฐมวัยิ รวมถึึงจัดเติร้ยิมเส้นี้ที่�งกั�รเติิบโติในี้ส�ยิอ�ช้พู

5) พูัฒนี้�เคำร่อข่�ยิและคำว�มร่วมม่อระห้ว่�งภ�คำรัฐ ภ�คำป็ระช�สังคำม องค์ำกั�รระห้ว่�งป็ระเที่ศ 
สถึ�บันี้กั�รศึกัษ� และภ�คำเอกัชนี้เพู่�อให้้ส�ม�รถึจัดกั�รดูแลเด็กัป็ฐมวัยิได้อยิ่�งเป็็นี้องคำ์รวม

6) ส่งเสริมบที่บ�ที่ของผิู้ป็กัคำรองและผิู้ดูแลเด็กัในี้กั�รดูแลเด็กัป็ฐมวัยิ 

7) เพูิ�มป็ระสิที่ธิภ�พูด้�นี้เที่คำโนี้โลยิ้ดิจิที่ัลเพู่�อพูัฒนี้�และเพูิ�มที่ักัษะให้้แกั่คำรูและผิู้ดูแลอ่�นี้ ๆ  
ที่้�เกั้�ยิวข้องที่ั�งในี้พู่�นี้ที่้�เม่องและชนี้บที่

ในี้กั�รป็ระชุมคำรั�งนี้้�ท้ี่�ป็ระชุมยัิงได้แสดงคำว�มมุ่งมั�นี้ร่วมกัันี้ในี้กั�รดูแลและกั�รจัดกั�รศึกัษ�เด็กัป็ฐมวัยิในี้ภูมิภ�คำอ�เซ้ียินี้ 
ซีึ�งจะนี้ำ�ม�สู่กั�รรับรองปฏิิญญาวั่าด้้วัยการดู้แลและการจััด้การศึึกษาเด้็กปฐมวััยในภููมิภูาคเอิเชีีย 
ตะวัันอิอิกเฉีียงใต้ (Declaration on Early Childhood Care and Education in Southeast Asia) 
โดยิส�ระสำ�คำัญของป็ฏิิญญ�ฯ ม้ดังนี้้�
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สุำาหรัุ่บการุ่ดำาเนินงานดา้นปฐมวยัของปรุ่ะเทศไทยไดั�กำ�หนัดัไวิ�ในัแผู้นัยท่ธ์ศ�สัต์รช์ำ�ต์ ิ20 ป ี(พั.ศ. 2560 – 2579) 
แผู้นัพััฒนั�เศรษฐกิจิแลุ่ะสัังคมแห�งชำ�ต์ิ ฉบับท่� 13 ซึ�งม่เป้�หม�ยในัก�รพััฒนั�ประชำ�กรเย�วิชำนัในัปัจิจ่ิบันัให�ม่ 
ควิ�มเข�มแข็ง โดัยก�รสั�งเสัริมก�รศึกษ�แลุ่ะก�รเร่ยนัร้�ในัระดัับปฐมวิัยให�ม่ค่ณภู�พั เข��ถึงไดั�ง��ย สั�งเสัริมดั��นัสั่ขภู�วิะ
เดั็กแลุ่ะเย�วิชำนัให�ม่ควิ�มส่ัขแลุ่ะเสัริมสัร��งทักษะท�งจิิต์ใจิ อำ�รมณ์ แลุ่ะสัังคมให�กับเดั็กแลุ่ะเย�วิชำนั แลุ่ะสั�งเสัริม 
ก�รม่สั�วินัร�วิมแลุ่ะก�รเข��ร�วิมขอำงเดั็กแลุ่ะเย�วิชำนัในัสัังคม ซึ�งในัสั�วินัขอำงกระทรวิงศึกษ�ธ์ิก�รยังให�ควิ�มสัำ�คัญ 
กับก�รพััฒนั�ก�รศึกษ�แลุ่ะก�รเร่ยนัร้�ขอำงเด็ักปฐมวัิยเพัื�อำให�สัอำดัคลุ่�อำงต์�มแผู้นักลุ่ย่ทธ์์ก�รพััฒนั�เด็ักปฐมวัิย  
(พั.ศ. 2564 – 2566) แผู้นัพััฒนั�เดั็กปฐมวิัย พั.ศ. 2564 - 2570  แลุ่ะค้�มือำหลุ่ักสั้ต์รก�รศึกษ�ปฐมวิัย พั.ศ. 2560  
สัำ�หรับเด็ักอำ�ย่ 3 – 6 ปี ซึ�งม่�งเนั�นัก�รพััฒนั�ทักษะพัื�นัฐ�นั เชำ�นั ก�รอำ��นั คำ�นัวิณ สั�งเสัริมก�รเร่ยนัร้�ผู้��นัก�รเลุ่�นั 
แลุ่ะกจิิกรรมสัร��งสัรรคเ์พัื�อำเต์รย่มควิ�มพัร�อำมสัำ�หรบัเดัก็ในัก�รเรย่นัร้�ต์�อำไป นัอำกจิ�กนั่� หลุ่งัจิ�กปฏิญิญ�วิ��ดั�วิยก�รดัแ้ลุ่
แลุ่ะก�รจัิดัก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิยในัภู้มิภู�คเอำเช่ำยต์ะวัินัอำอำกเฉ่ยงใต์�ผู้��นัก�รรับรอำงจิ�กท่�ประช่ำมผู้้�นัำ�อำ�เซ่ยนัแลุ่ะ 
ไดั�ม่ก�รจิัดัทำ�แผู้นัปฏิิบัต์ิก�รระดัับภู้มิภู�คเพัื�อำขับเคลุ่ื�อำนัก�รดัำ�เนิันัง�นัต์�มปฏิิญญ�ฯ ประเทศสัม�ชำิกอำ�เซ่ยนัจิะสั�ม�รถ 
นัำ�แผู้นัปฏิิบัต์ิก�รฯ ดัังกลุ่��วิม�บ้รณ�ก�รกับก�รทำ�ง�นัขอำงแต์�ลุ่ะประเทศเพัื�อำให�ก�รจิัดัก�รดั้แลุ่แลุ่ะจิัดัก�รศึกษ� 
เดั็กปฐมวิัยเป็นัไปต์�มเป้�หม�ยแลุ่ะเจิต์นั�รมณ์ขอำงปฏิิญญ�ท่�ประเทศสัม�ชำิกร�วิมกันัรับรอำงต์�อำไป

ทั�งน่ั� หลุ่ังจิ�กปฏิิญญ�วิ��ดั�วิยก�รดั้แลุ่แลุ่ะก�รจิัดัก�ร
ศึกษ�เดั็กปฐมวิัยในัภู้มิภู�คเอำเชำ่ยต์ะวัินัอำอำกเฉ่ยงใต์� 
ไดั�ผู้��นัก�รรับรอำงจิ�กท่�ประช่ำมระดัับรัฐมนัต์ร่ศึกษ� 
ขอำงอำ�เซย่นั เมื�อำวินััท่� 26 กรกฎ�คม 2566 เป็นัท่�เร่ยบร�อำยแลุ่�วิ 
จิะนัำ�เสันัอำต์�อำท่�ประชำ่มคณะมนัต์ร่ประชำ�สัังคมแลุ่ะ
วิัฒนัธ์รรมอำ�เซ่ยนัในัชำ�วิงปลุ่�ยเดืัอำนัสิังห�คม แลุ่ะ 
จิะนัำ�เสันัอำต์�อำผู้้�นัำ�ประเทศสัม�ชำิกอำ�เซ่ยนัเพัื�อำรับรอำง 
ในัก�รประชำ่มส่ัดัยอำดัผู้้�นัำ�อำ�เซ่ยนั ครั�งท่� 43 ในัเดืัอำนั
กนััย�ยนั 2566 เมื�อำกระบวินัก�รรับรอำงเสัร็จิเรย่บร�อำยแลุ่�วิ 
อำ� เซ่ยนัจิะ เริ� มดัำ� เ นิันัก�ร จัิดัทำ�แผู้นัปฏิิ บัต์ิ ก�ร 
ระดัับภู้มิภู�คเพัื�อำขับเคลืุ่�อำนัก�รดัำ�เนัินัง�นัต์�มปฏิิญญ�
วิ��ดั�วิยก�รดั้แลุ่แลุ่ะก�รจัิดัก�รศึกษ�เด็ักปฐมวัิย 
ในัภู้มิภู�คเอำเชำ่ยต์ะวิันัอำอำกเฉ่ยงใต์�เป็นัลุ่ำ�ดัับต์�อำไป
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ป่ามรดกโลก : 

• แหล่่งมรดกโล่กทางธรรมชาติิแล่ะแบบผสมผสาน (ทางธรรมชาติิแล่ะทางวััฒนธรรม) ของยููเนสโก จำำานวัน 257 แห่งประกอบด้วัยู
พื้้�นท่�ป่าไม้จำำานวัน 69 ล่้านเฮกติาร์ (ประมาณสองเท่าของขนาดพื้้�นท่�ประเทศเยูอรมน่) แต่ิประโยูชน์ทางสภาพื้ภูมิอากาศของป่า 
ดังกล่่าวัไม่เคยูถููกแสดงเป็นติัวัเล่ขมาก่อนเน้�องจำากขาดข้อมูล่ท่�เก่�ยูวัข้อง

• รายูงานท่�เพื้ิ�งได้รบัการติพิ่ื้มพื้เ์ม้�อไม่นานฉบับน่� ได้รวัมแผนท่�การไหล่เวัยู่นของคาร์บอนป่าไม้ในระดับโล่กในช่วังระหว่ัางปี พื้.ศ. 2544 
แล่ะ พื้.ศ. 2563 ซึ่่�งม่การติิดติามผล่ในระดับพื้้�นท่�เพื้้�อประเมินผล่กระทบของสภาพื้ภูมิอากาศในป่าแล่ะภัยูคุกคามซึ่่�งเป็นผล่ท่�จำะติามมา
ของสภาพื้ภูมิอากาศติ่อป่ามรดกโล่กของยููเนสโก

• ป่ามรดกโล่กเป็นแหล่่งกักเก็บคาร์บอนโดยูรวัมท่�มั�นคงในช่วังระหวั่างปี พื้.ศ. 2544 แล่ะ พื้.ศ. 2563 ด้วัยูการดูดซึ่ับ 
ก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์ (CO

2
) สุทธิประมาณ 190 ล่้านติันจำากบรรยูากาศในแติ่ล่ะปี ซึ่่�งเท่ยูบเท่าประมาณคร่�งหน่�งของการปล่่อยู

ก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์จำากการใช้เช้�อเพื้ล่ิงฟอสซึ่ิล่ติ่อปีของสหราชอาณาจำักร

• การกกัเกบ็คารบ์อนโดยูป่ามรดกโล่กในระยูะยูาวัส่งผล่ใหม้ก่ารจำดัเกบ็คาร์บอนรวัมทั�งสิ�นประมาณ 13 พื้นัล้่านตัิน ซึ่่�งเกินกวัา่ปรมิาณ
คาร์บอนในแหล่่งนำ�ามันสำารองท่�พื้ิสูจำน์แล่้วัของประเทศคูเวัติ

• แม้จำะเป็นท่�ยูอมรับในระดับโล่กแล่ะอยูู่ในสถูานะท่�ได้รับการคุ้มครองในระดับชาติิ แหล่่งป่ามรดกโล่กจำำานวัน 10 แห่งก็เป็นแหล่่ง
ปล่ดปล่่อยูคาร์บอนสุทธิในช่วังระหวั่างปี พื้.ศ. 2544-2563 เน้�องจำากแรงกดดันแล่ะสิ�งรบกวันท่�ติ่างกัน ในอนาคติม่ควัามเป็นไปได ้
ท่�การปล่อ่ยูคาร์บอนท่�เพื้ิ�มข่�นจำากแรงกดดันท่�เกดิจำากกิจำกรรมของมนุษยู ์ซ่ึ่�งรวัมถูง่การใชท้่�ดนิแล่ะการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมอิากาศ
จำะเพื้ิ�มข่�นในแหล่่งป่ามรดกโล่กทั�วัโล่ก สิ�งรบกวันเหล่่าน่�อาจำล่ดควัามสามารถูของป่าในการดูดซึ่ับคาร์บอนจำากบรรยูากาศ

ข้้อความสำำาคญั



การปกป้องป่ามรดกโล่กแล่ะภูมิประเทศโดยูรอบอยู่างแข็งขัน
แล่ะยูั�งยู้นสามารถูม่ส่วันช่วัยูนำาไปสู่แนวัทางการแก้ไข

ปญัหาการบรรเทาผล่กระทบจำากเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมอิากาศ การปรับตัิวั
ติ่อการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศ แล่ะการอนุรักษ์ควัามหล่ากหล่ายู
ทางช่วัภาพื้ท่�ม่ประสิทธิผล่

ป่าไม้เป็นท่�อยูู่อาศัยูท่�ม่ควัามหล่ากหล่ายูทางช่วัภาพื้มากท่�สุดบนโล่ก
ประเภทหน่�ง แล่ะม่บทบาทสำาคัญในการควับคุมสภาพื้ภูมิอากาศ 
ด้วัยูการดูดซึ่ับก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์ (CO

2
) จำากบรรยูากาศ ป่าไม้ 

ในแหล่่งมรดกโล่กของยููเนสโกครอบคลุ่มพื้้�นท่� 69 ล่้านเฮกติาร์ แล่ะ 
เป็นแหล่่งกักเก็บคาร์บอนสุทธิโดยูรวัมท่�มั�นคง ทำาหน้าท่�ดูดซัึ่บ 
ก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์จำากบรรยูากาศประมาณ 190 ล่้านติันในแติ่ล่ะปี

อยู่างไรก็ด่ แม้จำะเป็นท่�ยูอมรับในระดับโล่กแล่ะอยูู่ในสถูานะท่�ได้รับ 
การคุม้ครองในระดบัชาติ ิปา่มรดกโล่กจำำานวัน 10 แหง่กเ็ปน็แหล่ง่ปล่ดปล่อ่ยู
คาร์บอนสุทธิในช่วังระหวั่างปี พื้.ศ. 2544 แล่ะ พื้.ศ. 2563 เน้�องจำาก 
แรงกดดันท่�เกิดจำากกิจำกรรมของมนุษยู์ ซ่ึ่�งรวัมถู่งการใช้ท่�ดินแล่ะ 
การเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภมูอิากาศ มค่วัามเปน็ไปไดท้่�การใชท้รพัื้ยูากรแล่ะ
สิ�งรบกวันท่�รุนแรงเพื้ิ�มข่�นแล่ะเกิดข่�นถู่�มากข่�น อยู่างเช่น ไฟป่า จำะทำาให้
แหล่่งกักเก็บคาร์บอนในป่ามรดกโล่กอ่อนแอล่งในอนาคติ เพื้ราะฉะนั�น 
จำ่งเป็นเร้�องจำำาเป็นท่�จำะติ้องมั�นใจำได้ว่ัาป่ามรดกโล่กแล่ะภูมิประเทศ 
โดยูรอบจำะได้รับการปกป้องอยู่างแข็งขันแล่ะยูั�งยู้น

แหล่่งป่่ามรดกโล่กแล่ะบทบาทในการควบคุม
สภาพภูมิอากาศ
ในขณะที่่�ป่่าไม้้ม้่บที่บาที่สำำาคััญในวััฏจัักรคัาร์บอนโลก การป่ระเม้ิน
ผลกระที่บของสำภาพภูม้ิอากาศในแหล่งป่่าม้รดกโลกโดยเจัาะจัง 
ที่ั�วัภูม้ิภาคัท่ี่�ม้่คัวัาม้หลากหลายม้ักจัะหยุดชะงักลงบ่อยคัรั�งเน่�องจัาก
ขาดข้อมู้ล ราวัหน่�งส่วันส่�ของแหล่่งป่าในรายูช้�อแหล่่งมรดกโล่ก 
ของยูเูนสโกมากกว่ัา 1,000 แห่งได้รบัการบันทก่โดยูเจำาะจำงในเร้�องคุณค่า
ทางธรรมชาติิ แล่ะหล่ายูแหล่่งม่พื้้�นท่�ป่าท่�กวั้างใหญ่ ป่ามรดกโล่ก 
ซึ่่�งครอบคลุ่มพื้้�นท่� 69 ล่้านเฮกติาร์ (ประมาณ 2 เท่าของขนาดพื้้�นท่�
ประเทศเยูอรมน่) นำามาซ่ึ่�งสินค้าแล่ะบริการท่�หล่ากหล่ายูซึ่่�งเป็น
ประโยูชน์ติ่อธรรมชาติิแล่ะมนุษยู์ แม้จำะม่ควัามเข้าใจำทั�วัไปถู่งประโยูชน์
ทางสภาพื้ภูมิอากาศท่�แหล่่งป่าเหล่่าน่�ทำาให้เกิด แติ่ยูังไม่เคยูม่การแสดง
ใหเ้หน็วัา่แหล่ง่ป่าเหล่า่น่�ทำาหนา้ท่�เปน็แหล่ง่ปล่ดปล่่อยูหรอ้แหล่ง่กักเก็บ
กา๊ซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ดใ์นบรรยูากาศไดใ้นระดบัใดมากอ่นจำนกระทั�งขณะน่�

การรวัม้แผนที่่�โลกกบัการติดิติาม้ผลในระดับที่่�ติั�งสำาม้ารถบง่บอกเร่�องราวั
เก่�ยวักับคัาร์บอน รายูงานเร้�อง ป่ามรดกโล่ก : แหล่่งกักเก็บคาร์บอนภายูใติ้
แรงกดดัน ได้ประเมินการปล่่อยู การกักเก็บก๊าซึ่เร้อนกระจำกในพื้้�นท่�ป่า 
(การกำาจำดักา๊ซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด)์ แล่ะการจัำดเก็บคาร์บอนภายูในแหล่ง่
ปา่มรดกโล่กของยูเูนสโกในล่กัษณะธรรมชาติแิล่ะผสม (ทั�งธรรมชาติแิล่ะ
วัฒันธรรม) ทั�งหมดจำำานวัน 257 แหล่่งซึ่่�งม่การบันท่กไวัจ้ำนถูง่ปี พื้.ศ. 2564 
เป็นครั�งแรก โดยูใช้แผนท่�การไหล่เว่ัยูนของคาร์บอนในพื้้�นท่�ป่าไม้โล่ก
ระหวั่างปี พื้.ศ. 2544 แล่ะ พื้.ศ. 2563 ท่�ม่การติ่พื้ิมพื้์เม้�อไม่นานมาน่� 
โดยูการใช้งานวัิเคราะห์น่� เป็นฐาน หล่ายูแหล่่งแสดงการปล่่อยู 
กา๊ซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ดท์่�เพิื้�มสงูข่�นอยูา่งรวัดเรว็ั แล่ะ/หร้อ การปล่อ่ยูก๊าซึ่
เกินกวั่าการกำาจัำดก๊าซึ่ แล่ะได้ถููกติรวัจำสอบเพื้ิ�มเติิม แหล่่งป่ามรดกโล่ก
เหล่่าน่�แล่ะแหล่่งอ้�น ๆ ได้รับการสอบยูันควัามถููกติ้องกับข้อมูล่ 
ในสถูานการณ์จำริง ซึ่่�งรวับรวัมมาจำากกระบวันการติิดติามผล่ของ
อนุสัญญาวั่าด้วัยูการคุ้มครองมรดกโล่กแล่ะมุมมองเร้�องมรดกโล่ก 
ปี พื้.ศ. 2563 ขององค์การระหวั่างประเทศเพื้้�อการอนุรักษ์ธรรมชาติิ  
(IUCN World Heritage Outlook of 2020) ซึ่่�งช่วัยูให้พื้บแรงกดดัน 
ท่�เจำาะจำง ซึ่่�งม่ควัามเปน็ไปไดม้ากท่�สดุวัา่มอ่ทิธพิื้ล่ติอ่งบประมาณทอ้งถูิ�น
ในการจัำดการเร้�องคาร์บอนของภูมปิระเทศในช่วังเวัล่ากว่ัา 20 ปที่�ผา่นมา

โดยเฉล่�ยป่่าไม้้ในแหล่งม้รดกโลกของยูเนสำโกในลักษณะธรรม้ชาติิ 
และผสำม้ดูดซัับก๊าซัคัาร์บอนไดออกไซัด์จัากบรรยากาศได้ป่ระม้าณ 
190 ลา้นตัินต่ิอป่ตีิั�งแต่ิป่ ีพ.ศ. 2543 การกำาจำดักา๊ซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์
สุทธิโดยูป่าไม้เท่ยูบเท่ากับประมาณคร่�งหน่�งของการปล่่อยูก๊าซึ่
คาร์บอนไดออกไซึ่ด์จำากเช้�อเพื้ลิ่งฟอสซิึ่ล่ต่ิอปีของสหราชอาณาจัำกร 
ในปี พื้.ศ. 2562 การกักเก็บก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์ในช่วังเวัล่า 
กวั่าศติวัรรษหร้อสหัสวัรรษโดยูป่ามรดกโล่กส่งผล่ให้จำัดเก็บคาร์บอน 
ไดร้วัมทั�งสิ�นประมาณ 13 พื้นัล่า้นตินั ซ่ึ่�งเกนิกวัา่ปรมิาณคารบ์อนในแหล่ง่
นำ�ามนัสำารองท่�ทดสอบแล้่วัของประเทศคูเวัติ แหล่ง่ป่ามรดกโล่กท่�มแ่หล่ง่
กกัเกบ็แล่ะจัำดเกบ็คาร์บอนสุทธใิหญท่่�สุดโดยูทั�วัไปอยููใ่นภมูภิาคเขติรอ้น
แล่ะเขติอบอุ่น
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แหล่่งกักเก็บแล่ะจััดเก็บคาร์บอนภายใต้้ภัยคุกคาม
ป่า่ม้รดกโลกจัะนำาม้าซ่ั�งป่ระโยชน์ที่างสำภาพภูม้อิากาศที่่�สำำาคัญัก็ต่ิอเม่้�อ
ไดร้บัการป่กป้่องจัากภัยคักุคัาม้เท่ี่านั�น แมจ้ำะอยููใ่นสถูานะท่�ไดร้บัการยูอมรบั
แล่ะการคุม้ครองในระดบัโล่ก ปา่ใน 10 แหล่ง่มรดกโล่กกเ็ปน็แหล่ง่ปล่ดปล่อ่ยู
คาร์บอนสุทธิในช่วังระหวั่างปี พื้.ศ. 2544 ถู่ง พื้.ศ. 2563 อยู่างไรก็ด่ แหล่่งป่า
เหล่่าน่�ไม่ใช่แหล่่งท่�ม่การปล่่อยูคาร์บอนท่�กล่่าวัถู่งกลุ่่มเด่ยูวัเท่านั�น  
แหล่่งอ้�น ๆ  แม้ยูังคงเป็นแหล่่งกักเก็บคาร์บอนสุทธิ ทวั่าแสดงการปล่่อยู
คาร์บอนท่�เพื้ิ�มสูงข่�นอยู่างรวัดเร็วั หร้อวัิถู่การปล่่อยูคาร์บอนข่�นสูง 
อยู่างชัดเจำน ซึ่่�งคุกคามกำาล่ังของแหล่่งกักเก็บคาร์บอนในอนาคติแล่ะ
ควัามมั�นคงของปริมาณคาร์บอนท่� ม่อยูู่  หากสันนิษฐานโดยูรวัม 
วั่าป่ามรดกโล่กเป็นแหล่่งกักเก็บคาร์บอนสุทธิ ซ่ึ่�งปล่่อยูคาร์บอน 
ในปริมาณค่อนข้างติำ�าแล่ะจำัดเก็บคาร์บอนได้คงท่�เน้�องจำากอยูู่ในสถูานะ
ท่�ได้รับการคุ้มครอง ก็เป็นเร้�องสำาคัญท่�จำะติ้องเข้าใจำสาเหติุท่�แหล่่งป่า 
บางแห่งปล่่อยูคาร์บอนในปริมาณมากกว่ัาปริมาณคาร์บอนท่�ดักจัำบได้ 
นอกจำากน่� แหล่่งอ้�น ๆ ก็ม่การปล่่อยูคาร์บอนท่�เพื้ิ�มสูงข่�นอยู่างรวัดเร็วั
หร้อม่วัิถู่การปล่่อยูคาร์บอนข่�นสูงทุกปี 

เพื้้�อท่�จำะเข้าใจำพื้ล่วััติเหล่่าน่�ได้ด่ข่�น ได้ม่การประเมินผล่กระทบของภัยู
คุกคามหลั่กติ่อแหล่่งกักเก็บแล่ะจัำดเก็บคาร์บอนในแหล่่งป่ามรดกโล่ก 
โดยูใช้ข้อมูล่จำากกระบวันการติิดติามผล่เชิงติอบสนองของอนุสัญญา 
วั่าด้วัยูการคุ้มครองมรดกโล่กแล่ะมุมมองเร้�องมรดกโล่กขององค์การ
ระหวั่างประเทศเพื้้�อการอนุรักษ์ธรรมชาติิ ปี พื้.ศ. 2563 แหล่่งข้อมูล่ 
ทั�งสองน่�เปดิเผยูว่ัาภยัูคุกคามติอ่แหล่ง่ปา่มรดกโล่กท่�แพื้ร่ขยูายูมากท่�สดุ 
2 ประการ ได้แก่ การเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศแล่ะสภาพื้อากาศ
รนุแรงท่�เก่�ยูวัขอ้ง (ติวััอยูา่งเชน่ ไฟ พื้ายู ุนำ�าทว่ัม ควัามแหง้แล่ง้ อณุหภมูิ
ท่�สุดขั�วั แล่ะการยู้ายู/เปล่่�ยูนท่�อยูู่อาศัยู) แล่ะแรงกดดันจำากการใช้ท่�ดิน
ท่�สัมพื้ันธ์กับกิจำกรรมอันหล่ากหล่ายูของมนุษยู์ อยู่างเช่น การทำาไม้ 
ผิดกฎหมายู การติัดไม้ แล่ะการรุกล่ำ�าท่�ดินเพื้้�อทำาฟาร์ม/ทุ่งปศุสัติวั์แล่ะ
เพื้าะปลู่ก แรงกดดันแติ่ล่ะประเภทเหล่่าน่�ถููกรายูงานในประมาณ 60% 
ของแหล่่งป่ามรดกโล่ก 

ในอนาคติไม่สามารถูประกันได้ว่ัาการกำาจำัดก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด ์
จำากบรรยูากาศโดยูป่าไม้ในแหล่ง่มรดกโล่กเหล่า่น่�จำะเกิดข่�นอยู่างต่ิอเน้�อง 
หากภัยูคุกคามติ่อการอนุรักษ์ป่าเหล่่าน่�ยูังดำาเนินติ่อไป การปล่่อยูก๊าซึ่
คารบ์อนไดออกไซึ่ดซ์ึ่่�งเกดิจำากการสูญเสยู่ป่าเพื้ราะแรงกดดันจำากการใช้
ท่�ดินได้เพื้ิ�มข่�นในแหล่่งป่ามรดกโล่กบางแห่ง อยู่างเช่น ป่าฝนเขติร้อน
มรดกของเกาะสุมาติราในประเทศอินโดน่เซึ่่ยู แล่ะพื้้�นท่�สงวันช่วัมณฑล่ 
Rio Platano ในประเทศฮอนดูรัส แหล่่งป่ามรดกโล่กอ้�น ๆ ก็เผชิญกับ
สิ�งรบกวันท่�เก่�ยูวักับสภาพื้อากาศทั�งติามธรรมชาติแิล่ะท่�เกิดจำากกิจำกรรม
ของมนุษยู์ อยู่างเช่น ไฟป่ารุนแรง ไฟป่าบางครั�งปล่่อยูก๊าซึ่เร้อนกระจำก
ในปริมาณมากกวั่า 30 ล่้านติันคาร์บอนไดออกไซึ่ด์เท่ยูบเท่า (CO2e)  
ในเวัล่าปเีดยู่วั ซึ่่�งสงูกวัา่การปล่อ่ยูกา๊ซึ่คารบ์อนไดออกไซึ่ดจ์ำากเช้�อเพื้ล่งิ
ฟอสซิึ่ล่ต่ิอปีในระดับชาติิของประเทศมากกว่ัาคร่�งหน่�งของจำำานวัน
ประเทศในโล่ก ทั�งแรงกดดนัทางติรงจำากการใชท้่�ดนิแล่ะการเปล่่�ยูนแปล่ง
สภาพื้ภูมิอากาศเป็นภัยูติ่อการจำัดเก็บคาร์บอนแล่ะการกักเก็บคาร์บอน
อยู่างติ่อเน้�องของแหล่่งป่ามรดกโล่ก

แนวทางการดำาเนินการเพ่�อป่กป่้องแหล่่งกักเก็บ
คาร์บอนมรดกโล่ก
ในขณะท่�ป่ามรดกโล่กถููกพื้บว่ัาเป็นแหล่่งกักเก็บคาร์บอนโดยูรวัม 
ท่�มั�นคง ป่าในแหล่่งมรดกโล่ก จำำานวัน 10 แห่งก็ถููกระบุเป็นแหล่่ง
ปล่ดปล่่อยูก๊าซึ่เร้อนกระจำกสุทธิในช่วังระหวั่างปี พื้.ศ. 2544 แล่ะ 
พื้.ศ. 2563 ด้วัยูการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศอยู่างรวัดเร็วั 
แล่ะเร็วัมากข่�น รวัมถู่งสิ�งรบกวันแล่ะแรงกดดันจำากกิจำกรรม 
ของมนุษย์ูท่�เพื้ิ�มข่�น ม่ควัามเป็นไปได้ว่ัาการจัำดเก็บ การปล่่อยู  
แล่ะการกักเก็บคาร์บอนป่าไม้จำะส่งผล่ติ่อแหล่่งป่าจำำานวันเพื้ิ�มข่�น
ทั�วัโล่ก เพื้้�อปกป้องคุณค่าท่�โดดเด่นเป็นสากล่ ควัามครบถู้วัน
สมบูรณ์ แล่ะควัามเป็นของแท้ของแหล่่งมรดกโล่กจำากผล่กระทบ
ทางล่บของการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศแล่ะภัยูคุกคามอ้�น ๆ 
ได้ม่การจำัดทำานโยูบายู กล่ยูุทธ์ แล่ะแนวัทางขององค์กรซึ่่�งสัมพื้ันธ์
กับการดำาเนินการเพื้้�อรับม้อกับการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศ

เพื้้�อให้เป็นไปติามนโยูบายู กล่ยูุทธ์ แล่ะแนวัทางเหล่่าน่� แล่ะ 
เม้�อพื้จิำารณาภยัูคกุคามหล่กั 2 ประการติอ่คารบ์อนปา่ไมซ้ึ่่�งไดก้ล่า่วัไวั้
ในหัวัข้อก่อนหน้าน่� รายูงานฉบับน่�ได้กำาหนดแนวัทาง 3 ประการ 
ท่�จำะสามารถูช่วัยูได้โดยูติรงให้ป่ามรดกโล่กยัูงคงเป็นแหล่่งจำัดเก็บ
แล่ะกักเก็บคาร์บอนท่�มั�นคงสำาหรับคนรุ่นติ่อ ๆ  ไป แนวัทางเหล่่าน่�
ไมใ่ชร่ายูการพื้ง่ปฏิบัิติเิพื้้�อปกป้องแล่ะจัำดการกับภัยูคุกคามในแหล่ง่
ป่ามรดกโล่กท่�ล่งรายูล่ะเอ่ยูด ติรงกันข้าม แนวัทางเหล่่าน่� 
ให้ควัามสำาคัญกับการดำาเนินการท่�เฉพื้าะเจำาะจำงเพื้้�อเก็บรักษา
คาร์บอนซ่ึ่�งจำัดเก็บไวั้แล่้วัในป่ามรดกโล่ก แล่ะทำาให้คาร์บอน 
ท่�ม่ปริมาณเพื้ิ�มข่�นถููกกำาจำัดออกจำากบรรยูากาศอยู่างติ่อเน้�อง 
แนวัทางท่� 1 แล่ะ 2 เช้�อมโยูงกับภัยูคุกคาม 2 ประการท่�ได้กล่่าวัไวั้
ในหัวัข้อก่อนหน้าน่� ในขณะท่�แนวัทางท่� 3 เช้�อมโยูงกับแนวัทาง  
2 ประการแรกจำากมุมมองทางนโยูบายูท่�กวั้างกวั่า แม้แนวัทาง 
ท่�เสนอเนน้ท่�หนว่ัยูยูอ่ยูของสภาพื้ภมูอิากาศแล่ะแรงกดดนัเก่�ยูวักบั
การใช้ท่�ดิน การปรับปรุงการจำัดการซึ่่�งแก้ไขปัญหาควัามท้าทายู 
ด้านการจำัดการท่�หล่ากหล่ายูทั�งหมดแล่ะภัยูคุกคามติ่อสิ�งแวัดล่้อม
อยู่างได้ผล่ก็ยูังเป็นเร้�องสำาคัญ
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การต้อบสนองอย่างฉัับไวแล่ะได้ผล่สามารถช่่วยป่้องกันความเสียหาย
อย่างรุนแรงจัากเหตุ้การณ์์เกี�ยวกับสภาพภูมิอากาศ1
ติั�งแต่ิชว่ังต้ินทศวัรรษ 2543 ควัามกังวัล่เร้�องผล่กระทบของการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมอิากาศในแหล่ง่ป่ามรดกโล่ก
ได้ถููกนำาเข้าสู่การพิื้จำารณาของคณะกรรมการมรดกโล่กซ่ึ่�งเป็นหน่วัยูกำากับดูแล่อนุสัญญาว่ัาด้วัยูการคุ้มครอง
มรดกโล่ก แหล่่งป่ามรดกโล่กได้รับผล่กระทบเพื้ิ�มข่�นจำากเหติุการณ์เก่�ยูวักับสภาพื้ภูมิอากาศ อยู่างเช่น ไฟป่า
แล่ะพื้ายู ุซึ่่�งก่อใหเ้กดิผล่เสยู่หายูอยูา่งรนุแรงติามมาหากไมม่ก่ารจำดัการอยูา่งฉบัไวัแล่ะไดผ้ล่ เม้�อเกดิเหติกุารณ์
ดงักล่า่วัข่�นวันัเวัล่าท่�มค่า่มกัจำะสูญเสยู่ไปกับการปฏิบัิติกิารกูภั้ยูฉกุเฉินเพื้ราะขาดแคล่นงบประมาณแล่ะข้อมลู่
ท่�เช้�อถู้อได้ ในขณะท่�ก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์อาจำถููกปล่่อยูออกมาครอบคลุ่มเป็นบริเวัณกว้ัางในช่วังเวัล่าน่�  
แหล่่งป่ามรดกโล่กบางแห่งได้ม่การจำัดการควัามเส่�ยูงท่�เก่�ยูวัข้องกับสภาพื้ภูมิอากาศ โดยูนำาแผนการปรับติัวั 
ติ่อการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศมาใช้ (ติัวัอยู่างเช่น เขติร้อนช้�นของรัฐควั่นสแล่นด์ในประเทศออสเติรเล่่ยู
แล่ะอทุยูานแหง่ชาติเิทอ้กเขาเคนยูา/ปา่ธรรมชาติใินประเทศเคนยูา) โดยูดำาเนนิแผนงานจำดัการไฟแบบบรูณาการ 
(ติัวัอยู่างเช่น เขติป่าอนุรักษ์ Cerrado : Chapada dos Veadeiros แล่ะอุทยูานแห่งชาติิ Emas ในประเทศ
บราซิึ่ล่) แล่ะสนับสนุนข้อริเริ�มการล่ดควัามเส่�ยูงติ่อภัยูพื้ิบัติิผ่านการป้องกันชายูฝั�งแล่ะการควับคุมนำ�าท่วัม 
(ติวััอยูา่งเชน่ The Sundarbans ในประเทศบงัคล่าเทศ แล่ะอทุยูานแหง่ชาติ ิSundarbans ในประเทศอนิเดยู่) 
อยู่างไรก็ติาม แหล่่งป่ามรดกโล่กท่�ม่นโยูบายู แผน หร้อกระบวันการในการจำัดการหร้อล่ดควัามเส่�ยูงเก่�ยูวักับ
ภัยูพื้ิบัติิยูังคงม่จำำานวันติำ�า

สนับสนุนกล่ไกที�เพิ�มความสมบูรณ์์แล่ะความเช่่�อมโยงของป่่าไม้ได้สูงสุด2
เขติป่าอนรุกัษเ์ปน็ส่วันสำาคญัของกล่ยูทุธ์การอนรุกัษธ์รรมชาติแิล่ะการปอ้งกนัการขดัขวัางกระบวันการทางระบบนเิวัศ 
รวัมถู่งประโยูชน์ท่�เก่�ยูวัข้องของระบบนิเวัศติ่อมนุษยู์ รวัมถู่งการควับคุมสภาพื้ภูมิอากาศ อยู่างไรก็ติาม เขติป่า
อนุรักษ์หล่ายูแห่งรวัมถู่งแหล่่งป่ามรดกโล่กเผชิญกับควัามท้าทายูท่�เพื้ิ�มข่�นจำากแรงกดดันท่�เกิดจำากการใช้ท่�ดิน
ของมนุษยู์ซ่ึ่�งเกิดข่�นนอกอาณาเขติพื้้�นท่�ของพื้วักเขาเป็นส่วันใหญ่ การกระทำาเช่นน่�ส่งผล่ให้เขติป่าอนุรักษ ์
กล่ายูเป็นเกาะท่�อยููห่่างไกล่ภายูในภูมปิระเทศท่�เปล่่�ยูนแปล่งไป อยู่างไรก็ติาม พื้ล่วัตัิของระบบนิเวัศซึ่่�งทำาให้เกิด
คุณค่าท่�โดดเด่นเป็นสากล่ของแหล่่งป่ามรดกโล่กหล่ายูแห่งมักติ้องอาศัยูภูมิประเทศท่�กวั้างใหญ่กวั่าแล่ะพ้ื้�นท่� 
ผ้นใหญ่ท่�เช้�อมติ่อกัน การติัดพื้้�นท่�ป่าไม้ให้เป็นส่วันเล่็ก ๆ อาจำก่อให้เกิดการปล่่อยูก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ด์
ประมาณ 30% จำากการติัดไม้ทำาล่ายูป่าเขติร้อน เน้�องด้วัยูม่การติายูของติ้นไม้เพื้ิ�มข่�นท่�ขอบพื้้�นท่�ขนาดเล่็ก 
ในป่าใหม่ แล่ะคาดวั่าจำะเกิดผล่กระทบเช่นเด่ยูวักันกับแหล่่งป่ามรดกโล่ก ดังนั�น การดำารงควัามเช้�อมโยูง 
ของระบบนิเวัศจ่ำงเป็นสิ�งจำำาเป็น เพื้้�อให้มั�นใจำได้วั่าควัามครบถู้วันสมบูรณ์ของแหล่่งป่าเหล่่านั�น รวัมถู่งหน้าท่� 
ในการจำัดเก็บแล่ะกักเก็บคาร์บอนได้รับการอนุรักษ์
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การจัำดการภูมิประเทศแบบบูรณาการแล่ะการสร้างแนวัเช้�อมต่ิอแล่ะพื้้�นท่�กันชนระบบนิเวัศได้รับการส่งเสริมในฐานะ
ท่�เปน็โครงการรเิริ�มเพื้้�อจำดัการกบัควัามทา้ทายูเหล่า่น่� นอกจำากน่� การสรา้งพื้้�นท่�กนัชนยูงัไดร้บัการเสนอแนะโดยูเฉพื้าะ
ในแนวัทางการเสนอช้�อแล่ะการจำดัการแหล่ง่ปา่มรดกโล่ก แหล่ง่ปา่มรดกโล่กยูงัเปดิโอกาสใหม้ก่ารยูอมรบัชนพื้้�นเมอ้ง
แล่ะชุมชนท้องถูิ�นแล่ะให้พื้วักเขาม่ส่วันร่วัมในฐานะผู้ดูแล่ป่าท่�ทำางานได้ผล่ น่�ค้อกรณ่ท่�เกิดข่�นในป่าเขติร้อนช้�น 
แหล่่งมรดกโล่กของรัฐคว่ันสแล่นด์ ประเทศออสเติรเล่่ยู ซึ่่�งม่การจำัดติั�งกรอบการจำัดการร่วัมกันระหว่ัางชนพื้้�นเม้อง 
กับรัฐบาล่ท้องถูิ�น ทำาให้รัฐรับรองสิทธิของชุมชนในการเป็นเจำ้าของแล่ะจำัดการท่�ดินของพื้วักเขาอยู่างยูั�งยู้น

บูรณ์าการแหล่่งป่่ามรดกโล่กกับสภาพภูมิอากาศ ความหล่ากหล่ายทางช่ีวภาพ 
แล่ะวาระการพัฒนาที�ยั�งย่น3
ในบริบทปัจำจุำบันของการเปล่่�ยูนแปล่งสภาพื้ภูมิอากาศโล่กแล่ะแรงกดดันอันเกิดจำากมนุษย์ูท่�เพื้ิ�มข่�น การดำาเนินการ 
ท่�ม่การประสานงานกันเป็นสิ�งจำำาเป็นในระดับชาติิแล่ะนานาชาติิ การรวัมแหล่่งป่ามรดกโล่กเข้าไวั้ในนโยูบายูแห่งชาติิ
ของประเทศสามารถูม่ส่วันช่วัยูเหล่้อโครงการริเริ�มระดับนานาชาติิได้โดยูติรง อยู่างเช่น เป้าหมายูการพัื้ฒนาท่�ยูั�งยู้น 
แผนปฏิิบัติิการด้านสภาพื้ภูมิอากาศ (ตัิวัอยู่างเช่น การม่ส่วันร่วัมท่�ประเทศกำาหนดภายูใติ้ควัามติกล่งปาร่ส) แล่ะ 
แผนกล่ยูุทธ์ควัามหล่ากหล่ายูทางช่วัภาพื้ภายูใติ้กรอบงานควัามหล่ากหล่ายูทางช่วัภาพื้ของโล่กหล่ังปี พื้.ศ. 2563 
เน้�องจำากโครงการเหล่่าน่�ม่ศักยูภาพื้โดยูตินเองท่�จำะทำาหน้าท่�เป็นห้องปฏิิบัติิการท่�ม่ช่วัิติแล่ะกระติุ้นกระบวันการ 
ทางนโยูบายู ติัวัอยู่างเช่น โครงงานวัิจำัยูของประเทศกาบองท่�อุทยูานแห่งชาติิ Lope ได้สนับสนุนนโยูบายูแห่งชาติิ 
เก่�ยูวักับการอนุรักษ์แล่ะสภาพื้ภูมิอากาศของประเทศหล่ายูฉบับติั�งแติ่ติ้นทศวัรรษ 2523 การดำาเนินนโยูบายูดังกล่่าวั
ในเวัล่าต่ิอมาทำาให้ประเทศกาบองเป็นประเทศแรกในทวั่ปแอฟริกาท่�ได้รับเงินสนับสนุนบนฐานของผล่ลั่พื้ธ์ 
เพื้ราะสามารถูล่ดการปล่อ่ยูก๊าซึ่คาร์บอนไดออกไซึ่ดจ์ำาการตัิดไม้ทำาล่ายูป่าแล่ะการทำาใหป้า่เส้�อมโทรมได้ในปี พื้.ศ. 2564

บทสำรุุป
ป่ามรดกโล่กแล่ะภูมิประเทศโดยูรอบติ้องการการปกป้องอยู่างแข็งขันแล่ะยูั�งยู้นเพื้้�อดำารงบทบาทในฐานะแหล่่งกักเก็บคาร์บอน 
แล่ะแหล่่งจำัดเก็บคาร์บอนท่�มั�นคงสำาหรับคนรุ่นติ่อ ๆ ไป แนวัทาง 3 ประการในการบรรลุ่วััติถูุประสงค์น่�รวัมถู่งการติอบสนอง 
ติอ่เหติกุารณเ์ก่�ยูวักบัสภาพื้ภมิูอากาศโดยูฉบัไวัแล่ะไดผ้ล่ อยูา่งเชน่ ไฟปา่ การดำารงแล่ะการเพื้ิ�มประสทิธภิาพื้ควัามเช้�อมโยูงของระบบนเิวัศ
ผ่านการจำัดการ

ภูมิประเทศท่�ได้รับการปรับปรุง แล่ะการบูรณาการการปกป้องแหล่่งมรดกโล่กอยู่างต่ิอเน้�องกับสภาพื้ภูมิอากาศ ควัามหล่ากหล่ายู
ทางช่วัภาพื้ แล่ะวัาระเพื้้�อการพื้ัฒนาท่�ยัู�งยู้นในระดับนานาชาติิ ระดับชาติิ แล่ะระดับท้องถูิ�น การดำาเนินการติามแนวัทางเหล่่าน่� 
อยู่างประสบควัามสำาเร็จำติ้องการการใช้ควัามรู้ท่�ด่ท่�สุดท่�ม่ ผ่านข้อมูล่ท่�เช้�อถู้อได้แล่ะการตัิดสินใจำเชิงสหวิัทยูาการ เช่นเด่ยูวักับ 
การระดมควัามสนับสนุนจำากภาครัฐแล่ะทางการเม้องเพื้้�อเงินทุนแล่ะการล่งทุนท่�ยูั�งยู้น

แปลและเรียบเรียงจาก:
• UNESCO. World Heritage Forest, UNESCO, 2021.



เดนมาร์กให้ควัามสำาคัญกับครอบครัวั ประชากร แล่ะการศ่กษาท่�ม่คุณภาพื้สูง โดยูม่ปรัชญาการศ่กษา ค้อ การเร่ยูนรู้
ของมนุษยู์จำากประสบการณ์ท่�สนุกแล่ะเพื้ล่ิดเพื้ล่ิน การจำัดการศ่กษาเด็กเล่็กจำ่งเน้นในด้าน play & learn สำาหรับ
เดก็โติกยั็ูงคงเนน้ play & learn แติใ่สภ่าคทฤษฎเ่ขา้ไปดว้ัยู โรงเรยู่นในเดนมารก์ติั�งเปา้หมายูการจำดัการเรยู่นการสอน
วั่าผู้เร่ยูนจำะติ้องม่ 6C ได้แก่ Character of Education / Citizenship / Collaboration / Communication / 
Critical Thinking / Creativity บางแห่งติิดคติิพื้จำน์ประจำำาสถูานศ่กษาไวั้วั่า Compassion / Integrity / Creativity / 
Inclusion / Growth โรงเร่ยูนจำะปลู่กฝังให้นักเร่ยูนม่คุณลั่กษณะดังกล่่าวัด้วัยูการออกแบบกิจำกรรมเร่ยูนปนเล่่น  
ใช้การเล่่นหล่่อหล่อมให้เด็กรู้จำักตินเอง ม่ควัามคิดสร้างสรรค์สูง กล่้าแสดงควัามคิดเห็น ม่ควัามกระติ้อร้อร้น  
ให้ควัามสำาคัญกับการทำางานร่วัมกันเป็นท่ม ปลู่กฝังจำิติสำาน่กรู้หน้าท่�ของติน ม่ควัามรับผิดชอบติ่อตินเองแล่ะสังคม
แล่ะอยููร่ว่ัมกนับนฐานของการไวัใ้จำซ่ึ่�งกนัแล่ะกนั (Trust-Based Society) เดนมารก์ใหค้วัามสำาคญักบัการปล่อ่ยูใหเ้ดก็
เล่่นได้อยู่างอิสระ ติ่างจำากวััฒนธรรมการศ่กษาของไทยูท่�มุ่งให้เด็กอยูู่ในห้องเร่ยูนอยูู่กับติำาราแล่ะการท่องหนังส้อ 
แล่ะมองวั่าเด็กท่�ชอบออกไปเล่่นค้อเด็กเหล่วัไหล่ไม่เอาถู่านหร้อเก่ยูจำคร้าน ในขณะท่�สังคมเดนมาร์กสนับสนุน 
ให้เด็กได้ออกไปเล่่น ให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติิแล่ะสำารวัจำเร่ยูนรู้คนแล่ะสิ�งท่�อยูู่รอบติัวั จำนม่ผู้ออกมาเข่ยูนบทควัาม
วั่าแนวัทางการเล่่�ยูงดูเด็กของเดนมาร์กนั�นสมควัรจำะได้รับการข่�นทะเบ่ยูนเป็นมรดกโล่ก
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นวัตกรรมด้านการศึกษา
และการเรียนรู้ของเดนมาร์ก

โดย สิถาน์เอกุอัครัรัาชทููต ณ กุรัุงโคเปน์เฮเกุน์

เดีนมาร์ก เป็นประเทศึที�มีความเจริญมากที�สุุดีแห่่งห่นึ�งของโลก  
โดียดี้ไดี�จากการจัดีอันดีับโลกในดี�านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ในดี�านคุณภาพชีวิต ขีดีความสุามารถในการแข่งขัน ความสุมดีุลระห่ว่างชีวิตและ 
การทำางาน ระบบสุวัสุดิีการ ห่รอืความก�าวห่น�าในดี�านเทคโนโลยีและนวัตกรรม เดีนมาร์ก
จะติดีในอันดัีบ Top 5 ของโลกแทบทั�งสุิ�น ปัจจัยสุำาคัญที�สุุดีที�ทำาให่�เดีนมาร์กซึึ่�งเป็น
ประเทศึเล็กมีประกรเพียง 5.8 ล�านคน แต่มีความเจริญอย้่ในแนวห่น�าของโลกก็คือ 
“คณุภาพของประชากร” ซึึ่�งวางรากฐานการพัฒนามาตั�งแตว่ยัเด็ีกภายใต�ระบบการศึกึษา
ที�เข�มแขง็และเปิดีกว�างให่�เด็ีกไดี�เล่นไดี�ใช�จินตนาการและความคิดีไดี�อย่างอิสุระเสุรี ทำาให่�
เดี็กสุนุกกับเรียนร้�และมีความสุุขตามวัยของเดี็กที�ควรจะไดี�รับในช่วงต�นของชีวิต 
และเติบโตขึ�นมาอย่างมีคุณภาพในทุกช่วงวัยดี�วยระบบการศึึกษาที�ไดี�รับการออกแบบ 
ที�มุ่งให่�ผู้้�เรียนสุามารถปลดีปล่อยศัึกยภาพออกมาไดี�อย่างเต็มที� ซึึ่�งถือเป็นนวัตกรรม 
ดี�านการศึึกษาของเดีนมาร์กที�น่าเรียนร้�

แน์วคิด Play & Learn กุารัศึึกุษาน์อกุกุรัอบห้องเรัียน์



เดนมาร์กม่สถูานฝึกครูซึ่่�งเร่ยูกวั่า PlayLab ในหล่ายูเม้องเพื้้�อให้ครูได้คิดนอกกรอบโดยูใช้หล่ักการ “Play 
and Learn” ท่�มุ่งเปล่่�ยูนควัามคิดครูท่�สอนแบบดั�งเดิม โดยูจัำดให้ครูได้ม่ประสบการณ์ติรงจำากการเล่่น 
เคร้�องเล่่นติา่ง ๆ  เพื้้�อให้เขา้ใจำควัามรูส้ก่ของเดก็ท่�สนกุกบัการเล่่น แล่ะออกแบบแผนการสอนโดยูใชเ้คร้�องม้อ
ท่�เรยู่กวัา่ Play Wheel ท่�กระติุน้ใหเ้กดิการถูกเถูยู่งแล่กเปล่่�ยูนควัามคดิเหน็จำนไดข้อ้สรปุเก่�ยูวักบัแนวัการสอน 
เพื้้�อใหน้กัเรยู่นไดเ้รยู่นรูแ้ล่ะทดล่องจำนเขา้ใจำทฤษฎท่่�อยููเ่บ้�องหลั่งไปพื้รอ้มกนั ซึ่่�งเปน็แนวัทางการเรยู่นการสอน
ท่�ม่ประสิทธิภาพื้ในการทำาให้เด็กเกิดควัามสนุกกับการเร่ยูนแล่ะกระติุ้นควัามคิดสร้างสรรค์ สถูาบันผล่ิติครู
ทั�วัประเทศจ่ำงติ้องม่ PlayLab เป็นห้อง ทดล่องของครู ซึ่่�งทำาให้ครูเห็นบทบาทตินเองชัดข่�นแล่ะสร้าง
นวััติกรรมด้านการเร่ยูนการสอนใหม่ ๆ ได้อยู่างติ่อเน้�อง

ครูเดนมาร์กไม่ใช่เพื้่ยูงผู้สอนแติ่ม่บทบาทสำาคัญ 2 ประการค้อ 1) การสร้างสถูานการณ์หร้อให้โจำทยู์ 
เพื้้�อพัื้ฒนานักเร่ยูนติามคุณลั่กษณะแล่ะสมรรถูนะท่�ติ้องการ โดยูการฝึกครูให้คิดนอกกรอบด้วัยู PlayLab 
ปรับ mindset ท่�ใส่ควัามรู้ส่กอยูากรู้อยูากเห็นของเด็กล่งไป แล่ะร่วัมติั�งโจำทยู์ติั�งคำาถูามท่�เร่ยูนรู้ไปกับเด็ก 
ไปสู่การหาข้อมูล่คิดวัิเคราะห์ แล่ะหาทางออกหร้อคำาติอบในท่�สุด แล่ะ 2) ติิดติามดูพื้ัฒนาการของนักเร่ยูน
แติล่่ะคน แล่ะประเมนิติามศกัยูภาพื้รายูบคุคล่แทนการทดสอบมาติรฐาน แล่ะให ้feedback เพื้้�อใหน้กัเรยู่น
พื้ัฒนาต่ิอโดยูทำางานร่วัมกับผู้ปกครอง ซ่ึ่�งทำาให้ม่ข้อสรุปร่วัมกันแล่ะในท้ายูท่�สุดนำาไปสู่ควัามสัมพัื้นธ์ท่�ด่
ระหวั่าง ครู-นักเร่ยูน-ครอบครัวั
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PlayLab ห้องทูดลองฝึึกุครัูพััน์ธุ์ุ์ใหม่่

Experimentarium ห้องจำำาลองกุารัเรัียน์รัู้
น์อกุห้องเรัียน์ศึาสิตรั์ต่าง ๆ ด้วยกุารัเล่น์

เดนมาร์กม่พิื้พื้ิธภัณฑ์ ห้องสมุด สวันป่า สวันเด็กเล่่นท่�ม่คุณภาพื้อยูู่ทั�วัประเทศ 
ซึ่่�งเป็นแหล่่งเร่ยูนรู้ชั�นเยู่�ยูมของเด็กเดนมาร์ก สถูานท่�เหล่่าน่�ล่้วันม่การจัำดสภาพื้
แวัดล่้อมให้เด็กได้เล่่นได้ฝึกการใช้ควัามคิดสร้างสรรค์ ซึ่่�งเป็นคำาติอบวั่าทำาไม
เดนมาร์กถู่งเป็นประเทศแห่งนวััติกรรม เพื้ราะม่การฝึกให้เด็กได้ใช้ควัามคิดแล่ะ
จำินตินาการอยู่าง ไม่ม่ข้อจำำากัดมาติั�งแต่ิวััยูเยูาว์ั หน่�งในตัิวัอยู่างของนวััติกรรม 
การเร่ยูนรู้นอกห้องเร่ยูนท่�ใช้การเล่่นเป็นติัวันำาค้อ Experimentarium  
ในกรุงโคเปนเฮเกน ซึ่่�งเป็นศูนยู์การเร่ยูนรู้ด้วัยูเคร้�องเล่่นทางด้านวิัทยูาศาสติร์ 
ท่�ม่การออกแบบให้เป็นห้องปฏิิบัติิการทดล่องขนาดใหญ่ท่�จำำาล่องเคร้�องเล่่น 
สำาหรับเด็กมาจำากของจำริงในศาสติร์ทุกแขนงท่�ติ้องใช้ควัามรู้ทางวิัทยูาศาสติร์ 
แล่ะเทคโนโล่ยู่  แล่ะม่การใช้จำิติวัิทยูาแห่งการเร่ยูนรู้ เพื้้�อด่งดูดให้เด็ก 
ม่ควัามกระหายูใคร่รู้ เด็กได้ม่ประสบการณ์เล่่นจำากของจำริงโดยูการสัมผัส  
ควับคุมแล่ะเล่่นจำริงทำาจำริงโดยูใช้ม้อแล่ะสมอง แล่ะแก้ไขปัญหาจำากการสังเกติ 
จำนเกิดควัามจำำาแล่ะเข้าใจำด้วัยูตินเอง Experimentarium ใช้หลั่กการ Play & Learn เช่นเด่ยูวักับ PlayLab โดยูเป็นพื้้�นท่� 
เปิดเพื้้�อให้เด็กได้เร่ยูนรู้ด้วัยูตินเองผ่านการเล่่นอยู่างม่ควัามหมายูโดยูสามารถูเล่่นได้พื้ร้อมครอบครัวั แล่ะสามารถูเช้�อมโยูง 
สู่ช่วัิติแล่ะกิจำกรรมประจำำาวััน
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Folk High School สิถาน์ทูี�ฝึึกุวุฒิิภาวะสู่ิความ่เป็น์ผูู้้ใหญ่่

โรงเรยู่น Folk High School มอ่ยูู ่6 แหง่ทั�วัประเทศเดนมารก์ เปดิสอนหล่กัสูติรดา้นศลิ่ปะใน 4 สาขา ไดแ้ก่ 
การแสดง ดนติร ่ภาพื้ยูนติร ์แล่ะภาวัะผูน้ำา ระยูะสั�น 6 เดอ้น แบบโรงเรยู่นประจำำา รบันกัเรยู่นปลี่ะประมาณ 
80 คน ท่�จำบชั�นมัธยูมปล่ายูแล่ะกำาล่งัจำะศก่ษาติอ่ในมหาวิัทยูาล่ยัู (gap year) เพื้้�อใหน้กัเรยู่นไดใ้ชเ้วัล่าคน้หา
ตินเองแล่ะเติร่ยูมเปล่่�ยูนผ่านจำากเด็กไปสู่วััยูผู้ใหญ่ หน่�งในโรงเร่ยูน Folk High School ค้อ Roskilde 
Festival Folk High School ซึ่่�งติั�งอยูู่ท่�เม้อง Roskilde โดยูมุ่งให้นักเร่ยูนม่ส่วันร่วัมในการเติร่ยูมงาน 
“Roskilde Festival” ซึ่่�งเป็นงานคอนเสิร์ติประจำำาปีของเม้อง Roskilde ท่�ใหญ่ท่�สุดในภูมิภาคนอร์ดิกแล่ะ
เป็นหน่�งในงานคอนเสิร์ติท่�ใหญ่ท่�สุดในยูุโรป แติ่ล่ะปีจำะม่ผู้เข้าชมมากกวั่าหน่�งแสนคน 

แนวัทางของหล่ักสูติรทำาให้นักเร่ยูนได้เร่ยูนรู้จำากสถูานการณ์จำริง 
ของการจำัดการเทศกาล่ขนาดใหญ่  ซึ่่� ง เ ป็นโจำทยู์ท่�ท้ าทายู 
ควัามสามารถูทุกด้านท่�ติอ้งอาศัยูการวัางแผน การจัำดการ การพูื้ดคุยู
แล่กเปล่่�ยูนควัามเห็น การแบ่งงานกันทำา การแบ่งควัามรับผิดชอบ 
ภาวัะผู้นำา การฝึกควัามเป็นประชาธิปไติยูจำากการท่�ติ้องอยูู่ร่วัมกัน
กวั่า 6 เด้อน แล่ะการสร้างสรรค์งานทางศิล่ปะแขนงติ่าง ๆ  
ท่�เก่�ยูวัข้องกับงานเทศกาล่ดนติร่ เพื้้�อขับเคล้่�อนไปสู่เป้าหมายู 
โดยูม่อาจำารยู์ให้ควัามรู้ท่�ติ้องการใช้ในการจำัดงานแล่ะอาจำารยู์ 
ก็จำะทำางานร่วัมกับนักเร่ยูนไปด้วัยู โดยูโรงเร่ยูนได้รับการสนับสนุน
งบประมาณท่�มาจำากรายูได้การจำัดงาน Roskilde Festival

Folk High School ไม่มก่ารสอบเขา้แติจ่ำะใชร้ะบบใครมาสมัครกอ่นได้กอ่น ไม่จำำาเปน็
ติ้องม่พื้้�นฐานควัามรู้ ด้านศิล่ปะ แล่ะไม่ม่การสอบวััดผล่เม้�อจำบหลั่กสูติร  
(no prerequisites, no exams and no grades) แติ่จำะม่การประเมินติิดติามผล่
การเปล่่�ยูนแปล่งของนกัเรยู่นแติล่่ะคนไปติล่อดทางของหล่กัสูติร ซึ่่�งถูอ้เปน็นวัตัิกรรม
การเร่ยูนการสอนของเดนมาร์กในการพัื้ฒนาศักยูภาพื้ของนักเร่ยูนผ่านการเร่ยูนรู้
แล่ะล่งม้อปฏิิบัติิจำากสถูานการณ์จำริง ซึ่่�งช่วัยูสร้างวุัฒิภาวัะให้เติิบโติเป็นผู้ใหญ่ 
ก่อนเข้าสู่รั�วัมหาวัิทยูาล่ัยูหร้อระดับการศ่กษาท่�สูงข่�น
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โรงเรยู่นจำดัการศ่กษานานาชาติทิ่�ใชโ้ปรแกรม International Baccalaureate 
(IB) ติั�งแติ่ระดับอนุบาล่ ประถูมศ่กษา แล่ะมัธยูมศ่กษา ม่ควัามโดดเด่น 
ด้านสถูานท่�ติั�งท่�ยู้�นไปในทะเล่ม่นำ�าล้่อมรอบ เป็นอาคารท่�ใช้พื้ล่ังงานแสง
อาทิติย์ู ภายูในม่การออกแบบแล่ะจำัดสภาพื้แวัดล่้อมท่� มุ่งให้ทุกพื้้�นท่� 
ของโรงเรยู่นเปน็พื้้�นท่�เรยู่นรู้ มพ่ื้้�นท่�เปดิหล่ากหล่ายูใหน้กัเรยู่นในวัยัูติา่ง ๆ  ไดเ้ล่่น 
ได้จำับกลุ่่มทำากิจำกรรมท่�ใช้ควัามคิดได้อยู่างอิสระ เช่น การม่ rooftop bar 
อยูู่บนพ้ื้�นท่�ดาดฟ้าของโรงเร่ยูน ม่โซึ่ฟาในบรรยูายูท่�ผ่อนคล่ายูท่�จำะช่วัยูให้
นกัเรยู่นไดจ้ำบักลุ่ม่แล่กเปล่่�ยูนควัามเหน็แล่ะพื้ฒันาควัามคดิสรา้งสรรค ์หรอ้
การฝึกหัดให้เด็กได้ใช้ควัามสังเกติแล่ะเร่ยูนรู้กิจำกรรมเคล่้�อนไหวัติ่าง ๆ  
จำากสภาพื้แวัดล่้อมรอบติัวัแล่ะโรงเร่ยูน อาทิ การใช้ประโยูชน์จำากท่าเร้อ 
ท่�มองเห็นได้จำากอาคารเร่ยูน ครูจำะนำาเด็กนักเร่ยูนมาสังเกติกิจำกรรม 
ของทา่เร้อแล่ะติั�งคำาถูามหล่ากหล่ายูใหเ้ดก็ไดค้ดิแล่ะหาคำาติอบซึ่่�งทำาใหเ้ดก็
สนุกกับการเร่ยูน

Copenhagen International School 
กุารัเรัียน์รัู้ด้วยกุิจำกุรัรัม่

Library and Culture Center แหล่งเรัียน์รัู้ของชุม่ชน์

ติามเขติชุมชนต่ิาง ๆ  ของเดนมาร์กจำะมศู่นย์ูวัฒันธรรมซึ่่�งเป็นศูนย์ูการเรยู่นรูท่้�อยููใ่นพื้้�นท่�ของสำานกังานเขติ  ท่�คนในชุมชน
สามารถูมาใช้ประโยูชน์ได้โดยูไม่ม่ค่าใช้จำ่ายู ภายูในศูนยู์ฯ จำะม่การจำัดแบ่งพื้้�นท่�ประกอบด้วัยู open space ท่�ใช้งาน 
ได้หล่ากหล่ายู maker space ท่�ม่เคร้�องม้อส้�อแล่ะอุปกรณ์การฝึกอาช่พื้พื้ร้อมอาสาสมัครผู้สอน เช่น ห้องกลุ่่มงานฝีม้อ
ถูกันติิติิ�ง กลุ่ม่สอนการบา้นเดก็ กลุ่ม่เยูบ็ถูงุผา้ทำาจำากเส้�อผา้เกา่ของตินเองเพื้้�ออนรุกัษส์ิ�งแวัดล้่อม กลุ่ม่สอนซึ่อ่มจำกัรยูาน 
reading space เป็นส่วันของห้องสมุดท่�สะดวักสบายูซ่ึ่�งม่หนังส้อติั�งแต่ิระดับอนุบาล่จำนถู่งผู้สูงวััยู โดยูรัฐเป็นผู้จัำดหา
หนงัสอ้ท่�เหมาะสมแล่ะสอดคล้่องกับควัามต้ิองการของชุมชนนั�น ๆ  learning space แล่ะ working space มห่อ้งประชุม 
ห้องนำาเสนองาน พื้ร้อมคอมพื้ิวัเติอร์ให้ใช้งาน ห้องสำาหรับการแสดง แล่ะร้านอาหารโดยูแม่บ้านท่�อยูู่ในชุมชน แนวัคิด
ของศูนยู์ฯ มุ่งนำาคนในชุมชนมารู้จำักแล่ะพื้บปะกันแล่ะทำากิจำกรรมร่วัมกัน เกิดเคร้อข่ายูของชุมชนแล่ะควัามไวั้วัางใจำกัน
ในล่ักษณะของ trust-based community ท่�สำาคัญสามารถูเปล่่�ยูนจำาก people talk about people เป็น people 
talk to people เสรมิสรา้งควัามรูส้ก่การเปน็สว่ันหน่�งของชมุชนแล่ะใหส้มาชิกชมุชนช่วัยูเหล่อ้กนัติามควัามถูนดัท่�แติล่่ะคนม่ 
เป็นการจัำดการให้อุปสงค์แล่ะอุปทานได้มาเจำอกันเองในชุมชน ล่ดควัามแติกต่ิางแล่ะควัามเหล่้�อมล่ำ�าของคนให้สามารถู
รู้จำักกัน พืู้ดคุยูกัน เป็นเพื้้�อนกัน แล่ะช่วัยูให้ปัญหาอาชญากรรมในชุมชนล่งได้อยู่างม่ประสิทธิภาพื้
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Cortex Park ศูึน์ย์บ่ม่เพัาะสิำาหรัับคน์วัยทูำางาน์

เดนมาร์กเป็นประเทศท่�ล่งทุนสร้างคนเพื้้�อพื้ัฒนาประเทศ เพื้ราะควัามจำำาเป็น 
ท่�ประชากรนอ้ยูเพื้ยู่ง 5.8 ล่า้นคน แติต่ิอ้งพื้ฒันาประเทศใหอ้ยููใ่นระดบัแนวัหนา้
ของโล่ก จำง่มุง่เน้นการพื้ฒันาคนแล่ะวัางรากฐานทรัพื้ยูากรมนุษยูใ์ห้เปน็พื้ล่เมอ้ง
ท่�คุณภาพื้แล่ะมป่ระสิทธิภาพื้ในการทำางานสูงเพื้้�อไปสู่การต่ิอยูอดทางเศรษฐกิจำ 
ดงันั�น เม้�อประชากรของประเทศเขา้สูว่ัยัูทำางาน เดนมาร์กยัูงสร้างศูนย์ูวัจิำยัูแล่ะ
บม่เพื้าะอยูา่งเชน่ Cortex Park ท่�สนบัสนนุการเรยู่นรู ้การสร้างนวัตัิกรรม แล่ะ
การผลิ่ติผล่งานเพื้้�อให้ติั�งตัิวัเป็นบริษัทแล่ะสร้างมูล่ค่าทางเศรษฐกิจำให้กับ
ประเทศ

Cortex Park เม้อง Odense เป็นควัามร่วัมม้อระหวั่าง University 
of Southern Denmark (SDU) กับ UCL University College ม่
ยูุทธศาสติร์ท่�จำะทำาให้เม้อง Odense เป็นศูนยู์กล่างของการศ่กษา
คน้ควัา้วัจิำยัูแล่ะนวัตัิกรรมทางการแพื้ทย์ูท่�กา้วัหน้าของยูโุรป ม่การทำางาน
ร่วัมกัน 4 ฝ่ายู ค้อฝ่ายูหาทุนวิัจัำยูให้กับนักศ่กษาท่�นำาเสนอโครงการ
วัิจำัยูกับบริษัทท่�สนใจำแล่ะให้ทุนบ่มเพื้าะนักศ่กษาด้วัยูโจำทยู์วัิจำัยู 
ด้านการแพื้ทยู์โดยูจำัดพื้้�นท่�ทำางานให้ใน Cortex Park ฝ่ายูเอกชน 
ผู้ประกอบการในการ pitching งานของกลุ่่ม startup เพื้้�อนำาไปติ่อยูอด
ทางการติล่าด ฝา่ยูสนับสนุนงานนวัตัิกรรมด้านหุน่ยูนต์ิทางการแพื้ทย์ู 
แล่ะฝา่ยูมหาวัทิยูาล่ยัูแล่ะโรงพื้ยูาบาล่โดยูมเ่ปา้หมายูสูก่ารเปน็ super 
hospital แล่ะศูนยูก์ารแพื้ทย์ูระดับโล่กท่�มอ่ปุกรณ์ทนัสมัยูแล่ะหุน่ยูนต์ิ
ทางการแพื้ทยู์ครบวังจำร กล่่าวัได้วั่า Cortex Park กระติุ้นให้เกิด 
งานนวัตัิกรรมทางการแพื้ทย์ู แล่ะเป็นศนูยูบ์ม่เพื้าะนักวัจิำยัูไปสูก่ารพัื้ฒนา
ผล่งานให้ใช้ได้จำริงในทางเศรษฐกิจำ

นวัตัิกรรมการศก่ษาของเดนมารก์ คอ้การคดินอกกรอบ ยูกแนวัคดิการเรยู่น
ในห้องเรยู่นออกไป แล่ะใชแ้นวัคดิการ ‘เรยู่นปนเล่น่’ นกัเรยู่นทำากจิำกรรม
ไปพื้รอ้มกับครูเพ้ื้�อฝกึทกัษะชวิ่ัติใหเ้ดก็สามารถูเรยู่นรูไ้ด้เองจำากการสงัเกติ
แล่ะคดิวัเิคราะหใ์นทกุสถูานการณแ์ล่ะธรรมชาติทิ่�อยูู่รอบติวัั เดก็เดนมารก์
เปน็เดก็ท่�มค่วัามสขุแล่ะควัามสนกุเพื้ราะไดร้บัการปล่่อยูใหใ้ชจ้ำนิตินการ
โดยูไม่ถููกติ่กรอบแล่ะได้รับการพื้ัฒนาศักยูภาพื้ติามควัามชอบแล่ะ 
ควัามถูนัดของตินเอง ขณะเดยู่วักันกไ็ดร้บัการปลู่กฝงัจำติิสำานก่สาธารณะ
แล่ะค่านิยูมร่วัมจำากการล่งม้อทำาไม่ใช่การท่องจำำา เด็กเกิดควัามเข้าใจำ 
ด้วัยูประสบการณ์ติรงแล่ะนำาสิ�งท่�ได้เร่ยูนรู้ไปปรับใช้ในช่วิัติประจำำาวััน 
ได้ทนัท ่บทบาทครไูมใ่ชเ่พื้ยู่งผูส้อนแติเ่ปน็ผูท้่�ติอ้งเล่น่แล่ะเรยู่นรู้ไปกบัเดก็ 
เดนมาร์กใช้นวััติกรรมการฝึกครูด้วัยูการด่งควัามรู้ส่กของการเป็นเด็ก
กล่บัมาอก่ครั�ง เพื้้�อใหค้รูเขา้ใจำเด็กไดอ้ยู่างถูอ่งแท้แล่ะออกแบบการเรยู่น
การสอนท่�สอดคล่้องกับควัามติ้องการของเด็ก

บทูสิรัุป : กุารัพััฒิน์าคน์ต้องม่ากุ่อน์เป็น์ลำาดับแรักุ

การล่งทนุดา้นการศ่กษาของเดนมารก์นั�นเรยู่กไดว้ัา่ ‘เกบ็ติกทกุคนทกุวัยัู’ 
ติั�งแติ่วััยูเด็กในโรงเร่ยูนท่�เน้นการเร่ยูนรู้จำากการเล่่น เข้าสู่วััยูเข้า
มหาวัิทยูาล่ัยูท่�ม่การเติร่ยูมพื้ร้อมทางวัุฒิภาวัะในช่วัง gap year เม้�อเข้าสู่
วััยูทำางานยูังม่ศูนยู์บ่มเพื้าะให้คนสร้างสรรค์นวััติกรรม จำนถู่งวััยูเกษ่ยูณ
ท่�ม่ศูนยู์วััฒนธรรมชุมชนม่อาสาสมัครให้การแนะนำาแล่ะห้องสมุด 
เป็นแหล่่งเร่ยูนรู้ เดนมาร์กจำ่งเป็นสังคมท่�ม่การพัื้ฒนาไปข้างหน้า 
อยู่างไม่หยูุดนิ�ง เพื้ราะม่การสร้างสภาพื้ แวัดล่้อมทางการศ่กษาให้ทุกท่�
ทุกหนแห่งเป็นแหล่่งของ ‘การเร่ยูนรู้ไปติล่อดช่วิัติ’ โดยูม่ทุกภาคส่วัน 
ในสงัคมเขา้มาชว่ัยูกนัล่งขนัไมว่ัา่จำะเปน็ภาครฐั ภาคเอกชน ภาควัชิาการ 
อาสาสมัคร แล่ะมูล่นิธิของบริษัทเอกชนติ่าง ๆ ท่�ค้นกำาไรให้สังคม 
ดว้ัยูการให้ทนุสนับสนุนสง่เสริมการศก่ษาเรยู่นรู ้ถูอ้เป็นการให้ควัามสำาคญั
ติ่อการพัื้ฒนาคนก่อนการพัื้ฒนาเศรษฐกิจำโดยูไม่ม่ใครถููกทิ�งไวั้ข้างหลั่ง 
แล่ะนำาคุณภาพื้ของคนมาเป็นติัวัขับเคล้่�อนควัามเจำริญทางเศรษฐกิจำ 
จำนทำาใหเ้ดนมารก์เปน็ประเทศท่�สามารถูสง่ออกเทคโนโล่ยูแ่ล่ะนวัตัิกรรม
ชั�นสูงไปได้ทั�วัโล่ก
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"เสำ้นทางสำู่ ไอดอลยุวทูต 

โดย ผูู้้ช่วยศึาสิตรัาจำารัย์ ปิยน์ารัถ ฟักัุทูองพัรัรัณ 1

เรียีบเรีียงโดย พัรัะน์ิรััตน์์ ธุ์ม่มฺ่มุ่ตฺตโม่ 2

1
 ผู้ทรงคุณวัุฒิด้านสิทธิการศ่กษา คณะกรรมการสิทธิมนุษยูชนแห่งชาติิ

2
 พื้ระวัิทยูากร

โดยูหัวัใจำของการฝึกมุ่งเน้นไปท่�การพื้ัฒนากระบวันการคิด
แล่ะทัศนคติิท่�เปิดกว้ัาง ประกอบกับทักษะท่�ช่วัยูพื้ัฒนา 
ควัามติระหนักรู้ในตินเองด้วัยูวัิธ่การฝึกสติิสัมปชัญญะ  
โดยูเริ�มต้ินจำากการฝึกในระดับพื้้�นฐานสู่ขั�นติอนการพัื้ฒนา
ปัญญาเพื้้�อติระหนักรู้ควัามเป็นจำริงของธรรมชาติิแล่ะเข้าถู่ง
สันติิภาพื้จำากภายูในตินได้

1. การเรียนร้�สัันติิภาพด้�วยการพัฒนา Meta Skills

ซึ่่�งมุง่เนน้ไปท่�การประยูกุติใ์ชเ้พื้้�อส้�อสารแล่ะสรา้งปฏิสัิมพื้นัธ์
กบัผูค้นท่�แวัดล้่อมอยู่างสันติ ิแล่ะสามารถูถู่ายูทอด หรอ้ส่งต่ิอ
ผ่านรูปแบบส้�อกล่างประเภทติ่าง ๆ ท่�ตินถูนัด

2. การฝึึกทัักษะในการถ่่ายทัอดและสื่่�อสื่ารอย่างสื่ันติิ

ทกัษะทั�งสองส่วันน่�เก่�ยูวัพัื้นกันทั�งในแง่ของหลั่กการแล่ะการประยุูกต์ิใช้
ในภาคปฏิิบัติอิยู่างบูรณาการ เป็นทักษะสำาคญัท่�จำะช่วัยูให้ยูวุัทูติสันติภิาพื้
แล่ะเยูาวัชนไทยูพื้ร้อมรับม้อกับสถูานการณ์ท่�ผันผวันเปล่่�ยูนแปล่ง 
ไปอยู่างรวัดเร็วัของสังคมในยูุคปัจำจำุบัน

1. การเรียนร้�สัันติิภาพ 
ด้�วยการพัฒนา Meta Skills

กลุ่่มทักษะท่�พื้ัฒนาบนโล่กน่�อยู่างเป็นระบบสามารถูแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ค้อ

1. Hard Skills ควัามรู้แล่ะทักษะจำำาเพื้าะด้านวัิชาช่พื้ในด้านควัามชำานาญติ่าง ๆ
2. Soft Skills ทักษะด้านบุคล่ิกภาพื้แล่ะการสร้างปฏิิสัมพื้ันธ์เพื้้�ออยูู่ร่วัมกันในสังคม
3. Meta Skills ทักษะการสร้างทัศนคติิท่�เปิดกวั้าง (Mindset) เพื้้�อรองรับกับการเปล่่�ยูนแปล่งติ่าง ๆ ท่�เข้ามาในช่วัิติ โดยูทักษะประเภทน่�

จำะมุ่งเน้นไปในเร้�องนามธรรมอยู่างจำิติใจำเป็นหล่ัก ด้วัยูวัิธ่การฝึกกระบวันการคิดแล่ะสติิสัมปชัญญะเพื้้�อให้พื้ร้อมทำาหน้าท่� ณ ติ่างแดน
ติ่างสังคม แล่ะพื้ร้อมรับม้อกับควัามผันแปรอยู่างก้าวักระโดดในทุก ๆ มิติิของโล่กท่�ถูาโถูมอยู่างเช่�ยูวักรากยูิ�งกวั่ายูุคสมัยูใด ๆ  
ในประวััติิศาสติร์ ข้อมูล่ท่�หล่ั�งไหล่มาอยู่างมหาศาล่ทำาให้เราติา่งติ้องเล่้อกเพื้่ยูงส่วันท่�เหมาะสมหร้อจำำาเป็นกับตินเท่านั�น จำ่งไม่ม่เวัล่ามากพื้อ 
ท่�จำะสนใจำสิ�งอ้�นท่�ไมจ่ำำาเปน็กบัตินเอง แล่ะด้วัยูระบบประมวัล่ผล่ (Algorithm) ท่�ชาญฉล่าดทำาให้เราถูกูป้อนแล่ะรับแต่ิ Content ท่�สนองติอบ
ติ่อควัามช้�นชอบของเราอยู่างทบทวั่ ส่งผล่ให้กงล่้อแห่งควัามลุ่่มหล่ง ควัามอยูากได้อยูากม่ ควัามเกล่่ยูดชังจำ่งถููกปั�นไปอยู่างเร็วัข่�นเร้�อยู ๆ 
หากไร้ควัามติระหนักรู้ในการใช้ช่วัิติแล่ะขาดกระบวันการคิดท่�แยูบคายูลุ่่มล่่ก เยูาวัชนแล่ะเราทุกคนก็จำะกล่ายูเป็นเหยู้�อของ “สิ�งท่�เรา
ไม่รู้จำัก” โดยูไม่รู้ติัวั

A Path to Peace Ambassador Idol : Part 2"

เส้นทางสู่ ไ อดอล่ ยุูวั ทูติฉ บับ ท่� แล่้ วั 
ได้กล่่าวัถู่งการเติร่ยูมควัามพื้ร้อม 

ใหเ้หล่า่เยูาวัชนยูวุัทตูิสนัติภิาพื้ติน้แบบทั�ง 4 คน 
ทั�งในเร้�องมารยูาทการเข้าสังคมในวััฒนธรรม
ติะวันัติก แล่ะการฝึกปรบัติวััใหก้ล่มกล่น้กับวัถิู่
ชุมชนท่�อาจำม่ควัามแติกต่ิางกัน สำาหรับ
บทควัามฉบบัน่�จำะกล่า่วัถูง่การเติรยู่มควัามพื้รอ้ม
ให้กับเหล่่าเยูาวัชนกลุ่่มน่� ซึ่่�งประกอบไปด้วัยู 
2 ส่วันหล่ัก ๆ ค้อ
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สำาหรับการอบรมครั�งน่�ได้มุ่งเน้นไปท่�กระบวันการบ่มเพื้าะแล่ะพื้อกพูื้น Self–Awareness เป็นหลั่ก ซ่ึ่�งเม้�อม่ 
ควัามติระหนักรู้ในตินเอง ควัามเป็นจำริง แล่ะผู้อ้�นแล้่วั ทักษะน่�จำะเก้�อหนุนให้อ่กสองส่วัน ม่ประสิทธิภาพื้สูงข่�น 
ด้วัยูเช่นกัน โดยูการอบรมเริ�มติ้นจำากการปูพื้้�นฐานควัามเข้าใจำ ถู่งหล่ักการการแล่ะแง่มุมในการใช้ช่วัิติเป็นเบ้�องติ้น  
ค้อการปรับทัศนคติิ (Mindset) หร้อกระบวันการทางควัามคิดนั�นเอง

การีพััฒนา Meta Skills : มีองค์ป่ระกอบที�สำาคัญ 3 ป่ระการได้แก่
1. Self–Awareness ค้อการเข้าใจำตินเอง ควัามเป็นจำริง แล่ะผู้อ้�น
2. Creativity ค้อควัามสามารถูในการแก้ปัญหาได้อยู่างสร้างสรรค์ในหล่ากหล่ายูมิติิ
3. Resilience ค้อควัามสามารถูในการปรับติัวั ควัามยู้ดหยูุ่น แล่ะพื้ร้อมรับม้อในทุกสถูานการณ์  

ร้ปภาพที� 1 การบรรยายของ อ.ธินา เตรัตนชัย

ป่รบัทัศนคติ้ (Mindset) : “เปิ่ดโล่กทัศน์การเรียนรู ้สู่ป่ระตู้แห่งสันติ้ภาพ
ด้วยหล่ักโยนิโสมนสิการ”
ทัศนคติิ คอ้ แนวัควัามคิดเห็นท่�บุคคล่ม่ติ่อสิ�งติ่างๆรวัมทั�งตินเอง มักยู่ดถู้อจำนเป็นควัามเช้�อ 
แล่ะเป็นหล่ักในการใช้ช่วิัติแติ่ปัญหานั�นค้อควัามเช้�อนั�นเป็นชนิดใด ? เป็นชนิดงมงายู  
ไร้เหติุผล่ ไม่ม่ประโยูชน์ แล่ะปนเปอยูู่กับมายูาคติิหร้อไม่ ? หร้อเป็นควัามเช้�อท่�อิงอยูู่กับ 
หล่ักเหติุผล่ บนพื้้�นฐานควัามเป็นจำริงของธรรมชาติิ

การปรับทัศนคติ ิ(Mindset) ดว้ัยูหลั่กโยูนิโสมนสิการได้รบัอนุเคราะห์จำาก อ.ธนา เติรตัินชยั  
วัทิยูากรจำากมูล่นธิปิฏิจิำจำสมุปบาทผูม้ากประสบการณ์ในการใชธ้รรมะแล่ะหลั่กการของโล่ก
ซึ่่กติะวัันติกมาผสมผสานได้กล่มกล่่อมล่งติัวั อาจำารยู์เริ�มด้วัยูคำาถูามท่�เช้�อเชิญให้ทุกคน
ทบทวันการม่ช่วัิติอยูู่ของตินอยู่างจำริงจำัง
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“เป้า้หมายและจุุดมุ�งหมายในชีวีิิตของเราคืืออะไร ?”
และ“การมีชีวิิิตอย่�บนโลกนี�ของเรามีจุุดมุ�งหมายเพื่ื�อสิิ่�งใด ?”

เป็นคำาถูามท่�กระแทกหัวัใจำของเหล่่ายุูวัทูติสันติิภาพื้ได้ไม่น้อยู ทุกคนดูจำริงจัำง พื้ยูายูามหาคำาติอบ  
บางคนม่คำาติอบให้กับตินเองได้อยู่างรวัดเร็วัง่ายูดายู แต่ิบางคนอาจำหมายูถู่งการใช้ช่วิัติทั�งหมด 
เพื้้�อแสวังหาคำาติอบนั�น ไมว่ัา่จำะใชเ้วัล่ามากเพื้ยู่งใดอาจำไมส่ำาคญัเทา่กบัคำาติอบท่�ซึ่้�อสตัิยูก์บัตินเองท่�สดุ..... 

ในการทำาหน้าท่�ของยูุวัทูติสันติิภาพื้ สิ�งท่�จำำาเป็นยูิ�งค้อการม่ทัศนคติิต่ิอโล่กท่�เปิดกว้ัาง คิดเป็น คิดเร็วั
แล่ะพื้ร้อมเร่ยูนรู้ติล่อดเวัล่าภายูใติ้เง้�อนไขของภาษา วััฒนธรรม ขนบทางสังคม หร้อแม้แติ่ควัามเช้�อ
ทางศาสนาท่�แติกต่ิาง ควัรเป็นผูใ้ฝ่รู ้ศก่ษาสิ�งรอบตัิวัอยู่างล่ะเอยู่ดถู่�ถูว้ันแยูบคายู โดยูไม่ติดิยูด่ในหลั่กการ
หรอ้ทฤษฎข่ององคค์วัามรู้เหล่า่นั�น ทั�งยัูงต้ิองฉล่าดท่�จำะใชค้วัามรู้เพื้้�อสง่เสรมิสันติภิาพื้ในจำติิใจำของตินเอง 
แล่ะผู้คนรอบติัวัได้อ่กด้วัยู พื้ระพืุ้ทธศาสนาม่หล่ักในการวัางใจำหร้อหล่ักคิดในการใช้ช่วัิติ ค้อหล่ัก  
โยูนโิสมนสกิาร หมายูถูง่การมองทกุสิ�งท่�เปน็ไปในชว่ัติิโดยูรอบดา้นอยูา่งแยูบคายู ล่ก่ซึ่่�ง ซึ่่�งเปน็สว่ันสำาคญั
ในการสง่เสรมิ Self–Awareness แล่ะเปน็จำดุติั�งติน้ท่�พื้ง่มใ่นชว่ัติิอยูา่งยูิ�ง ดว้ัยูเม้�อบคุคล่เขา้ใจำธรรมชาติิ
ของช่วัิติมากข่�นยู่อมส่งผล่ให้ดำาเนินช่วัิติไม่ขัดแยู้งกับธรรมชาติิ เม้�อการใช้ช่วัิติสอดคล้่องกล่มกล้่น  
ควัามขัดเค้องใจำติ่อสิ�งติ่าง ๆ รอบติัวัยู่อมล่ดน้อยูถูอยูล่งจำนส่งผล่ให้เกิดสันติิสุขท่�เติ็มพื้ร้อมจำากภายูใน
ตินเองอันเป็นผล่จำากการเข้าใจำธรรมชาติิของตินเอง สภาพื้ควัามจำริง แล่ะผู้อ้�น ท่านวัิทยูากร ได้แนะนำา
หล่ักโยูนิโสมนสิการไวั้ 10 วัิธ่ดังน่�

หลัักโยนิโสมนสิการี 10 วิิธีี

1. เห็นเป่็นเหตุ้ป่ัจัจััย ทุกปรากฏิการณ์ล่้วันม่เหตุิปัจำจัำยูท่�ก่อตัิวัข่�นหล่ากหล่ายู มิได้เกิดข่�นจำากเหตุิเพื้่ยูงเหตุิเด่ยูวั เช่น การล่่ม 
ของเร้อไททานิคม่สาเหตุิหล่ากหล่ายูสาเหตุิ ไม่วั่าจำะเป็น การชนกับภูเขานำ�าแข็ง ควัามแข็งแรงของตัิวัเร้อ เวัล่าหร้อการบังคับ 
ของกัปติันในขณะนั�น ๆ เป็นติ้น การมองเห็นเหติุปัจำจำัยูติ่าง ๆ หล่ากหล่ายูแง่มุมจำะช่วัยูให้เราสามารถูเช้�อมโยูงเหติุแล่ะผล่  
เข้าใจำถู่งท่�มาท่�ไปของสิ�งติ่าง ๆ มากข่�น

2. แยกแยะส่วนป่ระกอบ ทำาให้เห็นถู่งระบบติ่าง ๆ ท่�ม่องค์ประกอบสัมพื้ันธ์กัน แล่ะในองค์ประกอบหน่�งม่ส่วันประกอบยู่อยู ๆ 
อ่กมากมายู การมองในล่ักษณะน่�ทำาให้เข้าใจำสิ�งติ่าง ๆ ได้ล่ะเอ่ยูดล่่กซึ่่�งมากข่�น

3. มองแบบสามญัล่กัษณ์ะ เขา้ใจำธรรมชาติขิองสิ�งติา่ง ๆ  วัา่ยูอ่มมผ่นัแปรเปล่่�ยูนแปล่ง ไมค่งท่� ไมค่งทน เกดิอาศยัูจำากเหติปุจัำจำยัูอ้�น 
ไม่ม่ใครเป็นเจำ้าของโดยูแท้จำริง มุมมองเช่นน่�จำะทำาให้เข้าใจำสภาพื้ควัามจำริงของธรรมชาติิล่่กซึ่่�งข่�น รู้จำักปรับติัวั แล่ะรับได้ 
กับทุกสถูานการณ์อยู่างไม่ม่เง้�อนไข

4. มองแบบอริยสัจั เห็นถู่งปัญหาแล่ะสาเหติุของสิ�งนั�น ๆ  แล่้วันำาไปสู่การแก้ไขอยู่างม่เหติุผล่ เช่น เกิดล่้มบาดเจำ็บ เพื้ราะม่สาเหติุ
จำากเส้นโล่หิติในสมองแติก ซึ่่�งเกิดจำากสาเหติุอ้�น ๆ  เช่น ไขมันอุดติัน ควัามดันเล่้อด เป็นติ้น การเห็นสาเหติุท่�ชัดจำน ยู่อมนำาไปสู่หล่ัก
ในการวัินิจำฉัยูเพื้้�อแก้ปัญหาได้อยู่างติรงจำุดนั�นเอง

5. เข้าใจัหล่ักการแล่ะวัต้ถุป่ระสงค์ วั่าทำาอะไร ? เพื้้�ออะไร ? ทำาอยู่างไร ? เช่น การฝึกสมาธิม่หล่ักอยู่างไร ? ม่สมาธิเพื้้�ออะไร ? 
การเข้าใจำหลั่กการแล่ะวััติถุูประสงค์ป้องกันควัามสับสนไม่หล่งประเด็น แล่ะให้เข้าใจำถู่งหลั่กการท่�จำะกระทำาติ่อสิ�งนั�น ๆ  
ได้อยู่างชัดเจำนถููกติ้อง ถููกวัิธ่ จำ่งจำะนำาไปสู่ผล่ล่ัพื้ธ์ท่�ม่ประสิทธิภาพื้อยู่างแท้จำริง
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6. พิจัารณ์าเหน็ขอ้ดขีอ้เสีย การม่มุมมองรอบดา้นทั�งในแงป่ระโยูชนแ์ล่ะโทษ เปน็สว่ันทำาใหก้ารติดัสนิใจำกระทำาอยูา่งใดอยูา่งหน่�ง 
เป็นไปโดยูรอบคอบ รอบด้าน แล่ะก่อโทษให้กับผู้นั�นน้อยูท่�สุด เช่น การออกกำาลั่งกายู ม่ข้อด่ค้อ ร่างกายูแข็งแรง แต่ิก็ม่ข้อเส่ยู 
ค้อถู้ามากเกินพื้อด่ อาจำทำาให้ร่างกายูบาดเจำ็บเป็นต้ิน เม้�อพิื้จำารณาเห็นประโยูชน์ของสิ�งนั�นวั่าม่มากกวั่า ก็พื้่งทำาอยู่างเหมาะสม 
ไม่เกินขอบเขติ

7. พิจัารณ์าคุณ์ค่าแท้คุณ์ค่าเทียม การพิื้จำารณาเช่นน่� จำะทำาให้เห็นถู่งคุณค่าติ่อสิ�งนั�น ๆ ได้อยู่างชัดเจำน ไม่ติิดอยูู่เพื้่ยูง 
ภาพื้ล่ักษณ์ภายูนอกเท่านั�น เช่นการได้ไปทัศนศ่กษาสันติิภาพื้ท่�ประเทศเยูอรมันคุณค่าแท้ค้อการได้เปิดโล่กทัศน์แล่้วันำาสิ�งท่�เร่ยูนรู้
กล่ับมาสร้างสรรค์ประโยูชน์ติ่อยูอดแล่ะแบ่งปัน ส่วันคุณค่าเท่ยูมค้อการได้เท่�ยูวัสนุกสนานเป็นติ้น เม้�อพื้ิจำารณาเห็นชัดเจำน 
ยู่อมเล่้อกกระทำาติ่อสิ�งนั�นได้อยู่างสมคุณค่ามากท่�สุด

8. คดิแบบเรา้กุศล่คอ่คดิบวก ยูอ่มทำาใหไ้มต่ิบ่ตินัแล่ะจำมจำอ่อยููก่บัปญัหาหรอ้สถูานการณเ์หล่่านั�น แติก่ล่บัสามารถูพื้ล่กิมมุมอง
เห็นแง่ด่ท่�ซึ่่อนอยูู่ แล่ะสามารถูใช้ประโยูชน์ติ่อสิ�งนั�น ๆ ได้ เช่น เกิดถููกรถูชนแติ่ก็ยูังด่นะท่�ยูังไม่เป็นอะไรรุนแรงครั�งหน้าจำะได้
ระมัดระวัังมากข่�น เป็นติ้น การคิดในล่ักษณะน่�เป็นประโยูชน์มากกวั่า

9. อยู่กับปั่จัจุับันขณ์ะ การดำาเนินการหร้อกระทำาการงานอยู่างใดอยู่างหน่�งจำำาเป็นติ้องม่สมาธิจำดจำ่อติ่อสิ�งนั�น ๆ จำ่งจำะทำางาน 
ทั�งหล่ายูได้อยู่างม่ประสิทธิภาพื้ท่�สุด ควัามคิดคำาน่งถู่งอด่ติ หร้ออนาคติ ท่�ไม่เก่�ยูวัข้องติ่องานนั�น ๆ ยู่อมทำาให้สูญเส่ยูประสิทธิภาพื้ 
ดังนั�นการฝึกม่สติิอยูู่กับปัจำจำุบันยู่อมช่วัยูให้การทำาการงานติ่าง ๆ เกิดประสิทธิภาพื้มากข่�น 

10. คดิแบบแยกแยะใหเ้หน็ทกุดา้น ไมด่ว่ันสรุปตัิดสินแต่ิพื้จิำารณาสิ�งนั�น ๆ  ในทุกแง่ทกุมุม แยูกแยูะส่วันต่ิาง ๆ  โดยูล่ะเอยู่ดถู่�ถูว้ัน 
ยู่อมทำาให้เข้าใจำถู่งสิ�งท่�สนใจำอยูู่ได้อยู่างล่่กซึ่่�งรอบด้าน ไม่ถููกครอบงำาด้วัยูอคติิ

หล่กัการวัางใจำแล่ะมุมมองท่�กล่า่วัมาทั�งหมดนั�น จำะเปน็สิ�งท่�มบ่ทบาทสำาคัญอยูา่งมากติอ่กระบวันทศันท์่�จำะสง่ผล่ใหเ้กดิการพื้ฒันาสนัติภิาพื้
ภายูในของเหล่่าเยูาวัชนหร้อแม้แต่ิบุคคล่ในยูุคสมัยูปัจำจำุบัน ท่�ติ้องเผชิญกับการพื้ล่วััติรของสิ�งรอบตัิวัท่�เป็นไปอยู่างรวัดเร็วั จำนทำาให้ 
อาจำติั�งติวััไมต่ิดิ จำนเป็นสาเหติขุองการสะสมควัามขดัแยูง้อนัเกดิจำากการไม่เขา้ใจำตินเองแล่ะผูอ้้�น จำนบานปล่ายูสูสั่งคมในวังกว้ัางเฉกเชน่ปจัำจุำบนั

ร้ปภาพที� 2 การปรับใจดี�วยวิธิีการฝึึกสุติสุัมปชัญญะ
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ปรับใจด้�วยวิธีีการฝึึก 
สัติิสััมปชััญญะ 
(Mindfulness)

การมท่ศันคติ ิ(Mindset) ท่�ดเ่พื้ยู่งอยูา่งเดยู่วัไมอ่าจำนำาไปสูก่ารเปล่่�ยูนแปล่งไดท้ั�งหมด สิ�งท่�สำาคญัมากดว้ัยูคอ้การนำามมุมองท่�เปน็ประโยูชนน์ั�น
มาล่งม้อปฏิิบัติิอยู่างจำริงจำัง ดังนั�นติล่อดระยูะเวัล่าการอบรมเราได้สร้างเคร้�องม้อแล่ะสถูานการณ์เพื้้�อฝึกฝนให้เหล่่าเยูาวัชนได้เข้าใจำธรรมชาติิ
ของตินเองล่่กซึ่่�งโดยูการฝึกเจำริญสติิสัมปชัญญะ 

ในบรรดาองค์กรชั�นนำาของโล่ก กระแสการฝึกสติิเป็นสิ�งท่�นิยูมอยู่างแผ่หล่ายูถููกนำาไปใช้ในการพัื้ฒนาบุคล่ากรเพื้้�อเพื้ิ�มศักยูภาพื้ทางจิำติใจำ 
ให้พื้ร้อมต่ิอภาวัะควัามเคร่ยูดแล่ะควัามขัดแยู้ง ท่�มักพื้บในช่วังเวัล่าของการทำางานแล่ะในครอบครัวั ซึ่่�งผล่สัมฤทธิ�จำากการฝึกสติิทำาให้
ประสิทธิภาพื้ในการทำางาน (Productivities) ในองค์กรชั�นนำาติ่าง ๆ อยู่าง Google เพื้ิ�มมากถู่ง 200% ทั�งยัูงใช้เวัล่าในการทำางานล่ดล่ง 
ถู่ง 2 ชั�วัโมง เม้�อเท่ยูบกับบุคล่ากรท่�ไม่ได้รับการฝึก1การฝึกสติินั�นยูังส่งผล่ด่ติ่อการจำัดการภาวัะอารมณ์ติ่าง ๆ ในช่วัิติประจำำาวัันทำาให้คุณภาพื้ 
การใช้ช่วิัติด่ข่�น ล่ดภาระควัามเจำ็บป่วัยูของร่างกายูแล่ะจิำติใจำ ล่ดทรัพื้ยูากรแล่ะงบประมาณของภาครัฐในการเยู่ยูวัรักษาล่งอยู่างม่นัยูสำาคัญ  
ดังนั�น หากพื้ิจำารณาถู่งคุณูปการของการฝึกสติิแล่้วั ยู่อมม่มากหล่ากหล่ายูทั�งในระดับจำุล่ภาคแล่ะมหภาค การฝึกสติิจำ่งเป็นสิ�งสำาคัญยูิ�งอ่กหมวัดหน่�ง
ในการอบรมเหล่่ายูุวัทูติสันติิภาพื้ติ้นแบบในครั�งน่�

1
 Chade-Meng Tan, Search inn side your self ติ้�นรู้กับ Google.วัิญญูู กิ�งหิรัญวััฒนา.

เริ�มติ้นทัีละอย่างก้าว
แห่่งการฝึึกสื่ติิสื่ัมปชััญญะ

ขั�น์ตอน์ทูี� 1 : เรัิ�ม่ต้น์กุารัฝึึกุสิติ เหล่่าเยาวชนจะค่่อย ๆ ได้้รัับการัสอด้แทรักวิธีีการัฝึึกเป็็นรัะยะเวล่าสั�น ๆ  
ด้้วยกรัะบวนการัสะท้อนบทเรัียน (Daily Reflection) เพ่ื่�อพัื่ฒนาการัเรัียนรั้้อย่างเป็็นรัะบบโด้ยเรัิ�มต้้น 
วิธีีการัฝึกึค่่อ

1.  สุร�างพื�นที�ปลอดีภัย ยูุวัทูติล่้อมเป็นวังกล่ม
ขนาดเล่็ก ๆ เพื้่ยูงพื้อท่�จำะได้ยูินเส่ยูงของกัน
แล่ะกันอยู่างทั�วัถู่ง เป็นการสร้างพื้้�นท่�
ปล่อดภยัูใหท้กุคนได้อยูู่รว่ัมกันอยูา่งสบายูใจำ
ไม่ติ้องกังวัล่สิ�งใด ๆ ทั�งสิ�น

2.  ทำาใจให่�สุบาย ยูุวัทูติหล่ับติาล่งสบายู ๆ  
ทิ�งควัามวุ่ันวัายูใจำติา่ง ๆ  ทั�งหมด ไมตั่ิดสนิถูกู/ผดิ
ในทุกสิ�งท่�อาจำเข้ามาในห้วังควัามคิด ให้ตินเอง
กล่ับมารับรู้ล่มหายูใจำเข้า – ออก สบายู ๆ ม่สติิ
ในปัจำจำุบันขณะ แล่ะฝึกปล่่อยูวัาง

3.  เริ�มฝึึกสุติ สัญญาณระฆัังจำะดังข่�น 3 ครั�ง
เพื้้�อเริ�มติ้นกิจำกรรม ทุกคนอยูู่ภายูใติ ้
ควัามเง่ยูบสงบ หล่ับติา แล่ะม่สติิอยูู่กับ 
ล่มหายูใจำเข้า – ออกสบายู ๆ ประมาณ  
3 – 5 นาท ่หรอ้มากพื้อท่�จำติิใจำมค่วัามสงบ
ผอ่นคล่ายู แล่ะพื้รอ้มเรยู่นรูแ้บบฝกึหดัติอ่ไป

4.  สุิ�นสุุดีขั�นตอนแรกของการฝึึก 
สัญญาณระฆัังจำะดัง 3 ครั�งแจำ้ง 
การสิ�นสุดกิจำกรรม
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ขั�นติอนการฝึกสติิง่ายู ๆ อาศัยูเคร้�องม้อไม่ก่�ชิ�น บวักกับการนำาการฝึก 
ท่�ทำาให้ผู้ติามรู้ส่กสบายูใจำ ยูินด่ท่�กล่ับมาม่สติิในปัจำจำุบันขณะ ข้อสำาคัญ
ค้อผู้นำากิจำกรรมติ้องสร้างพ้ื้�นท่�ปล่อดภัยูในเวัล่าท่�ดำาเนินกิจำกรรม  
กล่่าวัคำาพืู้ดท่�สบายูใจำด้วัยูนำ�าเส่ยูงท่�นุ่มนวัล่ พื้้�นท่�แล่ะเวัล่าท่�เหมาะสม 
จำะสร้างผล่ล่ัพื้ธ์ได้มากเป็นพื้ิ เศษ แล่ะทำาให้  ผู้ติามทุกคนยูินด่ 
ในการร่วัมกิจำกรรมดังกล่่าวัโดยูไม่ขัดข้น หลั่งจำากฝึกสติิง่ายู ๆ แล้่วั  
ผู้นำาอาจำสอดแทรกข้อคิดหร้อบทเร่ยูนท่�นา่สนใจำดว้ัยูได้ เพื้ราะขณะท่�จำติิใจำ
ม่สมาธิจำะเป็นช่วังเวัล่าท่�เอ้�อแก่การเร่ยูนรู้ได้มากท่�สุด

ในการอบรมครั�งน่�วัทิยูากรเชญิชวันใหเ้ยูาวัชนทบทวันสิ�งท่�ตินเองไดเ้รยู่นรู้
มาติล่อดทั�งวััน ใช้เวัล่าสั�น ๆ 3-5 นาท่เข่ยูนหัวัข้อท่�ได้เร่ยูนรู้อยู่างน้อยู  
3 อยู่าง รายูล่ะเอ่ยูดเพื้ิ�มเติิมของสิ�งนั�น ๆ วั่าสามารถูนำาไปใช้ประโยูชน์
อะไรได้บ้าง อ่กหัวัข้อท่�ได้ทำาร่วัมกันค้อให้น่กถู่งสิ�งด่ ๆ  ท่�ได้รับมาในวัันน่� 
แล่ะเข่ยูนขอบคุณสิ�งนั�น ๆ อยู่างน้อยู 3 เร้�อง จำากนั�นผู้นำาจำะให้ทุกคน 

ไดห้ลั่บติาล่ง เคาะสัญญาณระฆังั 3 ครั�งเปิดโอกาสให้ผูท้ำากจิำกรรมได้กล่า่วัคำาขอบคุณในใจำใน เสมอ้นเป็นการฝึกแผ่เมติติาจิำตินั�นเอง วัธิก่ารฝึกขอบคุณ
น่�จำะช่วัยูให้เราคุ้นเคยูในการมองหาแง่งามของสิ�งเล็่ก ๆ น้อยู ๆ ในช่วัิติประจำำาวััน ยูิ�งทำาโดยูติ่อเน้�องก็จำะช่วัยูล่ดควัามขุ่นเค้องใจำติ่อสิ�งติ่าง ๆ  
ได้ไม่น้อยู โดยูอาจำเพื้ิ�มโจำทยู์ให้ยูากข่�น เช่น หากม่เร้�องใดท่�ขัดเค้องในวัันน่� เราสามารถูมองเห็นประโยูชน์แล่ะแง่งามของสิ�งนั�น ๆ  เป็นการฝึกมองโล่ก
ในแง่บวักหร้อกล่่าวัได้วั่าเป็นหน่�งในวัิธ่คิดเร้ากุศล่ติามหล่ักโยูนิโสมนสิการนั�นเอง  

ขั�น์ทูี� 2 : กุารัฝึึกุสิติใน์ชีวิตปรัะจำำาวัน์
ในขั้ั�นต้อนนี�ผู้้้เรัียนจำาเป็็นต้้องเขั้้าใจหล่ักการัขั้องการัฝึกึสต้ิเสียก่อนว่า ฝึึกุสิติไปทูำาไม่ ? และให้ผู้ลอย่างไรั ?  
ลักุษณะของกุารัม่ีสิติเป็น์อย่างไรั ?  ม่ีวิธุ์ีกุารัฝึึกุอย่างไรั ?

ฝึกสติิไปทำาไม ? แล่ะให้ผล่อยู่างไร ? การฝึกสติินอกจำากจำะสามารถูพัื้ฒนาศักยูภาพื้ของจิำติใจำดังกล่่าวัแล้่วั เม้�อบุคคล่ได้รับการฝึกสติิสัมปชัญญะ
สมำ�าเสมอ ยู่อมทำาให้รู้เท่าทันการใช้ช่วัิติขณะปัจำจำุบัน รับม้อสิ�งท่�เข้ามากระทบทุกรูปแบบได้อยู่างชาญฉล่าด ค้อเห็นวั่าสิ�งนั�น ๆ ทั�งหมดล่้วันแล่้วัแติ่
เปน็ปรากฏิการณช์ั�วัคราวัของชว่ัติิ ทกุอยูา่งท่�เขา้มาไมใ่ชแ่กน่สารทั�งหมดของชว่ัติิ หากสิ�งใดไมเ่ปน็ประโยูชน ์ไมส่รา้งควัามสบายูใจำ ไมเ่ก้�อกลู่แกก่าร
ใช้ช่วัิติอยู่างม่คุณภาพื้ก็ไม่จำำาเป็นติ้องจำมจำ่อกับสิ�งนั�น ๆ สิ�งใดเป็นประโยูชน์ เอ้�อติ่อการใช้ช่วัิติอยู่างม่อิสรภาพื้ ไม่สร้างควัามเด้อดร้อนแก่ตินเองแล่ะ
ผู้อ้�นในภายูหล่ัง ยู่อมเป็นสิ�งท่�พื้่งทำาแล่ะใส่ใจำในสิ�งนั�น ๆ กล่่าวัค้อเม้�อการฝึกสติิสัมปชัญญะพื้ัฒนาข่�น ยู่อมทำาให้บุคคล่ผู้นั�นม่อิสรภาพื้ทางจำิติใจำ  
รู้วัิธ่แก้ปัญหาช่วัิติอยู่างชาญฉล่าดแล่ะเป็นสุขสันติิในปัจำจำุบันขณะ ทั�งสันติิสุขนั�นยูังสามารถูส่งติ่อไปยูังบุคคล่ท่�อยูู่แวัดล่้อม เป็นสันติิภาพื้ท่�เกิดจำาก
ภายูในแล่ะส่งผล่สู่สังคมในระดับมหภาคนั�นเอง

ลักษณะของการมีสุติเป็นอย่างไร ? : 
ล่ักษณะของการม่สติิสัมปชัญญะจำำาแนกง่ายู ๆ เป็นส่�ล่ักษะดังน่� 

1. รบัร้�กาย+ใจ มส่ติริบัรูส้ิ�งท่�เกดิข่�นกบักายู แล่ะใจำในปจัำจำบุนัขณะ
2. ไมห่่ลง ไมเ่ผู้ลอ เท่าทนัไม่หล่งไปกับสิ�งท่�มากระทบ ไม่วัา่จำะเป็น

ควัามรู้ส่กชอบหร้อชังก็ติาม
3. ตระห่นักร้� วั่าทุกสิ�งท่�กำาล่ังเกิดข่�นเป็นของชั�วัคราวั เด่�ยูวัมัน 

ก็จำะผ่านไป ไม่ติิดยู่ดกับสิ�งเหล่่านั�น
4. ใจสุบาย ผล่ของการมส่ติติิามข้อ 1-3 ยูอ่มให้ผล่เป็นควัามสบายูใจำ 

รู้ส่กเป็นอิสระ เป็นติ้น 
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มีวิธีีการฝึึกอย่างไร ? : หล่ังจำากท่�เรารู้จำักล่ักษณะของสติิสัมปชัญญะโดยูคร่าวัๆ แล่้วั ในขั�นติอนติ่อไปค้อข่�นติอนแล่ะวัิธ่การฝึกฝน 
โดยูแบ่งวัิธ่การฝึกให้เข้าใจำง่ายู ๆ ดังน่� 

1.  ฝึึกมีสุติรับร้�ความร้�สุึกของร่างกายเฉพาะจุดี โดยูโฟกัสในร่างกายูเฉพื้าะส่วัน เช่น รับรู้ควัามรู้ส่กท่�ม้อ  
การกำา การแบ การขยูับหร้อสะบัดม้อ ให้ผู้ฝึกเริ�มคุ้นเคยูกับการม่สติิ รับรู้ควัามรู้ส่กติัวัท่ล่ะส่วัน ๆ จำากนั�น 
ยู้ายูไปรับรู้ส่วันอ้�น ๆ เช่น ล่มหายูใจำ เท้า ขา ท้อง แขน ล่ำาติัวั เป็นติ้น การฝึกโฟกัสท่ล่ะส่วันจำะช่วัยูให้ผู้ฝึก 
ม่สมาธิจำดจำ่อกับสิ�งติ่าง ๆ ท่�กำาล่ังรับรู้หร้อทำาอยูู่ในขณะนั�น เม้�อคุ้นกับการฝึกในขั�นน่�แล้่วั ค่อยูขยูายู 
ไปสู่การฝึกขั�นติ่อไป

2.  ฝึึกมีสุติร้�สุึกตัวทั�วพร�อม เม้�อเราสามารถูรู้ร่างกายูท่�ล่ะส่วันได้แล่้วั จำ่งค่อยูฝึกรับรู้ร่างกายูเป็นองค์รวัม  
เป็นควัามรู้ส่กติัวัทั�วัพื้ร้อม ไม่วั่าจำะทำาอะไรก็ม่สติิในทุก ๆ การกระทำา การเคล่้�อนไหวั การขยูับของร่างกายู 
ในเวัล่านั�น ๆ  การฝกึฝนนั�นควัรทำาอยูา่งติอ่เน้�อง จำนสามารถูสอดแทรกเขา้ไปอยููใ่นทกุชว่ังขณะของการดำาเนนิชว่ัติิ 
จำนอาจำจำะเร่ยูกได้วั่าเป็นส่วันหน่�งของช่วัิติเล่ยูก็วั่าได้

3.  ฝึึกสุังเกตุจิตใจ เม้�อม่สติิรู้ส่กตัิวัอยูู่เสมอ ๆ จำะพื้บว่ัาจำิติใจำม่ควัามมั�นคงทางอารมณ์มากข่�น ไม่ค่อยูขุ่นมัวั 
ไปกับสิ�งติ่าง ๆ ท่�เข้ามากระทบ สมาธิท่�เพื้ิ�มข่�นส่งผล่ทำาให้พื้ร้อมต่ิอการเร่ยูนรู้สิ�งต่ิาง ๆ ได้อยู่างม่คุณภาพื้  
จำ่งทำาให้สามารถูสังเกติุสิ�งท่�เกิดข่�นในจำิติใจำได้ง่ายูข่�นไปด้วัยูเช่นกัน เม้�อจำิติใจำม่คุณภาพื้มากข่�น ผู้ฝึกล่องหมั�น
กล่ับมาสังเกติจำิติใจำบ่อยู ๆ วั่าในขณะนั�นจำิติใจำเป็นอยู่างไร ม่อารมณ์ (Emotion) หร้อม่ควัามรู้ส่กอยู่างไร 
ในขณะนั�น ไม่วั่าจำะรับรู้ควัามรู้ส่กหร้ออารมณ์ประเภทใด ทั�งท่�ชอบแล่ะชัง ท่�รู้ส่กด่หร้อรู้ส่กแยู่ เพื้่ยูงแค่รับรู้
สิ�งนั�นติามท่�มนัปรากฏิติามธรรมชาติไิม่เติมิชอบแล่ะชังให้เพื้ิ�มข่�น พื้ง่ติระหนักรูเ้สมอว่ัาอารมณ์นั�น ๆ  จำะปรากฏิ
อยูู่เพื้่ยูงชั�วัคราวั แล่้วัเด่�ยูวัก็จำะค่อยู ๆ จำางหายูไป ไม่ได้เป็นสิ�งท่�คงติัวัอยูู่ติล่อดเวัล่า เพื้่ยูงรับรู้แล่้วัปล่่อยูมัน
ผ่านไป ไม่ม่ประโยูชน์อะไรท่�จำะจำมอยูู่กับมัน เม้�อเท่าทันบ่อยู ๆ ผู้ฝึกจำะเกิดควัามคุ้นเคยูกับการม่สติิอยูู่กับ 
ใจำท่�สบายู มากกว่ัาควัามขุ่นมัวั ซ่ึ่�งใจำท่�สบายูปล่อดโปร่งม่ควัามมั�นคงทางอารมณ์ เป็นประโยูชน์เก้�อกูล่ 
แก่การดำาเนินช่วัิติมากกวั่า ผู้ฝึกก็สามารถูปล่่อยูวัางอารมณ์ท่�ไม่เป็นประโยูชน์เหล่่านั�นไปเองติามธรรมชาติิ 
ซึ่่�งเป็นผล่จำากประสบการณ์ท่�ได้เร่ยูนรู้ผ่านการม่สติิท่�เพื้ิ�มข่�น

4.  ฝึกึพฒันาปญัญา การม่สติติิระหนักรูเ้ท่าทันทุกปรากฏิการณ์ธรรมชาติขิองร่างกายู แล่ะจิำติใจำ ผูฝึ้กจำะสังเกติ
เหน็วัา่ ไมว่ัา่สิ�งนั�นจำะเปน็อะไรกต็ิาม มนัปรากฏิข่�นเพ่ื้ยูงชั�วัคราวัติามเหติปุจัำจำยัูท่�สมัพื้นัธใ์นขณะนั�น แล่ว้ัเด่�ยูวั
มันก็จำะจำางหายูไป หากไม่เข้าใจำในธรรมชาติิของช่วัิติ บ่อยูครั�งท่�เรามักจำะฝืนธรรมชาติิ พื้ยูายูามทำาให้สิ�งติ่าง ๆ 
รอบติัวัใหเ้ปน็ไปดั�งใจำเราติ้องการด้วัยูควัามทะยูานอยูาก ประสบการณ์จำะทำาใหเ้หน็วั่า ยูิ�งพื้ยูายูามทำาเช่นนั�น
อยูู่บ่อยูครั�ง จำะม่แติ่ควัามทุกข์ท่�เพื้ิ�มมากข่�นเร้�อยู ๆ แติ่เม้�อใดท่�ม่สติิสัมปชัญญะ รู้เท่าทันทุกปรากฏิการณ์ 
ท่�เกดิข่�น ปญัญาจำะติระหนกัรูว้ัา่ทกุสิ�งจำะผนัแปรไปติามเหติปุจัำจำยัูท่�เขา้มาสมัพัื้นธ์ จำง่ไมเ่ขา้ไปฝนืควัามเปน็จำรงิ
ท่�เกิดข่�นติามธรรมชาติิในขณะนั�น สามารถูล่ดควัามขัดแยู้งในจำิติใจำแล่ะทำาให้รู้ส่กเป็นอิสระจำากสิ�งติ่าง ๆ  
ได้มากข่�นซึ่่�งจำะผันแปรไปติามค่าประสบการณ์ท่�ได้รับการฝึกฝนของบุคคล่นั�น ๆ เอง
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ข้อสังเกต้เพิ�มเต้ิมในการฝึึกสต้ิ 

สำาหรับวิธีีฝึึกสติ้โฟกัสเฉัพาะจุัด สมาธิจำะม่ควัามเข้มข้นสูงมากข่�นติามควัามใส่ใจำ (concentrate) ท่�ติ่อเน้�องของบุคคล่นั�น  
ม่ควัามหนักแน่นแล่ะมั�นคง แต่ิอาจำจำะขาดควัามยู้ดหยูุ่นสักหน่อยู หากทำาติ่อเน้�องเป็นเวัล่านาน สำาหรับบางคนอาจำจำะรู้ส่กเคร่ยูด 
เพื้ราะเพื้่งการรับรู้มากเกินไป

ส่วนการรูสึ้กต้วัทั�วพรอ้มนั�น ควัามสนใจำจำดจ่ำอจำะกระจำายูออกเป็นการรับรูท้ั�วัทั�งตัิวั เป็นการรูส้ก่ตัิวัแบบองค์รวัม ผูฝึ้กจำะรูส้ก่สบายู 
แล่ะปล่อดโปร่งกวั่าแบบแรก สติิแล่ะสมาธิจำะม่ควัามยู้ดหยูุ่นสูง สามารถูรับรู้สิ�งติ่าง ๆ ท่�แวัดล้่อมแล่ะเข้ามากระทบการรับรู้ของทวัาร 
ทั�ง 6 ได้ในทุกมิติิ ทำาให้เข้าใจำเหติุ แล่ะปัจำจำัยูท่�ส่งผล่ติ่อปรากฏิการณ์ติ่าง ๆ ท่�เกิดข่�นกับกายูแล่ะใจำในขณะนั�นอยู่างชัดเจำน เป็นผล่ทำาให้
เกิดควัามเข้าใจำในทางปัญญาวั่า “ทีุ่กสำิ�งล้วันผันแป่ร เกิดและดับไป่ ติาม้เหติุป่ัจัจััยในขณะนั�น ไม้่สำาม้ารถบังคัับให้สำิ�งติ่าง ๆ ที่่�ป่รากฏ
เป่็นไป่ดั�งใจัของตินได้” ควัามติิดยู่ดกับสิ�งติ่าง ๆ ก็จำะน้อยูล่งติามประสบการณ์ท่�เร่ยูนรู้ แต่ิการม่สติิล่ักษณะน่�หากสมาธิไม่มั�นคง  
อาจำจำะเผล่อหล่งไปกับสิ�งท่�มากระทบได้ง่ายู ผู้ฝึกควัรเล่้อกใช้การฝึกสติิทั�ง 2 ล่ักษณะน่�อยู่างเหมาะสม โดยูพื้ิจำารณาจำากสภาพื้จำิติใจำ  
แล่ะสภาพื้การณ์ในขณะนั�นวั่าการม่สติิล่ักษณะใดเก้�อกูล่มากท่�สุดแล่ะค่อยู ๆ ปรับให้สติิม่ควัามสมดุล่ข่�นติามล่ำาดับ 

ร้ปภาพที� 3 การฝึึกเจริญสุติในกิจกรรมต่าง ๆ

แบบฝึกึหดัการฝึกึสต้ ิ(Mindfulness Practice) สำาหรบัยวุทูต้สันติ้ภาพ ติล่อดระยูะเวัล่าการอบรม เหล่า่ยุูวัทูติสันติภิาพื้
ได้รับการฝึกฝนวิัธ่การเจำริญสติิในอริยูาบถูต่ิาง ๆ เช่น เดิน ยู้น นั�ง นอน แล่ะกิจำกรรมประยุูกติ์อ่กหล่ากหล่ายูรูปแบบ อาธิ การฝึกสติิ  
ขณะจำัดดอกไม้ พื้ับดอกบัวั ทำาเท่ยูน เดินโดยูผูกผ้าปิดติาเพื้้�อเปิดการรับรู้ผ่านควัามรู้ส่กของร่างกายู สวัดมนติ์ ขณะทานอาหาร พืู้ดคุยู 
แล่ะสนทนา เป็นติ้น โดยูคณะวัิทยูากรจำากเสถู่ยูรธรรมสถูานแล่ะมูล่นิธิปฏิิจำจำสมุปบาทร่วัมกันออกแบบกระบวันการเร่ยูนรู้ผ่านกิจำกรรม
หล่ากหล่ายูร่วัมสมัยู สอดคล่้องกับธรรมชาติิของเด็ก ๆ วััยูรักสนุก ชอบควัามท้าทายู แล่ะสนใจำใคร่รู้สิ�งใหม่ ๆ รายูล่ะเอ่ยูดของกิจำกรรมนั�น
ได้ถููกถู่ายูทอดเอาไวั้แล่้วัใน วัารสำารคัวัาม้ร่วัม้ม้่อกับติ่างป่ระเที่ศป่ีที่่� 5 ฉบับที่่� 3: เม้ษายน- เม้ษายน 2566 “เสำ้นที่างสำู่ยุวัทีู่ติสำันติิภาพ 
– A Parth to Peace Ambassador” ติอนที่่� 1” 
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ขั�น์ตอน์ทูี� 3 :  ฝึึกุสิติเพ่ั�อพััฒิน์าสู่ิใจำทูี�ม่ีสัิน์ติภาพั

หล่ังจากฝึึกสต้ิในรัะด้ับพ่ื่�นฐานมาแล่้วในขั้ั�นต้อนนี�จะบ้รัณาการัณ์การัฝึึกสต้ิทั�งหมด้ ส่้กรัะบวนการัฝึึก 
ที�มีล่ำาด้ับขั้ั�นต้อนที�ชัด้เจน เรัิ�ม่จำากุกุารัฝึึกุสิติขึ�น์พ่ั�น์จำน์ถึงกุารัม่ีสิติเพ่ั�อเข้าถึงสัิน์ติภาพัจำากุภายใน์  
ในกิจกรัรัมนี�ผู้้้ถ่่ายทอด้วิธีีการัจำาเป็็นต้้องเต้รัียมสิภาพัแวดล้อม่ทูี�สัิปปายะ เพ่ื่�อให้เกิด้ภาวะที�สบาย 
เอ่�อแกก่ารัฝึกึมากที�สุด้ โด้ยเริั�มจากเลอ่กุสิถาน์ทูี�เงยีบสิงดั สร้ัางค่วามสงบ สบายใจเอ่�อแกก่ารัทำาสมาธีไิด้ง้า่ย 
อาจเป็็นพ่ื่�นที�ในธีรัรัมชาต้ิ หรั่ออาค่ารัที�ด้้เหมาะสม จำัดสิถาน์ทูี�ให้โปรั่งโล่งตา ไม่มีสิ�งกีด้ขั้วางให้รั้้สึกอึด้อัด้ 
แล่ะมีพ่ื่�นที�กว้างพื่อการัทำากจิกรัรัมร่ัวมกันได้ ้อาจเต้รีัยมเบาะสำาหรับันั�งหรัอ่นอนไว้  ม่แีสิงสิว่างพัอเหม่าะสิม่  
รั้้สึกสบายต้า อาจจะใช้แสงสว่างที�ด้้อบอุ่น แล่ะสามารัถ่สรั้างบรัรัยากาศให้ด้้สงบ อากุาศึถ่ายเทูหมุ่น์เวียน์ได้ดี 
รั้สึ้กสบายไมเ่ยน็หรัอ่รัอ้นเกนิไป็ ไมค่่วรัมสัีต้วห์รัอ่แมล่งมารับกวน กุารัใช้เสีิยงเข้าม่าช่วยเพ่ั�อสิร้ัางความ่สิงบ 
เช่นเค่รั่�องด้นต้รัีที�ทำาให้รั้้สึกสงบ หรั่อเสียงเพื่ล่งบรัรัเล่งที�มีท่วงทำานองเรีัยบง่าย สรั้างบรัรัยากาศที�เอ่�อ 
แก่ค่วามสงบได้้มากที�สุด้ ต้ามค่วามเหมาะสมต้่อกิจกรัรัมนั�น ๆ 

การัฝึกึในขั้ั�นนี� เป็น็เทค่นคิ่ที�ค่อ่ย ๆ  ป็รับัจน้รัะด้บัค่ล่่�นสมอง จากชั�นที�มคี่วามยุง่เหยงิส่้ชั�นที�มคี่วามสงบรัาบเรัยีบ
แล่ะมีป็รัะสิทธีิภาพื่มากที�สุด้2  ซึ่ึ�งค่ล่่�นสมองเป็็นเพีื่ยงภาพื่สะท้อนขั้องภาวะทางจิต้ใจขั้องมนุษย์ ยิ�งมีสมาธีิ
ที�สงบต้ั�งมั�นแล่ะใจที�เป็็นอิสรัะมากเท่าไรั ป็รัะสิทธีิภาพื่ขั้องสมองก็จะเพิื่�มขั้ึ�นมากเท่านั�นเช่นกัน เทค่นิค่นี� 
เป็็นกรัะบวนหนึ�งที�จะทำาให้ผู้้้ฝึึกได้้สัมผัู้สกับสันติ้ภาพื่จากภายในซึึ่�งเกิด้จากค่วามเข้ั้าใจถึ่งค่วามเป็็นจริัง 
ขั้องชีวติ้ที�ล่กึซึ่ึ�งขั้ึ�นมากกว่าป็รักติ้ โด้ยต้้องอาศัยการัฝึกึที�มลี่ำาด้บัขั้ั�นต้อน เพ่ื่�อให้ผู้้ฝ้ึกึค่อ่ย ๆ  เกิด้ค่วามเข้ั้าใจ
ธีรัรัมชาติ้ขั้องชีวติ้ผู้า่นป็รัะสบการัณ์การัรับัร้้ั (การัฝึกึสติ้) ที�ล่ะล่ำาด้บั ซึึ่�งจะเป็น็กล่ไกสำาค่ญันำาไป็ส่้การัป็รับัเป็ล่ี�ยน
มมุมองขั้องชีวติ้ที�ล่กึซึ่ึ�งแล่ะเปิ็ด้กว้างมากกว่าเดิ้มป็รัะสิทธิีผู้ล่ที�จะได้ร้ับัขั้ึ�นอย้กั่บค่วามถ่ี�รัอบขั้องการัฝึกึเอง
ด้้วยเช่นกัน

เริ�มต้้นการฝึึก

1. ป่รับใจัสบายเป่็นอิสระ ผู้นำาชวันยูุวัทูติให้ปรับใจำสบายู ๆ เป็นอิสระในขณะร่วัมกิจำกรรม3

2. ฝึึกสต้ิกับการเคล่่�อนไหว  เริ�มติ้นด้วัยูการขยูับติัวัง่ายู ๆ เช่น การโยูกติัวั ขยูับม้อ แกวั่งแขน ขยูับขาหร้อยูำ�าอยูู่กับท่� เป็นติ้น 
คล่้ายูเป็นการอุ่นเคร้�องแล่ะทำาให้ผู้ฝึกรู้ส่กไม่เกร็งเกินไป

3. ฝึึกสติ้กับการเดินแล่ะหยุดย่น ผู้นำากิจำกรรมควัรให้ข้อติกล่งเร้�องสัญญาณต่ิาง ๆ กับผู้ร่วัมฝึก เช่น สัญญาณระฆััง 1 ครั�ง 
คอ้หยูดุเดนิ 2 ครั�งคอ้เริ�มเดนิ เป็นติน้ แล้่วัเริ�มดว้ัยูการเดินอยูา่งมส่ติิรูส้ก่ตัิวัทั�วัพื้รอ้ม เป็นการรับรูค้วัามรูส้ก่ในร่างกายูแบบองค์รวัม 
ในกรณ่ท่�พื้้�นท่�แคบก็เดินวันเป็นวังกล่ม แติ่ถู้าพื้้�นท่�กวั้างมากพื้อ ก็สามารถูเดินไปทั�วัห้องได้อยู่างม่อิสระไม่ติ้องกังวัล่กับสถูานท่� 
หรอ้ผูค้นท่�แวัดล่อ้มปล่อ่ยูใจำสบายู ๆ  เปน็อสิระ เดนิผอ่นคล่ายูดว้ัยูควัามเรว็ัท่�เปน็ธรรมชาติขิองแติล่่ะคน การเดนิดว้ัยูควัามสบายูใจำ
เหม้อนเดินเล่่น จำะเอ้�อให้ม่สมาธิได้โดยูง่ายู เราจำะใช้เวัล่ากับการเดินน่�ให้มากพื้อท่�ทำาให้ทุกคนรู้ส่กสบายูใจำแล่ะเป็นอิสระ  
ติล่อดระยูะเวัล่านั�นผู้ฝึกก็พื้่งใส่ใจำท่�จำะม่สติิอยู่างสมำ�าเสมอไม่ขาดสายู 

 เม้�อเห็นวั่าผู้ฝึกม่สติิกับการเดินอยู่างพื้อเหมาะแล่้วัจำ่งให้สัญญาณเพื้้�อหยูุดเดิน แล่ะให้รับรู้ควัามรู้ส่กในขณะยู้น ผนวักกับการฝึก
รบัรูก้ารหายูใจำเขา้ - ออก เพื้้�อใหท้กุคนกล่บัมาอยููใ่นควัามสงบทล่่ะนอ้ยู ผูน้ำากจิำกรรมอาจำใชก้ารเดนิแล่ะยูน้ สล่บักนัไปมาจำนกวัา่
จำติิใจำของผูฝึ้กจำะรูส้ก่สงบ ปล่อดโปร่งแล่ะเป็นอิสระจำากอารมณ์เชงิล่บต่ิาง ๆ  เชน่ควัามขัดเคอ้ง ควัามกังวัล่ใจำ ควัามฟุง้ซ่ึ่าน เป็นต้ิน

4. ฝึกึสต้ริบัรูค้วามวา่งเบา เม้�อจำติิใจำของผู้ฝกึมค่วัามพื้รอ้มแล่ว้ั ผูน้ำากจิำกรรมใหท้กุคนไดยู้า้ยูควัามสนใจำมาสงัเกติคุวัามรูส้ก่เบา 
ของร่างกายู เพื้้�อพัื้ฒนาศักยูภาพื้ของสติิให้รับรู้สภาวัะท่�ล่ะเอ่ยูดข่�นไปเร้�อยู ๆ แล่ะค่อยูขยูายูการรับรู้ไปสู่พื้้�นท่�วั่างรอบตัิวั  
ในขั�นติอนน่�สามารถูใช้เทคนิคการฝึกท่�หล่ากหล่ายูมาช่วัยูได้ เช่น

2
คล่้�นสมองระดับแกมม่า (Gamma wave) ช่วังควัามถู่�คล่้�น 27-100 Hz เป็นช่วังควัามถู่�ท่ด่ท่�สุดของสมองท่�ทำาให้เกิดสติิปัญญา ซึ่่�งเกิดข่�นได้จำากบุคคล่ท่�ได้รับการฝึกสมาธิอยู่างติ่อเน้�อง  

นักประสาทวัิทยูากล่่าวัวั่าคล่้�นชนิดน่�จำะสามารถูเช้�อมโยูงข้อมูล่จำากสมองทุกส่วันเข้าด้วัยูกันจำ่งทำาให้ด่งเอาศักยูภาพื้ของสมองออกมาใช้งานได้มากท่�สุด
3อ่านเพื้ิ�มใติ้จำากขั�นติอนท่� 1 : เริ�มติ้นการฝึกสติิ
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ขยายการรับรู้ผ่านการรู้สึกทางกาย โดยูให้ผู้ฝึกรับรู้
ควัามรู้ส่กของแขนทั�งสองข้าง แล้่วัค่อยู ๆ ขยูายูม้อออกไป 
เป็นวังกว้ัาง ๆ ให้ผู้ฝึกรับรู้พื้้�นท่�ว่ัางระหว่ัางแขนทั�งสองข้าง  
ค่อยู ๆ ขยูายูการรับรู้ไปสู่พื้้�นท่�วั่างรอบ ๆ ติัวั อาจำจำะสล่ับไปมา 
ระหวั่างควัามวั่างรอบติัวัแล่ะในร่างกายูก็ได้ ข่�นอยูู่กับการเห็น
สมควัรของผู้นำาการฝึก โดยูม่จุำดมุ่งมายูให้คุ้นเคยูกับการรับรู้
สภาวัะท่�ล่ะเอ่ยูดข่�น

ขยายการรับรู้ผ่านการแผ่ความรู้สึกทางใจั ให้ผู้ฝึก
สงัเกติสภาวัะของจำติิใจำในปจัำจำบุนัของตินซึ่่�งอาจำจำะเปน็ควัามรูส้ก่
สุขสงบ ควัามรู้ ส่กเบาสบายูหร้อสภาวัะใดก็ติาม จำากนั�น 
ให้ผู้ฝึกค่อยู ๆ ขยูายูควัามรู้ส่กนั�นแผ่ออกไปรอบติัวัท่�ล่ะน้อยู ๆ  
จำนกระจำายูออกไปทั�วัพื้้�นท่� เพื้้�อรับรู้ท่�วั่างเหล่่านั�น

ในขั�นติอนต่ิาง ๆ เหล่่าน่�ผู้นำาอาจำแนะให้ผู้ฝึกใช้จำินตินาการเพื้ิ�มเติิมในขั�นติอนแรก เช่น ในขณะท่�แผ่ควัามรู้ส่กออกไปรอบตัิวัอาจำน่กถู่งแสงสว่ัาง 
ท่�กำาล่งักระจำายูออกจำากติวัั หรอ้จำนิติภาพื้เปน็สิ�งอ้�น ๆ  เชน่ดอกไม ้หรอ้สายูล่ม โดยูใหภ้าพื้ของสิ�งนั�นมท่ศิทางการเคล้่�อนท่�กระจำายูออกจำากศนูยูก์ล่าง
ไปรอบติัวั เม้�อกระจำายูการรับรู้ออกไปอยู่างกวั้างขวัาง ก็อาจำจำินตินาการเหม้อนผนังห้องทั�งหมดเปิดโล่่ง เป็นท้องฟ้า หร้ออวักาศอันกวั้างใหญ่ ข่�นอยูู่กับ
ควัามเหมาะสมท่�ผู้นำาเห็นควัร จำุดมุ่งหมายูของการฝึกเช่นน่�เพื้้�อให้เกิดควัามคุ้นเคยูกับสภาวัะแล่ะสภาพื้นามธรรมท่�ล่ะเอ่ยูดข่�น ซึ่่�งจำะสนับสนุน 
การพื้ัฒนาส่วันของปัญญาได้เป็นอยู่างมากในล่ำาดับติ่อไป

4
ไติรล่ักษณะ ค้อ 1.อนิจำจำล่ักษณะ (ควัามไม่เท่�ยูง) 2.ทุกขล่ักษณะ (ควัามไม่คงทน) 3.อนัติติล่ักษณะ (ควัามไม่ใช่ติัวัติน,ไม่ม่ใครเป็นเจำ้าของ)

5. พัฒนาป่ญัญาสู่ใจัที�มสัีนติ้ภาพ  เม้�อรบัรูค้วัามวัา่งไดแ้ล่ว้ั สิ�งท่�จำะเกดิข่�นกบัผูฝ้กึคอ้ รา่งกายูอาจำจำะรูส้ก่เบาสบายูไรน้ำ�าหนกั 
หร้อรับรู้ได้ถู่งสภาวัะท่�ไม่ม่ขอบเขติ โล่่ง เบา เป็นอิสระ ฯล่ฯ ไม่วั่าจำะรับรู้สภาวัะใด ๆ  ท่�กำาล่ังเกิดข่�นอยูู่ก็ติาม ผู้ฝึกพื้่งวัางใจำเป็นกล่าง 
ม่ใจำปล่่อยูวัางติ่อทุกประสบการณ์ท่�เกิดข่�นในขณะนั�น เพื้่ยูงรับรูปธรรมแล่ะนามธรรมท่�เกิดข่�นติามสภาพื้ควัามเป็นจำริงติามท่�เขา
เป็นไป เสม้อนการเฝ้าดูปรากฏิการณ์ทางธรรมชาติิอยู่างหน่�งเท่านั�น ไม่เข้าไปแทรกแซึ่งกระบวันการหร้อปรากฏิการณ์เหล่่านั�น 
แค่รับรู้ด้วัยูใจำเป็นกล่างแล่ะปล่่อยูวัางเพื้่ยูงอยู่างเด่ยูวัเท่านั�น ผู้ฝึกจำะพื้บวั่าสภาวัะทั�งหล่ายูท่�ปรากฏิจำะค่อยู ๆ เปล่่�ยูนแปล่ง 
ไปเร้�อยู ๆ ไม่คงท่� บังคับควับคุมให้เป็นไปติามใจำตินไม่ได้ ม่เกิดแล่ะดับไปเองติามธรรมชาติิของมันอยู่างนั�น

ขั�นติอนน่�ถู้อวั่าเป็นช่วังท่�สำาคัญยูิ�ง เพื้ราะเป็นขั�นกระบวันการพื้ัฒนาปัญญา หากเห็นล่ักษณะสภาวัะติ่าง ๆ ท่�กล่่าวัมานั�น ด้วัยูใจำ
ท่�เป็นกล่างแล่ะปล่่อยูวัางได้อยู่างต่ิอเน้�อง ผู้ฝึกจำะค่อยู ๆ เร่ยูนรู้แล่ะเข้าใจำในธรรมชาติิของของตินเองแล่ะสรรพื้สิ�งทั�งหล่ายู  
ไม่ว่าจะเป็นร้ปธิรรมห่รือนามธิรรม ทุกสุิ�งล�วนผู้ันแปรเปลี�ยนแปลงตลอดีเวลาไม่อาจบังคับให่�เป็นดัี�งใจตนไดี�ตามกฏ
ไตรลักษณ4์ ความตระห่นักร้�และเข�าใจปรากฏการณ์เห่ล่านั�นของชีวิตอย่างลึกซึ่ึ�ง ดี�วยใจที�เป็นอิสุระและปล่อยวาง จะสุ่งผู้ล
ให่�บุคคลผู้้�นั�นไดี�พบกับสัุนติสุุขจากภายในที�เกิดีจากความไม่ดีิ�นรนแสุวงห่า ปลอดีพ�นจากความขัดีแย�งขัดีเคือง และไม่มี 
ข�อจำากัดีห่รือเงื�อนไขต่อสุิ�งต่าง ๆ จะสุามารถประสุานกลมกลืนกับธิรรมชาติรอบตัวไดี�อย่างสุันติ

ประสบการณ์ท่�ติระหนักรู้ถู่งสันติิภาพื้จำากภายูในจำิติใจำน่� จำะค่อยู ๆปรับเปล่่�ยูนโล่กทรรศน์แล่ะมุมมองการใช้ช่วัิติของตินให้เกิด
ควัามราบร้�นสุขุมแล่ะสันติิยูิ�งข่�น แล่ะน่�ค้อกระบวันการพื้ัฒนาปัญญาสู่สันติิภาพื้ท่�ยัู�งยู้นนั�นเอง เมื�อสุันติภาพเกิดีขึ�นจากใจตน
ก่อนแล�ว สุันติภาพนั�นย่อมแผู่้กระจายไปสุ้่ผู้้�อื�นที�อย้่รอบตัว จากกลุ่มเล็ก ๆ และจะค่อยๆ กระจายออกไปสุ้่มนุษยชาติ 
บนผู้ืนโลกที�ปรารถนาสุันติไดี�ในที�สุุดีเช่นกัน 

ทุก ๆ ครั�ง ท่�เหล่่าเยูาวัชนได้ฝึกสติิติามแบบฝึกหัดท่�กล่่าวัมาข้างติ้นแล่้วั ทุกคนจำะได้แล่กเปล่่�ยูนแบ่งปันถูอดบทเร่ยูนจำากประสบการณ์
ของตินเอง สิ�งท่�น่าท่�งค้อ จำากการฝึกเพื้่ยูงชั�วัระยูะเวัล่าสั�น ๆ ราวั 45-60 นาท่พื้วักเขาได้สัมผัสกับสันติิสุขจำากภายูในตินเอง ซึ่่�งเกิดข่�น
จำากใจำท่�เป็นอิสระจำากอารมณ์ในเชิงล่บ แล่ะควัามผูกติิดกับสิ�งท่�น่ายูวันใจำติ่าง ๆ นา ๆ ในช่วัิติอยู่างไม่น่าเช้�อ น้องอุกกฤศฎ์ เดวัการ์ ยูุวัทูติ
สันติิภาพื้ท่�ชนะรางวััล่ขวััญใจำมหาชน กล่่าวัวั่า

“ผมรู้้�สึึกเป็็นอิิสึรู้ะมาก... ไม่เคยรู้้�สึึกแบบน้�มาก่อิน ไม่เคยคิดว่่าตนเอิงจะทำำาได�เพรู้าะป็รู้กติจะเป็็น
คนทำ้�มกัว่นเว่ย้นอิย้กั่บคว่ามคิดตลอิด เว่ลาทำำาสึมาธิก็ิไมค่อ่ิยสึงบเลย ต�อิงใช้�คว่ามพยายามอิย่างมาก
ถึึงจะนั�งได� แต่กลับรู้้�สึึกว่่าการู้ฝึึกสึติรู้้ป็แบบน้�เป็็นว่ิธิ้ท้ำ�ง่ายมาก ไม่ต�อิงพยายามบังคับหรืู้อิคว่บคุม
คว่ามคิดให�หยุด เพย่งแคัย่อม้รบักบัธรรม้ชาติขิองคัวัาม้คัดิ แลว้ัป่ลอ่ยม้นัผา่นไป่ ไม้ต่ิอ้งไป่เกลย่ด
ชงัเคัา้ แค่ัเหน็ว่ัามั้นไม้เ่ที่่�ยง ผา่นม้าแลว้ักผ็า่นไป่ แล้วักลบัม้าอยูก่บัป่จััจับุนัขณะด้วัยใจัสำบาย ๆ  
ที่ำาให้รู้สำ่กไม้่อ่ดอัดกับการฝึึกป่ฏิบัติิ แล้วัพอฝึึกป่ล่อยวัางไป่เร่�อย ๆ ใจัมั้นก็รู้สำ่กได้ 
ถ่งคัวัาม้เป่็นอิสำระ รู้สำ่กด่ม้าก ฯลฯ” 

โดยูพื้้�นฐานของนอ้งเปน็ผูท่้�สนใจำในการคน้หาสจัำธรรมของชวิ่ัติ จำง่มโ่อกาสศก่ษาคำาสอนในพื้ระพื้ทุธศาสนา 
ทั�งยัูงม่ประสบการณ์การฝึกปฏิิบัติิด้วัยูตินเองมาก่อนจำ่งสามารถูเปร่ยูบเท่ยูบได้อยู่างชัดเจำน แล่ะ 
พื้บวั่าวัิธ่น่�เป็นวัิธ่การฝึกท่�ไม่ยูากนัก



หล่ังจำากได้รับการพัื้ฒนาทักษะการสร้างทัศนคติิท่�เปิดกว้ัาง (Meta Skills) โดยูเน้นหัวัใจำของการฝึกค้อทัศนคติิ กระบวันการคิด แล่ะ
สติิสัมปชัญญะแล่้วั หัวัข้อท่�สองค้อการฝึกทักษะในการถู่ายูทอดแล่ะส้�อสารอยู่างสันติิ  ซึ่่�งเป็นส่วันติ่อขยูายูสู่การสร้างปฏิิสัมพื้ันธ์กับผู้คน
รอบติวัั แล่ะพื้ฒันาสูก่ารประยูกุติใ์ชอ้งคค์วัามรูท้ั�งหมดนั�นเพื้้�อส้�อสารควัามหมายูแหง่สนัติภิาพื้ในระดบัวังกวัา้งออกไปอก่ทอดหน่�ง เน้�อหา
ในทักษะน่�แบ่งเป็น 2 หัวัข้อค้อ ศิล่ปะการส้�อสารอยู่างสันติิ (Awareness of Communication) แล่ะการสร้างสรรค์เพื้้�อส้�อสารสันติิภาพื้ 
(Communicate & Creativity for Peace) โดยูเน้�อหาทั�ง 2 ส่วันจำะถููกถู่ายูทอดบทเร่ยูนผ่านรูปแบบกิจำกรรมเชิงบูรณาการณ์ท่�ม่ 
ควัามสนุกสนาน แล่ะท้าทายูศักยูภาพื้ของเหล่่าเยูาวัชนได้ไม่น้อยูเล่ยูท่เด่ยูวั

เน้�อหาส่วันน่�ได้รับควัามอนุเคราะห์จำากคุณครูทั�ง 2 ท่านค้อ ครูบิ�กแล่ะครูติุ๊ก5 วัิทยูากร
อิสระท่�ทำางานด้านการศ่กษา แล่ะเยูาวัชนมาโดยูติล่อด จำ่งม่ควัามเข้าใจำธรรมชาติิ 
การเร่ยูนรู้ของเยูาวัชนเป็นอยู่างด่ วัิทยูากรทั�ง 2 ท่านได้จำัดกระบวันการเร่ยูนรู ้ 
ผ่านกิจำกรรมในหัวัข้อ “Awareness of Communication” โดยูแบ่งกิจำกรรมออกเป็น 
4 ส่วันใหญ่ ๆ ร้อยูเร่ยูงกันได้อยู่างงดงามล่งติัวั โดยูเริ�มติ้นท่�หัวัข้อแรกค้อ
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ท่�น่าสนใจำไม่แพื้้กันค้อประสบการณ์น้องปุญญิศา สดใส ยูุวัทูติผู้ชนะเล่ิศการประกวัดภาพื้วัาด ซึ่่�งได้แบ่งปันให้ฟังวั่า  

ศิล่ป่ะการส่�อสารอย่างสันต้ิ 
(Awareness of Communication)

“หนเ้อิงก็เคยฝึกึนั�งสึมาธิทิำ้�บ�านทุำกว่นั ว่นัละป็รู้ะมาณ 5 นาทำ ้แต่ตอินทำ้�ฝึกึเอิงไม่คอ่ิยสึงบเลย ว่ธิิน้้�ดง้า่ยมาก
เหมือินเดินเล่น ไม่ได�ทำำาอิะไรู้เยอิะ แค่รู้ับรู้้�การู้เคลื�อินไหว่รู้่างกายในช้่ว่งแรู้ก แล�ว่ก็ฟัังเสึ้ยงทำ้�หลว่งพ้�นำา  
มนักไ็มค่อ่ิยมค้ว่ามคดิเข้�ามากว่นเทำา่ไรู้ พอิรัู้บรู้้�รู้า่งกายไป็เรู้ื�อิย ๆ  มนัรู้้�สึกึอิย้ก่บัป็จัจบุนัจรู้งิ ๆ  แล�ว่กร็ู้้�สึกึ
สึงบมาก... ช้่ว่งทำ�ายทำ้�หลว่งพ้�ให�สึังเกตใจแล�ว่ป็ล่อิยว่างอิารู้มณ์ต่าง ๆ  ไป็เรู้ื�อิย ๆ  มันรู้้�สึึกเป็็นอิิสึรู้ะมาก... 
รู้้�สึกึสึงบมาก หนเูขา้ใจัเลยวัา่จัริง ๆ  แลว้ัการสำร้างสำนัติิภาพที่่�แที่จ้ัริงม้นัติอ้งเริ�ม้ที่่�จัติิใจัของตินเองกอ่น 
แล้วัพอใจัเราม้่สำันติิภาพแล้วั ม้ันจัะคั่อย ๆ ถูกสำ่งติ่อไป่เอง ฯลฯ ” 

ข้อควัามในบรรทัดสุดท้ายูน่� ทำาให้เราได้เห็นแล้่วัวั่า การสร้างสันติิภาพื้ให้เกิดข่�นบนโล่ก แท้ท่�จำริงแล้่วั 
มไิดเ้ปน็สิ�งท่�ติอ้งทำาอะไรใหส้ล่บัซึ่บัซึ่อ้น สนัติภิาพื้เปน็สิ�งท่�แสนจำะเรยู่บงา่ยู เพื้ยู่งแคต่ิระหนกัรูค้วัามจำริง
ของธรรมชาติิ เข้าใจำตินเอง แล่ะเข้าใจำผู้อ้�น สันติิภาพื้ก็จำะบังเกิดข่�นได้อยู่างง่ายู ๆ ขอแค่เริ�มติ้นปลู่ก
สันติิภาพื้ให้เบ่งบานในใจำตินก่อน ล่ะอองเกสรแห่งสันติิสุขก็จำะฟุ้งกระจำายูออกไปได้เองโดยูปริยูายู.... 

2. ทัักษะในการถ่่ายทัอด้ 
และสื่่�อสื่ารอย่างสื่ันติิ

1.  ความตระห่นักร้�ถึงผู้ลกระทบที�เกิดีจากวิธิีการสืุ�อสุาร เป็นการส้�อสารผ่านกิจำกรรม 
ท่�ม่ช้�อวั่า “นำ�าร้อน - นำ�าเยู็น” กิจำกรรมเริ�มด้วัยูการให้เยูาวัชนเล่้อกดอกไม้ คนล่ะ 1 ดอก
เพื้้�อสะท้อนตัิวัตินของตินเอง จำากนั�นจำ่งปักล่งไปบนพื้านท่�เติร่ยูมไวั้ แล้่วัให้ทุกคนได้ร่วัม
ถู่ายูทอดควัามคิดของตินเองท่�สะท้อนผ่านการเล้่อกดอกไม้ แล่ะติำาแหน่งของการปัก  

เพื้้�อสรา้งเปน็ติวััเช้�อมใหเ้กดิการม่ปฏิิสมัพื้นัธท่์�ดภ่ายูในกลุ่ม่เยูาวัชน จำากนั�นวิัทยูากรเริ�มนำานำ�ารอ้น - นำ�าเยูน็ 
ราดสล่ับไปมาล่งไปบนดอกไม้ท่�จำัดไวั้ โดยูอุณหภูมิของนำ�าเปร่ยูบกับการส้�อสารในแง่บวัก แล่ะแง่ล่บ  
เม้�อนำ�าเยู็นสัมผัสกับดอกไม้ก็ให้ควัามสดช้�น สดใส ชุ่มเยู็น เช่นเด่ยูวักับคำาพืู้ดท่�ด่อ่อนหวัาน เห็นอกเห็นใจำกัน 
ยูอ่มนำาควัามชุม่ชำ�าใจำมาสูกั่นอยู่างไม่ติอ้งสงสัยู แต่ิเม้�อสลั่บเทนำ�ารอ้นดอกไม้กเ็ห่�ยูวัเฉาล่งอยู่างเห็นได้ชดั 
ดว้ัยูปรมิาณนำ�าร้อนเยูน็ท่�เทา่กนัเม้�อราดจำนหมด ดอกไม้ทั�งหล่ายูเห่�ยูวังอหงกิ เปรยู่บเหมอ้นคำาพื้ดูรนุแรง
ทำาร้ายูนำ�าใจำม่ผล่ร้ายูแรงไม่ส่งผล่ด่เล่ยูต่ิอใคร ๆ ทั�งกับตินเองแล่ะผู้อ้�น เยูาวัชนทุกคน 
ได้สะท้อนบทเร่ยูนผ่านกิจำกรรมน่�ด้วัยูแง่มุมท่�หล่ากหล่ายูแล่ะน่าสนใจำยูิ�ง

5
 วัิทยูากรอิสระ อ.จำิติติินันท์ นันทไพื้บูล่ยู์ (ครูบิ�ก) แล่ะ อ.วัิภาพื้รรณ ม่ชัยู (ครูติุ๊ก)



3 .  สุะท�อนบทเรี ยน เพื� อสุร� า งความตระห่นักร้� 
ในการสุื�อสุารร่วมกัน โดยูการแบ่งปันควัามรู้ ควัามเข้าใจำ

ควัามรูส้ก่ เก่�ยูวักบัการส้�อสารในหล่ากหล่ายูมติิิ เชน่ ควัามมุ่งหมายู 
วัิธ่การส้�อสาร เพื้้�อให้เยูาวัชนได้ติระหนักรู้เท่าทันควัามคิด  
ควัามรูส้ก่ของตินเอง เขา้ใจำผูอ้้�นแล่ะควัามจำรงิมากยูิ�งข่�น ทั�งในแง่
ของผู้ส่งสาร แล่ะผู้รับสาร

4.การสุร�างมิตรภาพดี�วยการฟัังและชื�นชม ในช่วังท้ายู 
ของกจิำกรรมวัทิยูากรทั�ง 2 ทา่นจำะเช้�อเชญิใหท้กุคนได้มโ่อกาส
ส้�อสารกับตินเองผ่านจำดหมายูท่�เข่ยูนช้�นชมในศักยูภาพื้แล่ะ

ควัามสามารถูของตินเอง แล้่วัส้�อสารถู้อยูคำาเหล่่าแบ่งปันให้กับ 
ผู้ร่วัมกิจำ จำากนั�นจำ่งเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ร่วัมช้�นชม ขอบคุณ 
แล่ะให้กำาลั่งใจำซ่ึ่�งกันแล่ะกัน นับว่ัาเป็นช่วังเวัล่าน่งในการอบรม
ท่�สามารถูสร้างควัามเบิกบานใจำ แล่ะมิติรไมติร่ให้กันแล่ะ
กันได้เป็นอยู่างยูิ�ง

2.  ความตระห่นักร้�ในข�อจำากัดีและวิธิีการสุื�อสุาร วัิทยูากรถู่ายูทอดหัวัข้อน่� 
ผ่านกิจำกรรม “วัาดรูป่ติาม้คัำาบอก” เริ�มด้วัยูการแบ่งกลุ่่มเยูาวัชนออกเท่า ๆ กัน 
สมาชิกในกลุ่่มจำะถููกวัางบทบาทหน้าท่�ให้แติกติ่างกัน ค้อ

1.ผู้เห็นภาพื้แล่ะส่งสาร  2.ผู้ส่งสารท่�ฟังจำากคำาบอกเล่่า 3.ผู้วัาดท่�ฟังจำากคำาบอกเล่่า แล่ะ  
4.ผู้ส่งสารท่�เห็นทุกกระบวันของการทำางานแติ่ไม่สามารถูใช้คำาพืู้ดในการส้�อสารได้
เม้�อแต่ิล่ะคนได้รับบทบาทแล้่วั จำ่งเริ�มกิจำกรรมวัาดภาพื้ให้เสร็จำติามระยูะเวัล่าท่�กำาหนด จำากนั�น 
จำง่รว่ัมกนัสะทอ้นบทเรยู่น ซึ่่�งพื้บวัา่บทบาทของแติล่่ะคนนั�นจำะมข่อ้จำำากดัท่�แติกติา่งกนั การแล่กเปล่่�ยูน
แบ่งปัน ควัามรู้ส่ก เข้าใจำซึ่่�งกันแล่ะกัน ยู่อมนำาไปสู่การปฏิิสัมพื้ันธ์ท่�ราบร้�น แล่ะทุกคนติระหนักรู้
ในข้อจำำากัดนั�น แล่ะช่วัยูเติิมเต็ิมในส่วันท่�พื้ร่องของกันแล่ะกันก็จำะทำาให้ล่ดปัญหา 
ควัามขัดแยู้งในสังคมได้อยูากมากมายูท่เด่ยูวั
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ร้ปภาพที� 4 กิจกรรมการศึิลปะแห่่งการสุื�อสุาร 



คำาพื้ดูนั�นเปน็สิ�งซึ่่�งสะท้อนติวััตินของผูพู้ื้ด แล่ะมันยูงั
สง่ผล่กระทบต่ิอผูอ้้�นอยู่างมากมายูมหาศาล่ โล่กจำะสันติิ
ก็เพื้ราะคำาพืู้ด โล่กจำะวัินาจำก็เพื้ราะคำาพืู้ดได้เช่นกัน 
สนัติภิาพื้จำง่เปน็สิ�งท่�ทา้ทายู แล่ะรอการพื้สูิจำนส์ำาหรบั
เหล่า่ยูวุัทตูิฯ ผูท้ำาหนา้ท่�ส้�อสารแล่ะแบง่ปนัสนัติภิาพื้
ให้แก่เพื้้�อนร่วัมโล่กทุกคน ในฐานะต้ินแบบยุูวัทูติ
สันติิภาพื้ 

ทกัษะในการถูา่ยูทอดแล่ะส้�อสารอยูา่งสนัติหิวััข้อท่�สองเปน็ฝกึการสง่ติอ่เพื้้�อสรา้งควัามติระหนกัรูใ้นบทบาท แล่ะภาระหนา้ท่�
ของเหล่่าเยูาวัชนในฐานะเยูาวัชนติ้นแบบท่�ได้รับคัดเล้่อกเพื้้�อเป็นติัวัแทนในการส้�อสารสันติิภาพื้จำากเยูาวัชนทั�วัประเทศ  
ได้รับควัามอนุเคราะห์จำากคุณรัชพล สุุวรรณโชติ นายกสุมาคมศึ้นย์ข่าวเยาวชนไทย ท่�มามอบองค์ควัามรู้ท่�สำาคัญทั�งในแง่
สิ�งท่�พื้่งติระหนักรู้ในบทบาทหน้าท่�ของเหล่่าเยูาวัชนเอง แล่ะในแง่การประยูุกติ์ใช้องค์ควัามรู้ทั�งหมดเพื้้�อส้�อสารควัามหมายู
แห่งสันติิภาพื้ในวังกวั้างติ่อไป โดยูสรุปเน้�อหาพื้อสังเขป 5 ประเด็นค้อ
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คงไม่มีใครบนโลกนี�ทัี�ชั่�นชัอบคำดูถู่ก 
และถ่้อยคำทัี�ห่ยาบคายทัำร้ายจิิติใจิกัน
และคงไม่มีใครบนโลกนี�ทัี�รังเกียจิถ่้อยคำ

ทัี�สืุ่ภาพอ่อนโยน ปลอบประโลม 
และเห่็นใจิซึ่่�งกันและกัน

การสร้างสรรค์เพ่�อส่�อสารสันต้ิภาพ  
(Communicate & Creativity for Peace)

ร้ปภาพที� 5 กิจกรรสุร�างสุรรค์สุื�อสุร�างสุันติ�
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3. เทูคน์ิคกุารัผู้ลิตส่ิ�อเพ่ั�อใช้ใน์กุารัส่ิ�อสิารั  
ส้�อทุกประเภท จำะม่หล่ักการผล่ิติอยูู่ 3 ประการ

1) การเปิด ติ้องสั�น กระชับ แล่ะสามารถูด่งดูดควัามสนใจำได้ ซึ่่�งส่วันน่�เป็นส่วันสำาคัญท่�สุด 
เพื้ราะหากไม่สามารถูด่งดูดผู้ชมได้ ผล่งานจำะโดนปัดหน่ เพื้้�อรับ ชมคล่ิปอ้�น ๆ  
ติามแบบของโล่กโซึ่เช่ยูล่ม่เด่ยูท่�รวัดเร็วัแล่ะม่ส้�อมากมายูนั�นเอง

2) เน้�อหา บอกประเด็นหล่ักสั�น ๆ  What? When? Where? Why? Who? How?  เป็นติ้น
3) สรุป ฝากข้อคิด ให้สาระสำาคัญ จำุดประเด็นให้ผู้รับสารนำา ไปคิดแล่ะทำาติ่อ

2. รัูปแบบของกุารัส่ิ�อสิารั ช่องทางการส้�อสารเดิม  
ค้อส้�อโทรทัศน์ ส้�อสิ�งพื้ิมพื้์ ส้�อวัิทยูุช่องทางการส้�อสาร
ใหม่ ผ่าน Social Media เช่น Website , Youtube , 
Facebook , Twitter , IG , Vlog , Blog ยูวุัทตูิสนัติภิาพื้
ติ้องเร่ยูนรู้ เพื้้�อสามารถู สร้างส้�อเพื้้�อส้�อสารได ้
ในหล่ากหล่ายูช่องทาง หร้อในช่องทางท่�ตินถูนัด  
เพื้้�อท่�จำะได้เข้าถู่งกลุ่่มเป้าหมายูท่�หล่ากหล่ายู

1. ความ่สิำาคญั่ของกุารัส่ิ�อสิารั หน้าท่�ของยูวุัทตูิ 
ไม่ใช่แค่ไปดู ไปเห็น ไปเร่ยูนรู้ แติ่จำะติ้องสามารถู
ส้�อสาร นำาสิ�งท่�ไดด้ ูไดเ้หน็ ไดเ้รยู่นรู ้บอกติอ่ ส้�อติอ่ 
ใหค้นอ้�น ๆ  ท่�ไมไ่ดไ้ป ไมไ่ดเ้หน็ สามารถูรบัรู ้เขา้ใจำ 
แล่ะเห็นควัามสำาคัญของสันติิภาพื้ผ่านมุมมอง 
ของยูุวัทูติสันติิภาพื้ได้

4.สิรั้างผู้ลงาน์เพ่ั�อส่ิ�อสิารัสัิน์ติภาพั ท่านวัิทยูากรได้ให้โจำทยู์
เยูาวัชน สรา้งส้�อสนัติภิาพื้ผ่านคล่ปิวัดิโ่อสั�น โดยูใชพ้ื้้�นท่�ในเสถูยู่รธรรมสถูาน
เป็นเคร้�องม้อสะท้อนควัามหมายูแห่งสันติิภาพื้ติามควัามเข้าใจำ 
ของตินเอง ผล่งานของเยูาวัชนท่�นำาเสนอม่หล่ากหล่ายูแง่มุม 
อยู่างสร้างสรรค์ บ้างสะท้อนผ่านรอยูยิู�มแล่ะควัามสัมพื้ันธ์ของผู้คน  
บ้างสะท้อนผ่านติ้นไม้ใหญ่น้อยูท่�อยูู่ร่วัมกันอยู่างกล่มกล้่นงดงามสร้าง
ควัามชุ่มเยู็นให้กับผู้คนท่�แวัดล่้อม หร้อสะท้อนผ่านการโปรยูทรายู 
ท่�หลุ่ดออกจำากม้อแล่้วักล่ับไปรวัมกันเป็นผ้นทรายูเดิม 

5. บทูบาทูของยุวทููตสัิน์ติภาพั  เหล่่าเยูาวัชนพื้่งติระหนักรู้อยูู่เสมอวั่าติน 
สวัมมงกุฎยุูวัทูติสันติิภาพื้ ติัวัแทนประเทศไทยู ท่�ผู้คนจำะจัำบติามองอากัปกิริยูา  
การเดิน นั�ง รับประทานอาหาร พืู้ดคุยู ซึ่่�งติ้องม่บุคล่ิกภาพื้สุภาพื้ อ่อนน้อมถู่อมติน 
ติ้องประพื้ฤติิตินเหมาะสมงดงาม สมฐานะตัิวัแทนประเทศไทยู ท่�จำะสะท้อนผ่าน 
วัิธ่คิด คำาพืู้ดแล่ะการส้�อสาร จำ่งติ้องติระหนักรู้เสมอว่ัาการส้�อสารแล่ะนำาเสนอ 
ในประเด็นสันติภิาพื้ จำะต้ิองมเ่น้�อหาท่�ไม่สร้างควัามขัดแยู้ง ติอ้งส่งผล่ดกั่บควัามสัมพัื้นธ์
ในสังคมเป็นเชงิบวัก พื้ง่เติรยู่มองค์ควัามรูใ้ห้พื้ร้อมอยููเ่สมอก่อนเดนิทางเพื้้�อสามารถู
ส้�อสารกับบุคคล่ท่�ตินไปเก่�ยูวัข้อง เช่น ท่านเอกอัครราชทูติ ผู้แทนคนไทยู หร้อ 
อาคันติุกะติ่างชาติิท่�ม่โอกาสพื้บ แล่ะเม้�อกล่ับมาจำะสามารถูทำาส้�อแบ่งปัน
ประสบการณ์ให้เยูาวัชนอ้�น ๆ ได้
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“สื่ันติิภาพอันยิ�งให่ญ่มิอาจิจิะเติิบโติได้ในเพียงชัั�วข้้ามค่น
กาลเวลาและประสื่บการณ์์ข้องพวกเข้า จิะค่อย ๆ บ่มเพาะ 

และนำพาสื่ันติิภาพให่้โบยบินไปไกลแสื่นไกล.....
ด้วยปีกแห่่งอิสื่รภาพและความห่วัง เพ่�อรอคอยเพียงสื่ักวันห่น่�ง 

ทัี�แสื่งสื่ว่างแห่่งสื่ันติิสืุ่ข้จิะเบ่งบานอย่างงดงาม
และพร้อมทัี�จิะมอบเป็นข้องข้วัญให่้กับผูู้้คนมากมายบนโลกใบนี�....”

เหล่า่ยุูวัทตูิสนัติภิาพื้ได้รบัการการพื้ฒันาจำติิใจำของตินเองเปน็หล่กั ดว้ัยูการปรบักรอบควัามคดิหรอ้ทศันคติิ 
(Mindset) ให้เกิดควัามติระหนักรู้ในตินเอง ผู้อ้�น แล่ะสิ�งติ่าง ๆ  ท่�สัมพื้ันธ์กับตินเอง โดยูบูรณาการหล่ักการ
สู่ภาคปฏิิบัติิด้วัยูการฝึกสติิสัมปชัญญะ (Mindfulness) ทั�งสามขั�นซึ่่�งเป็นเคร้�องม้อสำาคัญในการพื้ัฒนา 
ทักษะการสร้างทัศนคติิท่�เปิดกวั้างเพื้้�อรองรับกับการเปล่่�ยูนแปล่งติ่าง ๆ ท่�เข้ามาในช่วัิติ (Meta Skills) 
เม้�อม่ทักษะเหล่่าน่�แข็งแรง จำะส่งผล่ด่เชิงบวักติ่อการปฏิิสัมพื้ันธ์กับผู้คนท่�แวัดล่้อม รู้เท่าทันจำิติใจำของติน 
สามารถูระงับอารมณ์เชิงล่บท่�จำะนำาไปสู่ควัามขัดแยู้งได้มากข่�น ติระหนักรู้ติ่อควัามเป็นจำริงของธรรมชาติิ 
แล่ะสามารถูดำารงอยูู่กับสันติิภาพื้ท่�เกิดจำากควัามเข้าใจำนั�นได้ด้วัยูปัญญา

แน่นอนวั่าเวัล่าเพื้่ยูงน้อยูนิดอาจำมิสามารถูสร้างผล่งานท่�ยูิ�งใหญ่แติ่เวัล่าในช่วัิติของเหล่่าเยูาวัชนยูังติ้อง
เดินทางอ่กยูาวัไกล่ พื้วักเขาเหล่่านั�นยูังม่เวัล่าอ่กมากโขท่�จำะค่อยู ๆ  พื้ัฒนาสันติิภาพื้ให้งอกงามข่�นภายูใน
ติน ยูังม่โอกาสท่�ได้เร่ยูนรู้ศ่กษาล่องผิดล่องถููกอ่กมากมายูหล่ายูครั�ง

โดยสื่รุป  

ทา้ยที�สุดนี�ขอขอบคณุ์หนว่ยงานทกุหนว่ยงาน วทิยากร บคุล่ากรแล่ะทมีงานอาสาสันติ้ภาพ
ทกุทา่น ที�รว่มเป่น็ส่วนหนึ�งเพ่�อส่งต้อ่แสงสวา่งแหง่สันต้แิมจ้ัะเริ�มต้น้จัากจัดุเล่ก็ ๆ  แต้ม่นั
ค่อสิ�งที�งดงามแล่ะมิอาจัป่ระเมินค่าใด ๆ ได้เล่ย......ขอขอบคุณ์แล่ะอนุโมทนา.....
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โดย Lost in space 

" เด้ินทางขั้้ามกาล่เวล่า.....
สืู่่ปฐมบทัแห่่งสื่ันติิภาพ"



Episode 2
เดิินทางสู่่�เบอร์์ลิิน
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แล่ะแวั๊บ.....เด่ยูวัในขณะนั�น อยูู่ด่ ๆ ผมก็สะดุดก่กข่�นมาพื้ร้อมอุทานวั่า "เฮ้�ย !! มันห่ายไปแล�ว....."
เส่ยูงอเล่ดังสมทบข่�นมา "เออ...จำริง ๆ ด้วัยู" แชมป์พื้ยูักหน้าทำาติาโติอยู่างติ้�นเติ้น "ใช่ ๆ หายูไปเล่ยู"
         ส่วันปุญญ์ก็เริ�มอมยูิ�มอ่กรอบ แล่ะในเส่�ยูวัวัินาท่นั�นเองพื้วักเราก็มองหน้ากันแล่้วัก็พืู้ดพื้ร้อมกันวั่า 
"ปั�ง !!!!!!........" แล่ะติามมาด้วัยูระเบิดหัวัเราะอ่กหน่�งระล่อก สันติิภาพื้ระหวั่างพื้วักเราได้เกิดข่�นโดยูฉับพื้ล่ัน 
ควัามกังวัล่ ประหม่า ดับหายูไปแล่้วั บางท่ผู้ท่�อ่านมาถู่งติรงน่�คงงงกันอยูู่หน่อยู ๆ แติ่ผมเช้�อวั่าแก๊งเราเข้าใจำ
สิ�งท่�เกิดข่�นเม้�อครู่เป็นอยู่างด่ หล่ังสิ�นเส่ยูหัวัเราะ ทุกคนในท่มอมยูิ�มแล่ะกล่ับสู่ควัามสงบอ่กครั�ง ส่วันแชมป์
ยูังคงงุ่นง่านเช็ดหน้าท่�เปียูกชุ่มด้วัยูรอยูยูิ�มโดยูไม่ถู้อโกรธปุญญ์เล่ยูแม้แติ่น้อยู พื้ล่ันก็น่กยู้อนกล่ับไป 
ติอนอบรมท่�เสถู่ยูรธรรมสถูาน ชั�วัโมงการฝึกสติิเพื้้�อเร่ยูนรู้สันติิภาพื้ภายูในโดยูหล่วังพื้่�ล่็อติโติ้ วัันนั�นทั�งแก๊ง
จำำาได้แม่นเล่ยู (เพื้ราะเรายูังแอบเอาสิ�งท่�เร่ยูนมาคุยูในห้องอ่กยูกใหญ่)

รถูแวันของพื้วักเราเคล่้�อนออกจำากปราสาทมากวั่า 3 ชม.แล่้วั แล่ะอ่กไม่ก่�นาท่ถูัดจำากน่�คณะยูุวัทูติ
สันติิภาพื้จำะได้รับเก่ยูรติิให้เข้าพื้บท่านเอกอัครชทูติไทยู ณ กรุงเบอร์ล่ินในเวัล่า 16.00 น.  

เอาเข้าจำริงพื้วักเราทั�งแก๊งรู้ส่กประหม่ากับโปรแกรมวัันน่�มาก ๆ เพื้ราะกล่ัวัวั่าจำะทำาติัวัไม่ถููกกับผู้หล่ักผู้ใหญ ่
ท่�เข้าไปพื้บ ผมไม่รู้จำะอธิบายูควัามรู้ส่กท่�กำาล่ังเกิดข่�นในขณะน่�วั่ายูังไงด่ เหง้�อออกเติ็มม้อทั�ง ๆ ท่�อากาศ 
ข้างนอกหนาวัจำับใจำ แก๊งยูุวัทูติของเรานั�งมองหน้ากันทำาติาปริบ ๆ เง่ยูบกริบแล่ะไม่กล่้าพืู้ดอะไรเล่ยู  
ได้แติ่มองติากันอยู่างเข้าอกเข้าใจำ ปุญญ์ซึ่่�งอายูุน้อยูกวั่าใครเพื้้�อนคงกังวัล่มากไม่แพื้้กัน น้องหยูิบกระบอกนำ�า
ข่�นด้�มอ่กใหญ่ เส่ยูงกล่้นดังเอ้อก !! ดังพื้อท่�จำะปลุ่กให้พื้่�ออมท่�นั�งหล่ับอยูู่สะดุ้งติ้�นข่�นมาเล่ยู !! ปุญญ์ทำาติาโติ
ด้วัยูควัามเขินอายูพื้ยูายูามสกัดนำ�าด้�มไม่ให้ล่่วังล่ำาคอเส่ยูงดัง จำนแก้มป่องไปทั�งสองข้าง ทุกคนหันขวัับมอง
หน้าปุญญ์พื้ร้อมกันอยู่างลุ่้นระท่ก หน้าติาท่�ดูติล่กแล่ะเขินอายูของน้องทำาให้พื้วักเราค่อยู ๆ เผล่อยูิ�มข่�น
พื้ร้อมกันโดยูมิได้นัดหมายู

ปุญญ์ท่�นำ�าเติ็มปากถู่งกับกล่ั�นขำาไม่อยูู่ พื้่นนำ�าใส่หน้าคุณแชมป์เข้าอยู่างจำัง !!! “เฮ้ยู !!...อะไรเน่�ยูเปียูกไปหมด
แล่้วั...!!!” แล่ะไม่ทันสิ�นเส่ยูงของแชมป์ก็ติามมาด้วัยูเส่ยูหัวัเราะล่ั�นของพื้วักเราท่�ดังไปทั�งคันรถู จำนควัามเง่ยูบ
แล่ะควัามกังวัล่ใจำก่อนหน้าน่�หายูไปจำนหมดสิ�น 5555......!!!
 

เสีู่ยงป้ั้� ง…!!! ณ เสู่ถีียร์ธร์ร์มสู่ถีาน
หล่วังพื้่�ท่านเริ�มกิจำกรรม Workshop โดยูยูกเหติุผล่ติ่าง ๆ ของการฝึกสติิมาเช้�อมโยูงให้เห็นภาพื้
ด้วัยูโทนเส่ยูงค่อนข้างจำะติำ�าแล่ะโมโนโทน เล่ยูทำาให้ผมเผล่อติกภวัังค์แอบหล่ับไปบ้าง
ท่านพืู้ดมาอยู่างเร่ยูบ ๆ แล่ะจำู่ ๆ ก็ "ปั�ง !!!!!!........" (เส่ยูงติะคอกดังสุดหล่อด)
โอ้แม่เจำ้า.....!!! ทั�งแก๊งสะดุ้งติกใจำอยู่างแรง ผมน่�ติกใจำจำนหงายูกล่ิ�งเล่ยูครับ ทั�งแก๊งเห็นภาพื้ขำา ๆ ติรงหน้า
ก็หัวัเราะล่ั�นเล่ยูซึ่ิ 5555!!! หล่วังพื้่�ไม่ปล่่อยูให้เกิดช่องวัางท่านถูามสวันข่�นมาอยู่างจำริงจำังด้วัยูรอยูยูิ�มวั่า
"ความร้�สุึกเมื�อคร้่ห่ายไปแล�วมั�ย.....?" ทุกคนพื้ยูักหน้าพื้ร้อมกัน 



33
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

“เออ....จำริง” (ผมอุทานผล่ันขนลุ่กวัูบ)
"ความตกใจเราเชิญมันมามั�ย" พื้วักเราส่ายูหน้า 
"ความตกใจเราไล่มันไปมั�ย" พื้วักเราส่ายูหน้า
"มันดีับไปเองใช่มั�ย" พื้วักเราพื้ยูักหน้า
"สุิ�งใดีสุิ�งห่นึ�งเกิดีขึ�น สุิ�งนั�นมีความดีับไปเป็นธิรรมดีา"
น่าประหล่าดใจำเหล่้อเกินถู้อยูคำาธรรมดา ๆ 
แติ่ทำาไมรู้ส่กมันจำริงจำนเถู่ยูงไม่ออก.....
"เพื้ราะสิ�งน่�ม่ สิ�งน่�จำ่งม่         เพื้ราะสิ�งน่�เกิด สิ�งน่�จำ่งเกิด"
"เม้�อสิ�งน่�ไม่ม่ สิ�งน่�จำ่งไม่ม่     เม้�อสิ�งน่�ดับไป สิ�งน่�จำ่งดับไป"

พื้วักเรานั�งเง่ยูบแล่ะยูอมรับควัามจำริงนั�นโดยูดุษณ่ ผมสังเกติเห็นแวัวัติา
ของทุกคนเปล่่�ยูนไปมันดูจำริงจำังแล่ะเป็นประกายู ฉับพื้ล่ันนั�นพื้วักเรา 
ก็ดูติั�งใจำฟังกับสิ�งท่�หล่วังพื้่�พืู้ดติ่อไปโดยูไม่ง่วังอ่กเล่ยู.....
ทำาให้ผมน่กถู่ง "ซึ่าโติริ" เป็นการติรัสรู้อยู่างฉับพื้ล่ัน!!! ของเซึ่น 
ข่�นมาในทันท่
ผมไม่รู้หรอกนะวั่ามันเป็นอยู่างไร แติ่ท่�แน่ ๆ เหม้อนผมเข้าใจำอะไร 
บางอยู่าง โดยูไม่ผ่านการคิดเล่ยู
มันรู้ส่กวัาบ...!!! เข้าไปข้างในอยู่างบอกไม่ถููก

(ภาพ : เอ็นโซึ่วงกลมแห่่งปัญญา)

" เยือนสู่ถีานเอกอัคร์ร์าชท่ต ณ กร์ุงเบอร์์ลิิน"
แก๊ง PAI ของเราก้าวัล่งจำากรถูเดินเร่ยูงกันเป็นหน้ากระดานด้วัยูควัามมั�นใจำ
แบบสโล่โมชั�นประกอบแสงแฟล่ชจำากกล่้องโปรของท่มงานเสม้อน 
ฉากฮ่โร่ในหนังมาเวัล่ก็ไม่ปานท่...... แล่ะแน่นอนครับวั่าควัามประหม่า
แล่ะกังวัล่ใจำได้ดับหายูไปหมดแล่้วั ท่านทูติให้การติ้อนรับพื้วักเรา 
อยู่างเป็นกันเองมาก ๆ ท่านก็คงม่ลู่ก ๆ หล่าน ๆ ในวััยูเด่ยูวักันกับเรา  
แม้จำะเป็นการเข้าพื้บอยู่างเป็นทางการ แติ่บรรยูากาศกับรู้ส่กผ่อนคล่ายู
กวั่าท่�คิดไวั้ซึ่ะอ่ก ท่านทูติได้เล่่าภูมิหล่ังประวััติิศาสติร์ของเยูอรมน่แล่ะ
บทบาทในฐานะประชากรโล่กท่�พื้ร้อมจำะรับผิดชอบในควัามผิดพื้ล่าด
ท่�เคยูเกิดข่�นในอด่ติซึ่่�งสะท้อนผ่านบทบาทแล่ะนโยูบายูของภาครัฐ
อยู่างเป็นรูปธรรม ท่านได้กล่่าวัไวั้อ่กเร้�องท่�สำาคัญมาก ๆ ค้อสำาหรับ 
แผ่นดินติะวัันติก สัญล่ักษณ์ใด ๆ ก็ติามท่�เก่�ยูวักับนาซึ่่ถู้อเป็นเร้�องซึ่่เร่ยูส
อยู่างมาก จำัดเป็นเร้�องติ้องห้ามท่�ควัรระมัดระวัังในการแสดงออกอยู่างยูิ�ง 
พื้วักเราได้รับการเติ้อนน่�มาแล่้วัก่อนเดินทางแล่ะกำาชับอ่กหล่ายูครั�ง 
เม้�อเดินทางมาถู่งยูุโรป

เยู็นวัันนั�นเองพื้วักเราก็ออกไปทานอาหารกับพื้่� ๆ ท่มงานโดยูปล่่อยู
พื้ระคุณเจำ้าภาวันาอยูู่ท่�สถูานทูติฯ เดินเล่่นแล่ะถู่ายูรูปไปติามติรอก 
ซึ่อกซึ่อยูท่�ไม่รู้จำัก บรรยูากาศยูามคำ�าท่�ยูังสวั่างอยูู่เล่ยูไม่เหม้อน
ประเทศไทยู สองข้างทางรายูล่้อมไปด้วัยูอาคารรูปทรงแปล่กติา 
ไม่เหม้อนบ้านเรา มองไปมุมไหน ๆ ก็ดูสวัยูสะอาดสะอ้านไปหมด 
อากาศก็ค่อนข้างสดช้�นไม่ค่อยูม่ฝุ่น PM 2.5 เหม้อนประเทศไทยู  
ท่�น่�เวัล่าข่�นรถูล่งเร้อ ไม่ม่ใครคอยูเก็บค่าติั�วัเดินทาง ประชากรชาวัเยูอรมัน 
ม่จำิติสำาน่กสาธารณะสูงมาก หากเป็นบ้านเรา นอกจำากจำะไม่จำ่ายูแล่้วั
เผล่อ ๆ ติู้หยูอดเงินอาจำจำะถููกงัดออกไปอ่กติ่างหาก

" Diary Reflection "
เม้�อกล่ับมาถู่งท่�พื้ัก สิ�งท่�ยูุวัทูติสันติิภาพื้จำะติ้องทำาทุกวัันเป็นประจำำา 
ค้อการ Reflection (เวัล่าแห่งการสะท้อนบทเร่ยูน) ช่วังโมงน่�จำะเริ�มติ้น
ด้วัยูการนั�งล่้อมกันเป็นวังเล่็ก ๆ หล่วังพื้่�มารุติจำะอัญเชิญระฆัังแล่ะ 
เคาะเพื้้�อเป็นสัญญาณให้พื้วักเราทุกคนกล่ับมาอยูู่กับปัจำจำุบันขณะ 
โดยูหล่ับติาล่งแล่้วัรับรู้ล่มหายูใจำเข้าแล่ะออกอยู่างแช่มช้าแล่ะเบาสบายู 
ท่านจำะเริ�มจำากการเคาะสัญญาณระฆัังดังข่�นภายูใติ้ควัามเง่ยูบสงัด
แล่้วันำาให้พื้วักเราอยูู่กับปัจำจำุบันขณะ ค่อยู ๆ เคล่่ยูร์ควัามคิดแล่ะ
อารมณ์ติ่าง ๆ ท่�เกิดจำากประสบการณ์ในติล่อดทั�งวััน ปล่่อยูให้หัวัโล่่ง 
โดยูมองวั่าทุกประสบการณ์นั�นเป็นแค่อด่ติท่�ผ่านไปแล่้วั จำากนั�นก็แค่
กล่ับมารับรู้ล่มหายูใจำในปัจำจำุบันขณะอยู่างผ่อนคล่ายูสบายูใจำ  
โดยูไม่ติ้องร่บร้อนใด ๆ ทั�งสิ�น พื้วักเราอยูู่กับควัามสงบครู่ใหญ่ 
มากพื้อท่�จำะสัมผัสถู่งควัามสงบแล่ะอิสรภาพื้จำากภายูใน ซึ่่�งเป็นสันติิสุข
ท่�ม่เสมอกันในทุกช่วัิติ จำากนั�นสัญญาณระฆัังดังข่�นอ่กครั�ง โดยูในรอบน่�
แติ่ล่ะคนจำะค่อยู ๆ เข่ยูนบันท่กประจำำาวััน (Diary Reflection) ม่เวัล่า
เข่ยูนประมาณ 10 นาท่ ซึ่่�งม่อยูู่ทั�งหมด 3 หัวัข้อ ค้อ

1. ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่�ได้รับในวัันน่� 3 อยู่าง
2. จำะนำาประสบการณ์เหล่่านั�นไปสร้างประโยูชน์ให้กับผู้อ้�นได้อยู่างไร?
3. คำาขอบคุณสำาหรับ 3 สิ�งในวัันน่�

หากเข่ยูนข้อควัามล่งไปในสมุดบันท่กเร่ยูบร้อยูแล่้วั ทุกคนจำะวัาง
ปากกาล่งข้างสมุด แล่้วัหล่ับติาทำาสมาธิอยูู่กับควัามเง่ยูบสงบ  
เพื้้�อเป็นสัญญาณให้แก่ผู้นำากิจำกรรมได้ทราบ ระฆัังจำะดังข่�นอ่กครั�ง 
เป็นสัญญาณให้เราได้ใช้เวัล่าขอบคุณกับประสบการณ์แล่ะสิ�งติ่าง ๆ  
ท่�แสนพื้ิเศษได้รับในวัันน่�โดยูใช้เวัล่าสั�น ๆ ไม่มากนั�น

ปิดท้ายูด้วัยูเส่ยูงระฆััง 3 ครั�งเป็นสัญญาณเพื้้�อจำบกิจำกรรมช่วังแรก
จำากนั�นเราจำะค่อยู ๆ เริ�มแชร์ประสบการณ์ของแติ่ล่ะคนโดยูม่เวัล่า 
พืู้ดคุยูคนล่ะ 3 นาท่ ทุกคนจำะติั�งใจำฟังอยู่างเป็นพื้ิเศษ โดยูอนุญาติให้
พื้ยูักหน้าได้เพื้้�อเป็นการแสดงวั่าเห็นด้วัยู เป็นวัิธ่ฝึกการติั�งใจำฟังอยู่างล่่กซึ่่�ง 
(Deep Listening) เม้�อวันจำนครบ ทุกคนก็จำะเริ�มพืู้ดคุยูแล่กเปล่่�ยูนกัน
ในประเด็นอ้�น ๆ อ่ก 10 นาท่ แล่้วัสรุปช่วังท้ายูด้วัยูการพืู้ดถู่งโปรแกรม
ในวัันถูัดไป
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ซึ่่�งโปรแกรมในวัันพื้รุ่งน่�ค้อไฮไล่ติ์ท่�สำาคัญมากท่�สุดท่�น่งติล่อดทริป 
ของพื้วักเรา

นั�นค้อ "พื้ิพื้ิธภัณฑ์สันติิภาพื้โล่ก" (World Peace Museum) 
พื้ิพื้ิธภัณฑ์ท่�ถููกสร้างข่�นด้วัยูเงินบริจำาก 100% โดยูผู้คนจำากทั�วัทุกมุมโล่ก 
มหาเศรษฐ่ กลุ่่มธุรกิจำขนาดใหญ่แล่ะองค์กรด้านสันติิภาพื้ในทุกทวั่ป
กวั่า 700 แห่ง โดยูม่องค์กร World Peace Association ท่�ถููกติั�งข่�น
ทำาหน้าท่�ดูแล่บริหารโปรเจำกติ์น่�โดยูเฉพื้าะ แล่ะยูังม่องค์กรขนาดยู่อม
กระจำายูอยูู่อ่กกวั่า 100 สาขาซึ่่�งทำาหน้าท่�ส้�อสารสันติิภาพื้อยูู่ทั�วัทุกมุมโล่ก 
ท่�น่าท่�งค้อองค์กรเหล่่านั�นดูแล่แล่ะบริหารด้วัยูกลุ่่มจำิติอาสาท่�ไม่รับเงิน
ติอบแทนใด ๆ ทั�งสิ�น

ในแก๊ง PAI ของพื้วักเราเองก็เคยูคุยูกันวั่าจำะเข้าเป็นหน่�งในสมาชิก 
จำิติอาสาเช่นกัน สำาหรับสาขาของประเทศไทยูเองก็ม่องค์กรติ่าง ๆ  
ท่�ร่วัมเป็นภาค่ในการจำัดติั�งในนาม World Peace Project Thailand 
แล่ะโครงการยูุวัทูติสันติิภาพื้ก็ค้อโปรเจำกติ์หน่�งในโปรเจำกติ์ยู่อยู ๆ  
ท่�ได้ริเริ�มให้เกิดข่�นในประเทศไทยู ด้วัยูควัามร่วัมม้อของเคร้อข่ายูภาค่
สันติิภาพื้ฯ สำานักควัามสัมพื้ันธ์ติ่างประเทศ สำานักงานปล่ัดกระทรวัง
ศ่กษาธิการ แล่ะภาคเอกชนจำำานวันมาก ทำาให้โครงการน่�เกิดข่�น  
โดยูมุ่งไปท่�การสร้างแรงขับเคล่้�อนเชิงบวักในกลุ่่มเยูาวัชนภายูใน
ประเทศ ซึ่่�งม่กิจำกรรมติ่าง ๆ หล่ากหล่ายูสาขามาก การประกวัด 
ของพื้วักเราก็ค้อหน่�งในนั�นเช่นกัน พื้วักเราโชคด่ท่�ม่ผู้หล่ักผู้ใหญ ่
หล่ายูท่านให้ควัามสนใจำแล่ะช่วัยูกันผล่ักดัน

ผมทราบมาวั่าเบ้�องหล่ังควัามสำาเร็จำนั�นไม่ได้เกิดข่�นง่ายู ๆ เล่ยู พื้่� ๆ  
ในกระทรวังฯ ติ้องฝ่าฟันอุปสรรคเยูอะมาก ๆ ทั�งแรงหนุนแล่ะแรงติ้าน 
โดยูม่อ่กปีกน่งท่�สำาคัญไม่แพื้้กันค้ออาสาสมัครในมูล่นิธิปฏิิจำจำสมุปบาท
แล่ะเคร้อข่ายูภาค่สันติิภาพื้ ท่�เป็นเหม้อนหัวัหอกในด้านการสร้างสรรค์
กิจำกรรมติ่าง ๆ ประสานร่วัมกันกับองค์กรจำำานวันไม่น้อยู จำนทำาให้งาน
ครั�งน่�สำาเร็จำได้ด้วัยูด่ ผมทราบมาอ่กเร้�องน่งวั่าจำริง ๆ แล่้วัโครงการเหล่่าน่�
ได้พื้ยูายูามพื้ล่ักดันมาติล่อดหล่ายู 10 ปี โดยูหล่ายูองค์กรเพื้้�อช่วัยูกัน
สร้างประเทศไทยูให้ม่สันติิภาพื้ ซึ่่�งหน่�งในนั�นค้อหล่วังพื้่ออำานาจำ  
คุณแม่ศันยู์สน่ยู์ เป็นติ้น แติ่ท่�โปรเจำกติ์สามารถูเกิดข่�นได้ในปีน่�อาจำ
เพื้ราะปัญหาควัามขัดแยู้งท่�กอปรมานานเก้อบ 20 ปีในสังคมไทยู เล่ยูเป็น
แรงผล่ักท่�สำาคัญอยู่างมาก

พื้วักเราทุกคนท่�ผ่านมาถู่งจำุดน่�ติ่างภาคภูมิใจำท่�สามารถูเป็นส่วันหน่�ง 
ในการขับเคล่้�อนสันติิภาพื้ ถู่งมันอาจำจำะดูเป็นอุดมคติิแล่ะค่อนข้างริบหร่�
ก็ติามท่ แติ่ล่่ก ๆ ผมเช้�อมั�นวั่าแม้ในราติร่อันม้ดสงัด หากเราแหงนมอง
ไปบนท้องฟ้าก็ยูังพื้อมองเห็นหมู่ดาวัเล่็ก ๆ ท่�ระยูิบระยูับงามติา
ประกายูอยูู่เป็นสายูทางอันงดงามเช้�อมดาวัดวังเล่็กดวังน้อยู ซึ่้อนชั�น
เป็นจำักรวัาล่น้อยูใหญ่เร่ยูงรายูเข้าเป็นทางช้างเผ้อกอันน่าท่�ง  
ผมวั่าสันติิภาพื้ก็คงไม่ติ่างกัน..........

(ภาพ : พิพิธิภัณฑ์์สุันติภาพโลก World Peace Museum มุมอื�น ๆ)



" World Peace Museum : เสู้่นทางสู่่�การ์เร์ียนร์่้ " 
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เช้าวัันใหม่ 8.30 น. ค้อเวัล่าออกเดินทางของพื้วักเราไปยูังพื้ิพื้ิธภัณฑ์
สันติิภาพื้ ท่�ติั�งอยูู่ไม่ไกล่นักจำากท่�น่�ราวั 30 นาท่ ติัวัพื้ิพื้ิธภัณฑ์ติั�งอยูู่
ระหวั่างแนวักำาแพื้งเบอร์ล่ินเดิม ท่�เคยูกั�นระหวั่างเยูอร์มันติะวัันออก
แล่ะติะวัันติก ซึ่ากกำาแพื้งบางส่วันยูังหล่งเหล่้อให้เห็นอยูู่บ้าง พื้วักมัน 
ถููกเปล่่�ยูนให้กล่ายูเป็นผล่งานศิล่ปะสุดสวัยู เร่ยูงเป็นแนวัยูาวัติ้อนรับ 
ผู้เดินทางมาเยู้อน พื้ิพื้ิธภัณฑ์ยูังไม่ได้เปิดอยู่างเป็นทางการนัก เพื้ราะ 
ยูังม่พื้้�นท่�บางส่วันท่�ยูังไม่แล่้วัเสร็จำ แติ่คณะของเราได้รับจำดหมายูเชิญ
จำากพื้ิพื้ิธภัณฑ์เป็นการเฉพื้าะ ผ่านการประสานงานระหวั่างหน่วัยูงาน
ของประเทศไทยูแล่ะ World Peace Association (WPA) วัันน่�เป็นวััน
ท่�พื้ิเศษมาก ๆ เพื้ราะพื้วักเราจำะได้พื้บกับติัวัแทนขององค์กร 
ด้านสันติิภาพื้จำากทั�วัทุกมุมโล่ก ท่�ติ่างก็ได้รับเชิญมาในวัันน่�เช่นเด่ยูวักัน 
ผมมองสบติาทุกคนในแก๊ง PAI สิ�งท่�เห็นแล่ะสัมผัสได้ค้อใบหน้า 
เปื�อนยูิ�มท่�ดูติ้�นเติ้นเป็นพื้ิเศษมากกวั่าครั�งไหน ๆ ท่�เคยู 

เราเดินเร่ยูงหน้ากระดานเข้าสู่ Main Entrance ของพื้ิพื้ิธภัณฑ์ อาคาร
รูปทรง Freeform ท่�ม่เส้นโค้งส่ขาวันำาสายูติาบิดเกร่ยูวัข่�นไปบนท้องฟ้า
เป็นแนวัโค้งเร้องแสงหล่ายู ๆ เส้นวันเข้าหากันบนยูอดสูงสุด เสม้อนบอก
เป็นสัญล่ักษณ์วั่า เราติ่างเติิบโติบนผ้นแผ่นดินเด่ยูวักัน แม้จำะหล่ากหล่ายู
แล่ะแติกติ่างแติ่ทุกคนล่้วันม่สันติิภาพื้เสมอกัน รูปทรงอาคารท่�ดู
กล่มกล่้นแล่ะสอดประสานไปกับ Landscape รอบ ๆ ติัวั สถูาปนิก 
ผู้ออกแบบคงคิดไวั้แล่้วัอยู่างพื้ิถู่พื้ิถูัน ผล่งานสำาคัญชิ�นน่�ได้รับการออกแบบ
ร่วัมกันระหวั่างสถูาปนิกระดับโล่กหล่ายูคน โดยูม่แกนนำาค้อ Zaha 
Hadid สถูาปนิกหญิงเช้�อสายูอิรัก เธอได้รับขนานนามวั่าเป็น "ราชิน่
แห่งเส้นโค้ง" (Queen of the Curve) ฮาดิดยูังเป็นผู้หญิงคนแรกท่�ได้รับ
รางวััล่ Pritzker Prize ในปี 2004 เสม้อนรางวััล่ Oscar ในแวัดวัง
สถูาปนิก แติ่เป็นท่�น่าเส่ยูดายูท่�เธอไม่ได้ม่โอกาสได้เห็นผล่งานชิ�นน่� 
ในติอนท่�มันเสร็จำ แล่ะผมเช้�อแน่ ๆ วั่าเธอคงภูมิใจำในผล่งานชิ�นน่�มาก ๆ 
ไม่แพื้้งานอ้�น ๆ ของเธอเล่ยูท่เด่ยูวั WPA เล่้อกเธอเพื้้�อติ้องการแสดงให้เห็น
ถู่งควัามหล่ากแล่ะการเปิดรับ เพื้ราะเธอกำาเนิดในแบกแดก จำบปริญญา
ในเล่บานอน แล่ะเติิบโติในวังการสถูาปนิกในล่อนดอน การเล่้อกเธอ 
จำ่งเป็นการแสดงออกเชิงสัญล่ักษณ์ถู่งควัามเท่าเท่ยูมของเพื้ศสภาพื้ 
นอกจำากเธอแล่้วัยูังม่สถูาปนิกจำากทั�วัโล่กมากมายู เช่น Sou Fujimoto, 
Frank Gehry, Jean Nouvel แล่ะสถูาปนิกอ่กจำำานวันมาก แม้สถูาปนิก
ของไทยูก็ได้รับเก่ยูรติิในงานครั�งน่�เช่นกัน 

โถูงแรกบริเวัณ Reception Hall จำะม่เจำ้าหน้าท่�ให้พื้วักเราล่งทะเบ่ยูน
ก่อนเข้าชม เพื้่ยูงแค่ดาวัน์โหล่ด Application แล่้วัสแกน QR code ของ
ติัวัเองเพื้้�อยู้นยูันติัวัติน เจำ้าหน้าท่�ก็จำะมอบอุปกรณ์สวัมข้อม้อ เพื้้�อใช้
สำาหรับการร่วัมกิจำกรรมติ่าง ๆ ของพื้ิพื้ิธภัณฑ์ เราได้รับอุปกรณ์สวัมอ้�น 
ๆ ด้วัยูเช่นหูฟังท่�จำะช่วัยูแปล่ภาษาติามท้องถูิ�นนั�น ๆ หากไม่ติ้องการรับ
อุปกรณ์ท่�เจำ้าหน้าท่�จำัดหาให้ เราก็สามารถูเช้�อมหูฟังเข้ากับแอปท่�ติิดติั�ง 
ใน Smartphone ก็ได้ สำาหรับท่�น่�ทุกคนสามารถูถู่ายูรูปได้อยู่างอิสระ
ในทุก ๆ โซึ่น จำะม่ข้อห้ามก็แติ่บางพื้้�นท่�ไม่ให้นำาเคร้�องด้�มแล่ะอาหาร
เข้าไปในส่วันนั�น ๆ เพื้ราะอาจำม่ผล่ติ่ออุปกรณ์ท่�อ่อนไหวับางชนิดได้ ฯล่ฯ

พิพิธิภัณฑ์์จัดีแบ่งออกเป็นโซึ่นให่ญ่ๆ อย้่ 3 สุ่วนคือ

1. พื้้�นท่�การเร่ยูนรู้ เช่น Game Center, Art Gallery, 
Exhibition, Training Center, Library เป็นติ้น

2. พื้้�นท่�ส่วันบริการ เช่น Reception, Food Center,  
หอประชุม, ร้านขายูของท่�ระล่่ก เป็นติ้น

พื้้�นท่�สำานักงาน นอกจำากจำะใช้เป็นท่�บริหารจำัดการแล่้วั 
พื้้�นท่�ส่วันน่�ยูังเป็นอ่กจำุดน่งท่�น่าสนใจำไม่แพื้้กันค้อ Peace 
Sand Box & Innovation เป็นพื้้�นท่�พื้ิเศษท่�สร้างข่�นเพื้้�อใช้
เป็นแหล่่งรวัม Startup ม้อฉกาจำ ท่�ม่ Creative เป็นเล่ิศ 
ซึ่่�งจำะถููกคัดเล่้อกจำากงานแข่งขันระดับโล่กท่�ม่ช้�อวั่า 
PEACE STEP เหม้อนเป็นก้าวัแรกของการสร้างสันติิภาพื้
ผ่านนวััติกรรมใหม่ ๆ มากมายู โดยูแติ่ล่ะท่มจำะถููกคัดเล่้อก
ด้วัยูโจำทยู์แล่ะภารกิจำติ่าง ๆ ท่�มอบให้ เพื้้�อทำาการเก็บ
คะแนน แล่ะวััด Skills ของผู้เข้าแข่งขัน โดยูคะแนนท่�ได้
จำะถููกแปล่งเป็นทุนสำาหรับใช้เริ�มติ้นสร้างโปรเจำกติ์ติ่าง ๆ  
ท่�ม่เป้าหมายูเพื้้�อการสร้างสันติิภาพื้ให้เกิดข่�นบนโล่ก  
โดยูทุนขับเคล่้�อนโปรเจำกติ์ท่�สำาคัญอ่ก 2 ส่วันค้อ ทุนจำะได้รับ
จำากการบริจำาค แล่ะการระดมทุนในการขายูหุ้น 
ของโปรเจำกติน์ั�นให้กับนักล่งทุน โดยูม่ WPA เป็นผู้ถู้อหุ้น 
10% ของโครงการติั�งแติ่เริ�มติ้นโปรเจำกติ์ ผมคิดวั่ามันแฟร์
กับทุกฝ่ายูนะครับ ทั�ง WPA ท่�ทำาหน้าท่�ขับเคล่้�อนงาน
สันติิภาพื้ แล่ะท่ม Startup ท่�ได้รับรายูได้จำากผล่งาน 
ท่�สร้างสรรค์ของติัวัเอง ส่วันผู้ท่�ร่วัมบริจำากก็ได้เป็นส่วันน่ง
ในการส่งเสริมสันติิภาพื้ ทั�งนักล่งทุนก็ได้ผล่จำาก 
การประกอบการนั�น ๆ ไปด้วัยู เป็นระบบท่�จำะกล่ับมาหล่่อเล่่�ยูง
องค์กรให้เติิบโติไปได้เร้�อยู ๆ โดยูมิได้หวัังแติ่เงินบริจำาค
เพื้่ยูงส่วันเด่ยูวัเท่านั�น หากวัันน่งท่�ผมพื้ร้อม ผมก็อยูากมา
ล่องแข่งขันรายูการ PEACE STEP กับเค้าบ้างเหม้อนกัน 
มันคงน่าสนุกไม่ใช่น้อยูเล่ยูครับ
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กล่ับมาท่�การเดินชมพื้ิพื้ิธภัณฑ์ของเรากันติ่อด่กวั่า จำุดแรกเป็น
นิทรรศการถูาวัรท่�อธิบายูควัามเป็นมาของติัวัพื้ิพื้ิธภัณฑ์ติั�งแติ่เริ�มก่อติั�ง
จำนถู่งปัจำจำุบัน ติัวันิทรรศการจำะม่ทั�งบอร์ดนิ�ง ๆ กราฟฟิกสวัยู ๆ แล่ะ
ข้อควัามแบบกระชับ ๆ ในเวัอร์ชั�นภาษาอังกฤษ ซึ่่�งสามารถูใช้การสแกน
เพื้้�อฟังการบรรยูายู หร้อแปล่ภาษาได้โดยูอัติโนมัติิ พื้อเดินเข้ามาหน่อยู
ก็จำะพื้บกับโมเดล่อาคารพื้ร้อมกับรายูช้�อของสถูาปนิกท่�ร่วัมกัน
ออกแบบโดยูม่แบคกราวันด์เป็นเหม้อนแผนท่�โล่กขนาดใหญ่แล่ะแสดง
ให้เห็นวั่าสถูาปนิกแติ่ล่ะคนมาจำากท่�ไหนบ้าง ซึ่่�งในแผนท่�ม่นักออกแบบ
จำากทุกทวั่ป เม้�อเวัล่าท่�เราไปแติะท่�ภาพื้ของสถูาปนิก มันจำะม่เส้นแสง
วัิ�งโยูงเข้าไปท่�อาคารสวัยูมาก แติ่ล่ะส่เป็นเหม้อนติัวัแทนของแติ่ล่ะทวั่ป 
คล่้ายู ๆ ส่ใน Olympic เล่ยูครับแติ่ติัวัส่ดำาจำะถููกเปล่่�ยูนเป็นส่ม่วังแทน 
ผมมองไปรอบ ๆ เห็นทุกคนกำาล่ังสนุกกันน่าดู ไม่เวั้นแม้แติ่พื้ระคุณเจำ้า
ท่�ไปด้วัยูกันทั�ง 5 รูป ผมวั่าไม่น่าผิดอะไรนะ ท่�พื้ระภิกษุจำะเข้า
พื้ิพื้ิธภัณฑ์สันติิภาพื้ เอาแค่โซึ่นแรกก็เห็นชาวัติ่างชาติิหล่ายูประเทศท่�
อยูู่ในพื้้�นท่�เติ็มไปหมด ท่�เส้�อของทุกคนจำะม่โล่โก้สันติิภาพื้ติิดอยูู่ท่�กล่าง
หน้าอก คล่้ายูกับของพื้วักเรา แล่ะม่ล่ายูธงชาติิติิดอยูู่่ท่�ไหล่่ข้างซึ่้ายู  
ผมล่องกวัาดติาไปเร็วั ๆ ม่ธงชาติิสวั่เดน ออสเติร่ยู กาน่า บราซึ่ิล่ ญ่�ปุ่น 
จำ่น ฮอนดูรัส อ่ยูิปติ์ ปาเล่สไติน์ ซึ่่เร่ยู รัสเซึ่่ยู หร้อแม้แติ่ยููเครน 
ทั�งท่� 2 ประเทศน่�กำาล่ังม่ข้อพื้ิพื้าทกันอยูู่แติ่ก็ยูังม่ติัวัแทนท่�มาได้เหม้อนกัน 
ผมแอบด่ใจำนะครับท่�เห็นภาพื้แบบน่� หวัังวั่าวัันน่งการสู้รบในหล่ายูสมรภูมิ
ทั�วัโล่กจำะยูุติิล่งสักท่ 

ติัวัแทนท่�มาจำากหล่ากหล่ายูประเทศ ม่ทั�งเด็ก ผู้ใหญ่ แล่ะคนแก่ รวัมถู่ง
นักบวัชอ่กหล่ายูคน ท่�เห็นชัดเล่ยูค้อพื้ระภิกษุของไทยู ล่ามะจำากธิเบติ 
แม่ช่แล่ะบาทหล่วังในศาสนาคริสติ์ ชาวัมุสล่ิมท่�สวัมฮ่ญาบแล่ะหมวัก 
ท่�ดูคุ้นติา ม่นักบวัชบางประเทศท่�ผมดูไม่ออกเล่ยูก็ม่ นักบวัชหล่ากศาสนา
ทักทายูแล่ะยูิ�มให้กันอยู่างม่ควัามสุขมาก ๆ

" 1 st STEP of Peace " : กว่�าจะเป็ั้นพิิพิิธภััณฑ์์
สัู่นติภัาพิโลิก

ไม่ม่ใครท่�ถู้อเน้�อถู้อติัวัเล่ยู บ้างก็ถู่ายูภาพื้ร่วัมกัน ผมวั่านักบวัชบ้านเรา
กับล่ามะดูจำะ Popular ท่�สุดเล่ยูครับ หล่วังพื้่ออำานาจำท่านดูยูิ�มแยู้ม
เป็นพื้ิเศษ ท่านคงด่ใจำท่�ได้เห็นภาพื้แบบน่�เช่นเด่ยูวักับพื้วักเราทุกคน  
พื้่�ออมถู้อกล่้องติัวัเก่งของเค้าถู่ายูภาพื้กิจำกรรมอยู่างเอาจำริงเอาจำัง  
ผมแอบเห็นพื้่�เค้ายูิ�มติล่อดเล่ยูเวัล่าท่�ถู่ายูรูป ในชั�วัโมงน่�คงไม่ม่ใคร 
ท่�ไม่สนุกแหล่่ะนะครับ ผมวั่า Memory ในม้อถู้อไม่น่าจำะพื้อถู้าหาก 
จำะถู่ายูทุกมุมของประสบการณ์ ผมเล่ยูเล่้อกท่�จำะใช้ติาแล่ะสัมผัสติ่าง ๆ 
รับรู้มัน โดยูไม่หยูิบม้อถู้อข่�นมาถู่ายูเล่ยู เพื้ราะถู้าหากผมอยูากได้ภาพื้ 
คุณแชมป์ พื้่�ออม แล่ะแก๊ง PAI ม่เยูอะอยูู่แล่้วัครับ แค่เติร่ยูม Hard disk 
2TB ไปสัก 2 ติัวัก็น่าจำะพื้อ

" The History of Peace : ปั้ร์ะว่ัติย�นย�อของ
สัู่นติภัาพิ "
เราเดินติ่อมายูังห้องถูัดมาเป็นโถูงใหญ่สุดลู่กหูลู่กติา จำริง ๆ เป็นวัิธ่การ
ออกแบบภาพื้ล่วังติา Illusion ให้พื้้�นท่�ดูใหญ่โติแบบไม่ม่สิ�นสุด พื้อเข้ามา
โซึ่นน่�จำะเป็นเหม้อนเทคโนโล่ยู่ Hologram ท่�ผนวักกับจำอภาพื้ LED   
3 มิติิ เพื้้�อสร้างประสบการณ์เสม้อนวั่าเรากำาล่ังอยูู่ในเหติุการณ์จำริง ๆ 
ท่�จำำาล่องข่�น ในติอนเริ�มติ้นภาพื้ทั�งหมดจำะม่แติ่ควัามม้ดแล่ะค่อยู ๆ  
ม่ประกายูแสงสวั่างรวัมติัวักันล่อยูอยูู่กล่าง Hall จำากนั�นแสงสวั่าง 
ท่�อัดแน่นก็ระเบิดแติกออกกล่ายูเป็นดวังดาวัมากมายูรายูล่้อม 
อยูู่รอบติัวั คล่้ายูกับวั่าพื้วักเรากำาล่ังเดินอยูู่บนอวักาศ เส่ยูงบรรยูายู 
ดังก่กก้องจำากทุกทิศทุกทาง ซึ่่�งไม่สามารถูจำำาแนกได้อยู่างแน่ชัด 
วั่ามาจำากทิศทางใด ในเส่ยูงท่�บรรยูายูเล่่าวั่า "ณ จำุดเริ�มติ้นของจำักรวัาล่
สรรพื้ช่วัิติติ่างม่จำุดกำาเนิดมาจำากแหล่่งเด่ยูวักัน นั�นค้อธรรมชาติิ  
แม่ผู้ให้กำาเนิดพื้วักเราทุกคน....." 
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จำากนั�นภาพื้จำะค่อยู ๆ ซึู่มพื้วักเราเข้ามาบนพื้้�นโล่ก เราเห็นวัิวััฒนาการ
ท่�เริ�มติ้นจำากสัติวั์เซึ่ล่ล่์เด่ยูวัแล่้วัค่อยู ๆ พื้ัฒนากล่ายูเป็นสิ�งม่ช่วัิติหล่ากหล่ายู
สายูพื้ันธุ์บนโล่ก จำนมาถู่งจำุดท่�กำาเนิดเป็นมนุษยู์ ภาพื้แล่ะเส่ยูงจำะแสดง
ให้เห็นสิ�งท่�มนุษยู์ม่ติ่างจำากสัติวั์อ้�นซึ่่�งสำาคัญท่�สุด ค้อ สมองท่�ได้รับ
วัิวััฒนาการให้ม่ควัามสล่ับซึ่ับซึ่้อนแล่ะชาญฉล่าด มากกวั่าสิ�งม่ช่วัิติใดอ้�น
บนพื้้�นภิภพื้ แติ่ด้วัยูควัามฉล่าดหล่ักแหล่มนั�นเองทำาให้เราได้ประดิษฐ์
สรรค์สร้างนวััติกรรมมากมายูหล่ากหล่ายู กล่ายูเป็นอาวัุธท่�สามารถูใช้
ล่่าอาหารได้อยู่างง่ายูดายู แม้สัติวั์ท่�ใหญ่กวั่าก็ล่้มล่งไม่เป็นท่าเม้�อเจำอ
กับเคร้�องม้อสังหารของมนุษยู์ แติ่แล่้วัควัามติ้องการท่�ไม่เคยูพื้อ เราเริ�ม
รบราฆั่าฟันกันเองเพื้้�อแก่งแยู่งทรัพื้ยูากรณ์ให้เพื้่ยูงพื้อแก่พื้วักของติน 
ภาพื้มนุษยู์ท่�นุ่งล่มห่มฟ้าม่เพื้่ยูงหนังสัติวั์ท่�คลุ่มร่างกายูค่อยู ๆ เปล่่�ยูน
เป็นชุดท่�สมัยูใหม่ข่�นเร้�อยู ๆ การรบราด้วัยูขวัานแล่ะหอกกล่ายูเป็นดาบ 
โล่่แล่ะธนู ลู่กหินไฟถููกด่ดข้ามศร่ษะของเราไป ฝูงชนวัิ�งเข้าหากัน 
ด้วัยูควัามบ้าระหำ�าเสม้อนเรากำาล่ังอยูู่ในสงครามจำริง หอกขนาดยูาวัถููกแทง
ผ่านหน้าผมไปเพื้่ยูงไม่ก่�มิล่ ฝูงม้าวัิ�งกันติล่บอบอวันจำนทำาให้ผมมองเห็น
แก๊งของเราได้ไม่ชัด ทุกอยู่างดูสมจำริงมาก...... ผมรู้ส่กใจำเติ้นรัวั Smart 
Watch ท่�ม้อข้างซึ่้ายูสั�นเติ้อนเพื้้�อบอกวั่าหัวัใจำกำาล่ังเติ้นเร็วักวั่า  
120 ครั�ง/นาท่ ผมรับรู้ได้ทันท่วั่าติอนน่�สารอะดร่นาล่่น (Adrenaline) 
กำาล่ังสูบฉ่ดไปทั�วัร่างกายูซึ่่�งเป็นปฏิิกิริยูาท่�ติอบสนองติ่อเส่ยูงแล่ะภาพื้
อยู่างรวัดเร็วั ในขณะเด่ยูวักันก็ม่ควัามอ่ดอัดเกิดข่�นบริเวัณกล่างอกเล่็กน้อยู
แล่ะล่มหายูใจำก็ถู่�ข่�นกวั่าเดิม ติอนน่�ภาวัะควัามเคร่ยูดของร่างกายูกำาล่ัง
เริ�มทำางาน ผมจำ่งค่อยู ๆ ใช้สติิรับรู้ล่มหายูใจำอยู่างเบา ๆ แล่ะมอง 
ปฏิิกริยูาติ่าง ๆ วั่าเป็นเพื้่ยูงแค่กระบวันการธรรมดาของร่างกายู แล่ะ
ทำาหน้าท่�เป็นเพื้่ยูงผู้สังเกติุการณ์ท่�ด่ อาการทั�งหมดจำ่งค่อยู ๆ เบาล่ง 
สมองส่วันอมิกดาล่า (Amygdala) ท่�เล่็กเท่าขนาดเมล่็ดอัล่มอนติ์ค่อยู ๆ 
ถููกควับคุมแล่ะติัดวังจำรการทำางานล่งด้วัยูการม่สติิ ร่างกายูแล่ะล่มหายูใจำ
รู้ส่กผ่อนคล่ายูข่�นกวั่าเม้�อครู่..... 

จำากเส่ยูงโห่ร้องดังก้องของกองทัพื้ทหารยูุคโบราณค่อยู ๆ เฟดหายู  
แล่ะถููกแทนท่�ด้วัยูควัามเง่ยูบอ่กครั�ง ฉากรอบติัวัเปล่่�ยูนกล่ายูเป็น
หมู่บ้านแห่งหน่�งท่�ไม่คุ้นติา ได้ยูินเส่ยูงแวั่วัมาแติ่ไกล่ เหม้อนคนกำาล่ัง
ติะโกนไม่ใช่ภาษาอังกฤษแติ่เป็นภาษาเยูอรมัน แล่ะอ่กหน่�งเส่ยูงท่�ดัง 
แติ่ไกล่ ดูไม่คุ้นเล่ยู 

"มันค้อภาษายูิดดิชของชาวัยูิวั" หล่วังพื้่�สายูัณติ์พืู้ดแทรกเข้ามาจำาก 
ด้านหล่ังของผม
"สถูานท่�แห่งน่�ค้อฮอโล่คอสติ์....." ยูังไม่ทันสิ�นสุดคำาพืู้ดหล่วังพื้่�สายูัณติ์ 
เส่ยูงปืนก็ดังข่�นจำากทุกทิศทุกทาง แสงจำากกระบอกปืนระยูิบระยูับ
เหม้อนประกายูดาวับนท้องฟ้า (Crystal Night) แทรกปนไปกับเส่ยูง
กร่ดร้องด้วัยูควัามหวัาดกล่ัวั บ้างก็เป็นภาพื้คนท่�กำาล่ังวัิ�งหน่อยู่างไร้สติิ 
อ่กเพื้่ยูงไม่ก่�วัินาท่เส่ยูงกระสุนก็ดังข่�นอ่ก ร่างเม้�อสักครูท่�วัิ�งผ่านไป
ล่้มล่งนอนแน่นิ�งกับพื้้�น ผมเห็นเด็กน้อยูวัิ�งหล่บเข้าไปในพื้งหญ้าเล่็ก ๆ 
ใกล่้ ๆ กับติำาแหน่งท่�ผมยู้น แวัวัติาหวัาดกล่ัวักอดขาสองข้างด้วัยูติัวัสั�นเทา 
ล่มหายูใจำแรงจำนผมได้ยูินชัด เด็กผู้หญิงร่างบอบบางแหงนมองข่�นมาท่�ผม
แล่ะเหม้อนพื้ยูายูามอ้อนวัอนด้วัยูสายูติาขอควัามช่วัยูเหล่้อ ภาพื้แวัวัติา
คู่นั�นช่างบาดล่่กล่งไปในก้นบ่�งแห่งจำิติใจำ เป็นสายูติาท่�ผมจำะไม่ม่วัันล่้ม
เล่ยูท่เด่ยูวั ผมก้มล่งไปเหม้อนจำะควั้าม้อเธอแติ่กับควั้าได้แค่อากาศ 
ผมล่้มไปสนิทวั่าน่�ไม่ใช่เร้�องจำริงแติ่เป็นภาพื้เหติุการณ์ท่�ถููกจำำาล่องข่�นเท่านั�น 
เส่ยูงติะโกนด้วัยูภาษาเยูอรมันดังมาจำากข้างหล่ัง เค้าพื้บเด็กหญิงแล่้วั 
เส่ยูงกร่ดร้องบาดล่่กซึ่ำ�าล่งไปอ่กครั�ง ผมได้แติ่ทำาม้อป้องหู ไม่อยูาก
ได้ยูินเส่ยูงนั�นเล่ยู ผมรู้ทันท่วั่าอ่กไม่ก่�วัินาท่ อะไรจำะเกิดข่�นกับเด็กน้อยู
คนนั�น...... 

อยูู่ด่ ๆ ก็ม่เส่ยูงปืนล่ั�นสวันกล่ับมาจำากอ่กฟาก ทหารเยูอรมันถููกยูิงล่้ม
ล่งไปข้าง ๆ ผม ม่เด็กวััยูรุ่นอายูุราวั 20 ติ้น ๆ ผมส่ทองนัยูน์ติาส่ฟ้าเข่ยูวั 
ควั้าแขนเธอแล่้วัพื้ากันวัิ�งหน่ไป แติ่เส่ยูงท่�พืู้ดออกมากล่ับเป็นภาษารัสเซึ่่ยู 
ผมกำาล่ังงงวั่าเกิดอะไรข่�น สักพื้ักเส่ยูงเคร้�องบินดังแล่่นผ่านพื้วักเราไป
เพื้่ยูงไม่ถู่ง 3 เมติรแล่้วัดิ�งพืุ้่งล่งสู่พื้้�นระเบิดเป็นกองไฟขนาดใหญ่สูง 
ล่อยูข่�นสู่ท้องฟ้า ประกายูวัาบจำนเห็นเพื้้�อน ๆ ในแก๊งกำาล่ังจำับม้อกัน
อยู่างหวัั�น ถู่งเราจำะเคยูฝึกสติิมาแติ่เหติุการณ์ข้างหน้ามันดูสมจำริง 
เกินไป...... ไม่ทันจำะได้คิดอะไรติ่อฝูงเคร้�องบินหล่ายูล่ำาก็พื้ากันทิ�งดิ�ง
ล่งสู่พื้้�นล่ำาแล่้วัล่ำาเล่่า "กามิกาเซึ่่ !!!" แชมป์พืู้ดเส่ยูงดังแถูมยูังจำับม้อผม
แน่น ผมรับรู้ได้เล่ยูวั่านำ�าหนักของม้อนั�นมันแฝงด้วัยูควัามกล่ัวัอยูู่ในท่ 
"มันค้อเหติุการณ์ท่�อ่าวัเพื้ิร์ล่ฮาร์เบอร์" ปุญญ์พืู้ดอยูู่ใกล่้ ๆ แถูมยูกม้อ
ถู้อข่�นถู่ายูภาพื้ข้างหน้าอยูู่หล่ายูช็อติ เคร้�องบินของฝ่ายูอักษะร่วังล่ง
อยู่างห่าฝน อ่กแวั๊บเด่ยูวัก็กล่ายูเป็นภาพื้ชาวัญ่�ปุ่นวัิ�งจำ้าล่ะหวัั�นแน่น
เติ็มไปหมด วัิ�งสวันกันไปมาอยู่างไม่ม่ทิศทาง เส่ยูงร้องระงมฟังไม่ได้ศัพื้ท ์
เสม้อนพื้วักเรากำาล่ังติิดอยูู่ในฝูงมนุษยู์เร้อนพื้ัน คล่้ายูเหติุการณ ์
ท่�ติรอกอ่แทวัอน ประเทศเกาหล่่ใติ้
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(ภาพ : ซึ่ากปรักห่ักพังของฮ้ิโรชิมา)

"นั�น ๆๆๆๆ ดูนั�นดิ!!!" ภาพื้ท่�ไม่คิดวั่าจำะได้เห็นปรากฏิอยูู่บนท้องฟ้า  
ท่�น่�ค้อฮิโรชิมา...........!!!
เส่ยูงดังสนั�นล่งมาจำากท้องฟ้ามันค้อ Little Boy!!!.....เฮ้ยู !!เอาจำริงดิ !!!.... 
(+o+) ...(*o*)...(*=*)...?!!!"
 Boom.....!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ลู่กระเบิดปรมณูติกล่งกระแทกพื้้�น
อยู่างรุนแรง

เส่ยูงระเบิดกัมปนาท !!! ดังสนั�นก่งก้องจำนรับรู้ได้ถู่งแรงสั�นสะเท้อนท่�
เท้า แสงสวั่างวัาบของนิวัเคล่่ยูร์ทำาให้เรามองไม่เห็นอะไรเล่ยูนอกจำากแสง
เพื้ล่ิงท่�วัิ�งไหล่ผ่านติัวัไปอยู่างรวัดเร็วั รอบ ๆ ติัวัม่อุณหภูมิท่�ร้อนข่�น 
อยู่างเห็นได้ชัด ติามด้วัยูแรงสั�นสะเท้อนอันยูาวันานกวั่า 1 นาท่  
จำากนั�นภาพื้ท่�ปรากฏิยูิ�งกวั่าอะไรใด ๆ ท่�เคยูเห็นมาในช่วัิติได้ฉายูอยูู่  
ณ เบ้�องหน้าค้อเปล่วัเพื้ล่ิงสูงเส่ยูดฟ้าท่�กล่ังทำาล่ายูทุกสิ�งทุกอยู่างให้พื้ินาจำ
เป็นจำุล่ เหล่้อแติ่ซึ่ากปรักหักพื้ัก ร่างมนุษยู์บิดเบ่�ยูวัดำาไหม้เป็นติอติะโก 
เส่ยูงกร่ดร้องท่�ดูแปล่กหูของผู้คนท่�ถููกเพื้ล่ิงไหม้แติ่ยูังไม่ติายู 
ดังอยูู่ไกล่ริบ ๆ แล่้วัเส่ยูงก็ค่อยู ๆ จำางหายูไป...........
ห้องทั�งห้องเง่ยูบกริบ.......... แสงไฟส่แดงในห้องค่อยู ๆ หร่�ล่ง
พื้้�นดำาสนิทม่แติ่เถู้าธุร่ ติัดกับท้องฟ้าส่แดงเข้ม

ผมยู้นติัวัชา.....ด้วัยูควัามหวัาดกล่ัวัแล่ะหดหู่ใจำ ทุกคนในกลุ่่มยู้นจำับม้อ
กันแน่นด้วัยูควัามติกติะล่่ง
ไม่ไกล่มากนักเส่ยูงร้องให้สะอ่กสะอ้�นดั�งออกมาจำากหล่ายู ๆ จำุด ค่อยู ๆ 
กล่บควัามเง่ยูบจำนหายูไป
ไม่ใช่เราเพื้่ยูงกลุ่่มเด่ยูวัท่�สะเท้อนใจำกับภาพื้เหติุการณ์เม้�อครู่น่� แค่เพื้่ยูง
อ่ดใจำเด่ยูวัเส่ยูงร้องให้โฮ....ก็ดั�งเพื้ิ�มอ่กมันเป็นภาพื้ท่�อนาจำใจำจำริง ๆ  
ฮิโรชิมาแล่ะนางาซึ่ากิราบเร่ยูบเป็นหน้ากล่อง
ฉากทั�วัห้องเปล่่�ยูนเป็นส่ขาวัสวั่าง.....
 พื้้�นส่เทาของข่�เถู้าค่อยู ๆ ถููกปกคลุ่มด้วัยูหิมะส่ขาวั..... 
ซึ่่�งกำาล่ังล่่วังล่งมาจำากท้องฟ้า.....
คล่้ายูกับวั่าธรรมชาติิกำาล่ังโศกเศร้าแล่ะร้องไห้ ให้กับควัามสูญเส่ยู 
ของมนุษยูชาติิ เฉกเช่นมารดาท่�ติ้องพื้รากจำากบุติรอันเป็นท่�รัก
ไปติล่อดกาล่...... ผมอาจำจำะเป็นเพื้่ยูงคนเด่ยูวัในแก๊งท่�ไม่ร้องให้กับฉากน่�
นำ�าติาไม่ม่เล่ยูแม้แติ่หยูดเด่ยูวั แติ่ในหัวัใจำกับรู้ส่กเจำ็บปวัดอยู่างแสนสาหัส 
อยู่าให้เกิดเหติุการณ์แบบน่�ข่�นในโล่กอ่กเล่ยู..........

ติดีตามกันไดี�ให่ม่ในฉบับห่น�า
กับการผู้จญภัยของเห่ล่ายุวท้ตน�อยสุันติภาพ

ในตอนที� 3 : “ตลุยแดีนอวกาศึกับภารกิจ 4.33”
Episode 3 : “Mission 4.33 : The Space Adventure”

Presented by : Lost in space
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                แปลโดย พิิศวาส ปทุุมุุต์์ต์รัังษีี

ความย้้อนแย้้งช่่างน่าตระหนกตกใจย้่�งนัก ! เพราะขณะที่่�เรากำลัังเร่�มจะเข้าใจบที่บาที่ที่่�สำคัญของผืืนป่่าในการจรรโลัง
สรรพช่ว่ต่บนโลัก ผืนืป่า่ที่ั�งหลัาย้กก็ำลังัอนัตรธานหาย้ไป่ตอ่หนา้ตอ่ตาเรา พงไพรคือบา้นเรอืนอนัอบอ่น่ของความหลัากหลัาย้
ที่างช่ว่ภาพ เป่น็ท่ี่�อย้่อ่าศััย้มากกวา่ 70% ของสตัวบ์กที่ั�งหมด ป่จัจบ่นัเราตระหนกัร่แ้ลัว้วา่ป่า่มค่วามสำคญัมากเพย่้งใด
ต่อวัฏจักรของน�ำแลัะการกำกับด่แลัสภาพภ่ม่อากาศั ที่ว่าการตัดไม้ที่ำลัาย้ป่่าอย้่างมโหฬารผืนวกกับไฟป่่า แลัะโรคภัย้
อนัมส่าเหตม่าจากการขย้าย้จำนวนของศัตัรพ่ชื่ลัว้นเป่น็ป่จัจยั้ที่่�กำลังัคก่คามระบบนเ่วศัอนัลั�ำคา่ ซึ่่�งค�ำจน่ป่ระช่ากรโลักราว 
16,000 ลั้านคน

หนที่างหย้ด่ย้ั�งความเสื�อมสลัาย้ของระบบนเ่วศัย้งัม่อย้่ ่แตต่อ้งเป่น็ไป่อย้า่งสอดคลัอ้งกบัการเหน็ความสำคญัของผืนืป่า่
ที่่�มต่อ่อนาคตของมนษ่ย้ช่าตแ่ลัะตอ้งผืสานความรว่มแรงรว่มใจระหวา่งการศัก่ษา วท่ี่ย้าศัาสตร ์แลัะวฒันธรรมเขา้ดว้ย้กนั

งานศั่กษาว่จัย้ของย้่เนสโกเรื�อง ผืืนป่่ามรดกโลัก : อ่างเก็บกักคาร์บอนกำลัังถู่กค่กคาม (World Heritage forests : 
Carbon sinks under pressure) ซึ่่�งต่พ่มพ์ในป่ี 2022 ช่่�ให้เห็นว่ธ่อน่รักษ์ระบบน่เวศัที่่กระบบอย้่างคร่าว ๆ รวมที่ั�ง 
นำเสนอมาตรการป่รบัเป่ลั่�ย้นใหส้อดคลัอ้งกบัการเป่ล่ั�ย้นแป่ลังของสภาพอากาศั ตลัอดจนเสนอแนะใหจ้ดัที่ำที่างเช่ื�อม
ที่างน่เวศัว่ที่ย้า ตัวอย่้างเช่่น ในอ่นโดน่เซ่ึ่ย้ การต่ดตั�งระบบสัญญาณเตือนไฟ ช่่วย้ที่ำให้ที่างการเข้าไป่ช่่วย้เหลืัอ 
ได้รวดเร็วข่�นอย้่างมาก อ่กตัวอย้่างหน่�งคือ ที่่�แหลั่งมรดกโลักสังหา ซึ่่�งครอบคลั่มพื�นที่่� 3 ป่ระเที่ศั ได้แก่ แคเมอร่น 
สาธารณรัฐแอฟร่กากลัาง แลัะสาธารณรัฐคองโก การสร้างพื�นที่่�กันช่นภาย้ในแหล่ังมรดกช่่วย้อน่รักษ์อ่างเก็บกัก
คารบ์อนท่ี่�สำคญัแหง่น่�ไดเ้ป่น็อย้า่งด ่ผืนืป่า่ตา่ง ๆ  ภาย้ในเขตสงวนช่ว่มณฑลัของย้เ่นสโกกก็ำลังัดำเนน่มาตรการรเ่ร่�ม
เพื�อสรรค์สร้างสัมพันธภาพใหม่กับบรรดาส่�งม่ช่่ว่ตที่ั�งมวลั

อก่หน่�งมาตรการแก้ไข คอื การหย้บ่ย้ื�นสท่ี่ธท่ี่่�มากกวา่เดม่ใหแ้กก่ลั่ม่ช่นพื�นเมอืงในการบรห่ารจดัการผืนืป่า่ ที่ั�งน่�เพราะ
งานศั่กษาว่จัย้หลัาย้ต่อหลัาย้ช่่�นช่่�ให้เห็นว่าอัตราการตัดไม้ที่ำลัาย้ป่่าในพื�นที่่�ที่่�พวกเขาด่แลัต�ำกว่าอัตราที่ั�วไป่มาก

เด่มพันม่ได้จำกัดอย้่่แค่อนาคตของโลักใบน่�เที่่านั�น หากแต่หมาย้รวมอนาคตของมน่ษย้ช่าต่ที่ั�งมวลัด้วย้ ป่่าม่อ่ที่ธ่พลั
อย้่างลั่่มลั่กต่อจ่นตนาการแลัะความที่รงจำร่วมของมน่ษย้์เราเสมอมา ด่ได้จากวรรณกรรมมหากาพย้์ก่ลักาเมช่  
ไป่จนถูง่ นท่ี่านของพ่�นอ้งตระกล่ักรม่ม ์แลัะป่า่ลัะเมาะศักัด่�สท่ี่ธ่�ของแอฟรก่า ใช่แ่ลัว้ ช่ะตากรรมของผืนืป่า่กบัช่ะตากรรม
ของมน่ษย้์เก่�ย้วโย้งจนไม่อาจแย้กจากกันได้ ดังคำกลั่าวของที่่านมหาตมะ คานธ่ ที่่�รจนาไว้ว่า “ส่�งที่่�มน่ษย้์กำลัังกระที่ำ
ต่อผืืนป่่าของโลัก ม่ใช่่อื�นใดคือกระจกสะที่้อนให้เห็นว่าเรากำลัังที่ำอะไรกับตัวเราเอง แลัะกับผื่้อื�น”

บทุบรัรัณาธิิการั
UNESCO Courier

ฉบับ กรักฎาคมุ-กันยายน 2023

ผื่้เข่ย้น
อัักเนส์ บารั์ดง  

บรัรัณาธิิการัใหญ่่
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 ^ ยููเนสโกขึ้้�นทะเบีียูนต้้นสนยูักษ์์เซกัวยูาในอุุทยูานแห่่งชาต้ิเร้้ดวู้ด (สห่ร้ัฐอุเมร้ิกา) เป็็นมร้ดกโลกเม่�อุป็ี 1980
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เสีียงเพรีียก
จากพงไพรี

ผู้้�สื่่�อข่่าวหนัังสื่่อพิิมพิ์ The Guardian 
(สื่หราชอาณาจัักร)

ผื่้เข่ย้น
แพิต์ทุรัิค กรัีนฟิิลด์

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

ข้้อมููลข้ององค์์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 

ระบุุว่่าทุุก ๆ ปีโลกสูญเสียพื้้�นทุี�ป่าไปเก้อบุ 10 ล้านเฮกตาร์ 

การทุี�เกษตรกรรมูข้ยายตัว่ เมู้องข้ยายตัว่ การทุำเหมู้องแร่

และการทุำไมู้ล้ว่นมูีส่ว่นทุำให้เกิดค์ว่ามูเส้�อมูสูญนี� 

แต่ถึึงอย่างไรป่าไมู้ก็จำเป็นต่อสรรพื้ชีว่ิตบุนโลก 

มูีบุทุบุาทุสำค์ัญยิ�งในว่ัฏจักรข้องน�ำ ระบุบุภููมูิอากาศ 

และการอนุรักษ์ค์ว่ามูหลากหลายทุางชีว่ภูาพื้ 

อีกทุั�งยังเช้�อมูโยงใกล้ชิดกับุประว่ัติศาสตร์มูนุษยชาติด้ว่ย 

ดังนั�นการรักษาระบุบุนิเว่ศอันไมู่อาจทุดแทุนได้นี�

จึงเป็นเร้�องจำเป็นเร่งด่ว่น

เมื่่�อ
ปีี 2015 องค์์การการบิินและอวกาศ
แห่่งชาติิ (NASA) ของสห่รฐัฯ ได้เ้ผยแพร่
ภาพโลก “ห่ายใจ” เปี็นลักษณะภาพ

เห่ล่�อมื่เวลา ติั�งแติ่เด้่อนเมื่ษายนถึึงกันยายน  
ปี่าเขติห่นาวในแถึบิไซบิีเรีย สแกนด้ิเนเวียและ
อเมื่ริกาเห่น่อแติกระบัิด้มีื่ชีวิติชีวาแต่ิงแต้ิมื่ 
สีเขียวขจีให่้พ่�นที่ี�มื่ากมื่ายในซีกโลกเห่น่อ กระที่ั�ง
ฤดู้ห่นาวมื่าถึึงจึงกลับิแห่้งโที่รมื่ ส่วนในซีกโลกใติ้ 
กระบิวนการนี�เกิด้ย้อนกลับิกัน ภาพกราฟิิกแสด้ง
ให่เ้ห่น็ค์วามื่เขยีวชอ่่มื่สด้สะพรั�งแลว้เฉาโรยไปีติามื่
การเค์ล่�อนค์ล้อยของด้วงอาที่ิติย์ ส่วนปี่าฝน 
เขติร้อนขนาด้ให่ญ่่ทีี่�ส่ด้สามื่แห่่งของโลกในแถึบิ 
อเมื่ซอน แอ่งค์องโก และอินโด้นีเซียรอบิบิริเวณ
เส้นศูนย์สูติรนั�นเขียวที่ึบิอยู่ติลอด้เวลา 
   ปี่าค์่อปีอด้ของโลกซึ�งที่ำางานค์วบิค์ู่ ไปีกับิ
มื่ห่าสมื่่ที่ร มื่ีค์ำาจำากัด้ค์วามื่เสนอปีระชันกันมื่ากว่า
ปี่าเริ�มื่ติรงไห่นและจบิติรงไห่น กล่าวโด้ยรวมื่แล้ว
แมื่้จะมื่ีไมื่้ย่นติ้นเปี็นรูปีแบิบิชีวิติเด้่น ๆ เปี็นห่ลัก 
แติผ่น่ป่ีาก็ค์อ่มื่วลห่มืู่ที่ี่�แยกจากกันไม่ื่ได้ข้องบิรรด้า
เช่�อรา แมื่ลง แบิค์ทีี่เรีย นก ค์้างค์าว และสัติว ์
ค์รึ�งบิกค์รึ�งนำ�าซึ�งติ่างพึ�งพาอาศัยกันให่้อยู่รอด้
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ด้ำารงค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพสามื่ในสี�ส่วน 
บินพ่�นโลก รวมื่ถึึงสิ�งมื่ีชีวิติส่ด้พิสด้ารห่ลายอย่าง
ของโลก เช่น ติัวสล็อธ เช่�อราปีรสิติสังห่ารซึ�งที่ำาให่้
มื่ด้กลายเปี็นผีด้ิบิ และติัวอาย-อายลี เมื่อร์  
สัติว์กลางค์่นปีระจำาถึิ�นของมื่าด้ากัสการ์ 
   สำาห่รับิมื่น่ษย์เรานั�น ปีระมื่าณ 1.6 พันล้านค์น
อาศยัอยูใ่นระยะ 5 กโิลเมื่ติรจากปีา่ ผน่ปีา่ให่อ้าห่าร
เลี�ยงค์น ให่้ที่ี�พักอาศัย และค์วบิค์่มื่ดู้แลภูมื่ิอากาศ 
แต่ิกระนั�น ปี่าก็กำาลังห่ด้ห่ายไปี โด้ยมัื่กถูึกถึาง 
เอาเน่�อไมื่้ ห่ร่อเพ่�อที่ำาการเกษติร และที่ำาเห่มื่่องแร่ 
   ระยะ 10,000 ปีีทีี่�ผ่านมื่าโลกสูญ่เสียต้ินไมื่ ้
ที่ี�ปีกค์ลม่ื่ไปีถึงึห่นึ�งในสามื่เมื่่�อปีระชากรโลกเพิ�มื่ที่วี 
ที่ว่าการที่ำาลายปี่าส่วนให่ญ่่เกิด้ขึ�นในช่วงศติวรรษ
ที่ี�แล้วนี� เอง แต่ิห่ากปีกป้ีองป่ีาไม่ื่สำาเร็จ เราก็ 
ไมื่่อาจลด้ภาวะโลกร้อนห่ร่อชะลอการสูญ่เสีย 
ค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพได้้
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“Wood Wide Web”
สำาห่รับินักวิที่ยาศาสติร์ที่ี�ศึกษาด้้านนี� ปี่ายังค์งเปี็น
สถึานที่ี�ลึกลับิซึ�งมื่ีเร่�องนึกไมื่่ถึึงให่้ค์้นพบิ ให่้เข้าใจ
อีกมื่ากมื่าย องค์์ค์วามื่รู้ที่ี�เพิ�มื่พูนจากงานวิจัยบิ่งชี�
วา่ติน้ไมื่ใ้นระบิบินเิวศปีา่นั�นแบิง่ปีนัอาห่าร นำ�า และ
กระที่ั�งส่งสัญ่ญ่าณเติ่อนภัยให่้แก่กันผ่านเค์ร่อข่าย
เช่�อราใต้ิด้ินซึ�งถูึกขนานนามื่ว่า “วู้ด้ไวด์้เว็บิ” 
(wood wide web) 
   ระบิบินิเวศในป่ีาสรรค์์สร้างให้่เกิด้ปีริมื่าณฝน 
ในบิริเวณนั�นได้้เอง อีกที่ั�งมื่ีไมื่้ให่ญ่่มื่หึ่มื่าอยู่ด้้วย 
อย่างเช่น ติ้นเซกัวยายักษ์ช่�อนายพลเชอร์แมื่น 
(General Sherman) ในรัฐแค์ลิฟิอร์เนีย 
   เมื่่�อปีี 2015 นักนิเวศวิที่ยานามื่ โธมื่ัส โค์รว์เธอร์ 
ลงมื่่อศึกษาโด้ยใช้วิธีการนับิแบิบิให่มื่่จัด้ที่ำาแผนทีี่�
ปี่าต่ิาง ๆ ของโลก พบิว่าที่ั�วโลกมีื่ไม้ื่ย่นต้ิน 
อยู่ปีระมื่าณสามื่พันล้านต้ิน ซึ�งมื่ากกว่าตัิวเลข 
ที่ี�ค์าด้ไว้ก่อนห่น้านั�นถึึง 7 เที่่า ปีัจจ่บิันเขาเปี็น
ศาสติราจารย์ปีระจำาสถึาบิันเที่ค์โนโลยีแห่่งสวิส 
ในเมื่อ่งซรูคิ์ เปีดิ้ห่อ้งที่ด้ลองเจาะจงศกึษาผลกระที่บิ
ของป่ีาและระบิบินิเวศในโลกโด้ยเฉพาะ เพ่�อช่วย
บิ่งบิอกการเปีลี�ยนแปีลงของภูมื่ิอากาศและ 
การสูญ่เสียค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพ 
   เขากล่าวว่า “การเขา้ใจชัด้ถึงึขอบิเขติระบิบินเิวศ
ปี่าเห่ล่านี�ช่วยให่้เราพิจารณามื่ันติามื่บิริบิที่ได้้  
ด้ว้ยข้อมูื่ลเชน่นี�เราจึงสามื่ารถึบ่ิงชี�แรงกด้ดั้นต่ิาง ๆ  
ซึ�งกำาลงัที่ำาลายป่ีาที่ั�วโลก เห็่นได้ว่้าเราที่ำาลายระบิบิ
ปี่าที่ั�วโลกเสียห่ายไปีเก่อบิค์รึ�งห่นึ�งแล้ว นอกจากนี�
สภาพระบิบินิเวศที่ี�เห่ล่ออยู่ส่วนให่ญ่่ก็เส่�อมื่โที่รมื่
อย่างห่นัก”

ป่่าเป็่นที่่�อาศััยของความ
หลากหลายที่างชี่วภาพบนบก
ถึึงสามใน 4 ส่วนของโลก

“

การปลููกพืืชเชิงเดี่่�ยวแพืร่กระจาย

แมื่้ค์วามื่สูญ่เสียทีี่�ปีระเมิื่นไว้จะแติกต่ิางกัน  
ที่ว่าผน่ปีา่ของโลกก็กำาลงัถึกูแผว้ถึางอย่างไม่ื่ห่ยด่้ยั�ง 
ติ้นไมื่้ปีระมื่าณ 1 ใน 3 ถึึงค์รึ�งห่นึ�งของโลกเสี�ยง 
จะสูญ่พันธ์่ ที่ั�งนี�ติามื่รายงานล่าส่ด้จากองค์์กร
อนร่กัษส์วนพฤกษศาสติรส์ากล (Botanic Gardens 
Conservation International) ของอังกฤษ  
พ่ชพรรณและสัติว์นับิพัน ๆ ชนิด้ที่ี�พึ�งพาอาศัยปี่า 
ก็อาจสูญ่ห่ายด้้วยเช่นกัน โด้ยจำานวนมื่ากในนั�น 
มื่แีนวโนม้ื่จะเปีน็สายพนัธ่พ์เิศษเฉพาะ ห่รอ่สายพนัธ่์
ที่ี�แวด้วงวิที่ยาศาสติร์ยังไมื่่รู้จัก 
   ผลส่บิเน่�องจากการที่ำาลายปี่าถึ่อเป็ีนห่ายนะ
สำาห่รับิมื่น่ษย์  การแพร่ระบิาด้ของโรค์ร้าย 
อย่างอีโบิลาเช่�อมื่โยงกับิการถึางป่ีาฝนเขติร้อน 
ขณะทีี่�สภาเศรษกิจโลก (World Economic Forum) 
ก็กล่าวเติ่อนว่า การพังที่ลายของระบิบินิเวศ 
อันสมื่บิูรณ์ซึ�งค์รึ�งห่นึ�งของผลิติภัณฑ์์มื่วลรวมื่ 
ของปีระเที่ศ (GDP) ที่ั�วโลกพึ�งพาอยู่นั�นที่ำาให้่ 
ค์วามื่มื่ั�นค์งที่างเศรษฐกิจของโลกมื่ีค์วามื่เสี�ยง 
เพิ�มื่มื่ากขึ�น

วิค์ติอรีน เช โธเนอร์ จากแค์เมื่อรูน ผู้เปี็นที่ี�ปีรึกษา
อาว่โสขององค์ก์รกรนีพซีสากล บิอกวา่ “กลา่วกนัวา่ 
‘ค์ณ่ไม่ื่รูห้่รอกว่าค์ณ่มื่อีะไรอยูจ่นกวา่ค์ณ่จะเสยีมัื่นไปี 
แต่ิถึ้าเรายังอยู่บินเส้นที่างทีี่�จะสูญ่เสียไม้ื่ให่ญ่ ่
ห่นึ�งในสี�ในปี่าฝนเขติร้อนภายในปีี 2050 เราอาจ
ไมื่ม่ื่ทีี่างเขา้ใจด้พีอเลยด้ว้ยซำ�าวา่ได้ส้ญู่เสียอะไรไปี”

นักอน่รักษ์พากันกังวลเกี�ยวกับิการแพร่กระจาย 
ของการเพาะปีลูกเชงิเด้ี�ยวทีี่�เน้นปีลูกต้ินไม้ื่ชนิด้เดี้ยว
ซึ�งค์วามื่อ่ด้มื่ของชีวิติมื่ีน้อยกว่าปี่าธรรมื่ชาติิมื่าก 
เช่น สวนปีาล์มื่นำ�ามัื่นกว้างให่ญ่่ทีี่�เกาะบิอร์เนียว 
(อินโด้นีเซีย) ซึ�งที่ำาลายถึิ�นที่ี�อยู่ของลิงอ่รังอ่ติัง”

การทำำาลูายระดี่ับอุุตสาหกรรม

ปีา่ฝนปีฐมื่ภมูื่เิขติร้อนซึ�งห่ลกั ๆ  พบิในแถึบิแอมื่ะซอน
แอ่ งค์อง โก  และอิน โด้ นี เซี ยนั� นถึู กที่ำาลาย 
มื่ากเปี็นพิเศษ ในปีี 2021 พ่�นทีี่�ปี่าสูญ่ห่ายไปี  
3.75 ล้านเฮกติาร์ ที่ำาให่้ค์าร์บิอนได้ออกไซด้์ 
ถึูกปีล่อยออกมื่า 2.5 กิกะตัิน ซึ�งติามื่ข้อมูื่ล 
ขององค์์กร Global Forest Watch แล้วเที่ียบิ
เท่ี่ากบัิปีรมิื่าณเช่�อเพลงิฟิอสซลิที่ี�อนิเด้ยีใชร้วมื่ที่ั�งปีี
   โธเนอร์กล่าวว่า “การที่ำาลายปี่า (ในแอ่งค์องโก) 
ระด้บัิให่ญ่โ่ตินั�นมื่มีื่าติั�งแติย่ค่์อาณานคิ์มื่ แติท่ี่ก่วนันี�
กย็งัค์งมื่กีารถึากถึางและที่ำาให่ป้ีา่เส่�อมื่โที่รมื่อยู่ แลว้
ก็ที่ำากันในระด้ับิที่ี�จัด้เปี็นอ่ติสาห่กรรมื่กันเลย”
   แที่บิไมื่่มื่ีค์ำาอธิบิายง่าย ๆ เลยสำาห่รับิการติัด้ไมื่้
ที่ำาลายปีา่ แติป่ีา่แที่บิที่ก่แห่ง่มื่กัถึกูติคี์า่ยามื่สิ�นสภาพ
แล้วมื่ากกว่ายามื่ที่ี�ยังค์งสภาพอยู่ ระบิบิเศรษฐกิจ
โลกไมื่่ได้้ค์ำานึงถึึงปีระโยชน์ของปี่าส่วนอ่�น ๆ เลย
ยกเว้นแติ่มืู่ลค์่าส่วนที่ี�เปี็นวัติถึ่ด้ิบิเที่่านั�น 
   ไมื่ว่า่จะเปีน็การติดั้ที่ำาไมื่เ้พ่�อใชเ้น่�อไมื่ม้ื่คี์า่อยา่งเชน่
มื่ะฮอกกานี ห่ร่อถึางให่้เติียนเพ่�อเลี�ยงปีศ่สัติว์  
แรงจูงใจที่างเศรษฐกิจที่ี�จะที่ำาลายป่ีาก็กว้างขวาง
และร่นแรงขึ�นด้้วยค์วามื่ติ้องการเน่�อสัติว์และ
วัติถึ่ด้ิบิที่ี�เพิ�มื่สูงขึ�น การที่ำาลายปี่ามัื่กมื่ีลักษณะ
เฉพาะติัวแติกติ่างกันไปีติามื่ภูมื่ิภาค์เปี็นส่วนให่ญ่่

ห่ลายปีระเที่ศในย่โรปีตัิด้ถึางป่ีากันมื่านานแล้ว 
บิราซิล สาธารณรัฐปีระชาธิปีไติยค์องโก และ
โบิลเิวยี เป็ีน 3 ปีระเที่ศทีี่�สญู่เสียปีา่สงูสด่้ในปี ี2021 
การขยายพ่�นที่ี�ที่ำาการเกษติรโด้ยเฉพาะสวนปีาล์มื่
นำ�ามัื่น เลี�ยงวัว และปีลูกถึั�วเห่ล่อง ค์่อติัวผลักด้ัน
สำาค์ัญ่ในละติินอเมื่ริกาและเอเชีย ขณะที่ี�การที่ำาไมื่้
และไฟิปี่าเปี็นสาเห่ติ่ห่ลัก ๆ ในปี่าเขติห่นาว 
   ผ ลิติภัณฑ์์ทีี่� เราชอบิด่้�มื่ กินมัื่กเช่� อมื่โยง 
กับิการที่ำาลายปี่า การผลิติโกโก้ ถึั�วลิสง และกาแฟิ  
นำาไปีสูก่ารสญู่เสยีพ่�นที่ี�ปีา่ขนาด้ให่ญ่ใ่นบิางบิรเิวณ

ตัวอุย่างทำ่�สร้างกำาลูังใจ

ระห่ว่างการปีระช่มื่ รัฐภาคี์กรอบิอน่ สัญ่ญ่า
สห่ปีระชาชาติิว่าด้้วยการเปีลี�ยนแปีลงสภาพ 
ภูมื่ิอากาศ สมัื่ยที่ี� 26 (COP26) ทีี่�เมื่่องกลาสโกว์
ในปี ี2021 ผูน้ำาโลกห่ลายรายให่ค้์ำามื่ั�นวา่จะห่ยด่้ยั�ง
การที่ำาลายป่ีาและฟ้ิ�นสภาพขึ�นให่ม่ื่ภายใน 
สิ�นที่ศวรรษนี� ติามื่สัญ่ญ่าซึ�งค์รอบิค์ล่มื่พ่�นที่ี�ป่ีา 
กวา่รอ้ยละ 90 ของโลก แติส่ญั่ญ่านั�นกย็ากจะที่ำาได้้ 
เพราะการค์่ม้ื่ค์รองสภาพป่ีาฝนเขติร้อนบิรเิวณทีี่�อยู่
ในภาวะเสี�ยงอย่างยิ�งภายในปีี 2030 นั�นติ้องใช้เงิน
อย่างน้อยปีีละ 130,000 ล้านด้อลลาร์สห่รัฐ 
(ปีระมื่าณ 118,000 ล้านยูโร) ซึ�งมื่ากเกินกว่า  
50 เที่่าของที่่นสนับิสน่นในปีัจจ่บิัน
   ถึึงอย่างไรก็ไมื่่ได้้สิ�นห่วังไปีเสียห่มื่ด้ บิางปีระเที่ศ 
เช่น กาบิองและกีอานาพบิห่นที่างเก็บิรักษาป่ีาไม้ื่
เอาไว้ได้้ โด้ยช่วง 20 ปีีทีี่�ผ่านมื่า 2 ปีระเที่ศนี� 
สูญ่เสียพ่�นที่ี�ปี่าเพียงปีระมื่าณ 1% เที่่านั�น
   อีกติัวอย่างห่นึ�งซึ�งชวนให่้มีื่ค์วามื่ห่วังค์่อกรณี
ค์อสติาริกา ซึ�งเปี็นปีระเที่ศเขติร้อนแห่่งเด้ียว 
ที่ี�ห่ย่ด้ยั�งการที่ำาลายปี่าและฟิ้�นสภาพให่มื่่ได้้สำาเร็จ 
ชว่งที่ศวรรษ 1970 และ 1980 ปีระเที่ศเลก็นดิ้เด้ยีว
ในอเมื่ริกากลางแห่่งนี�มีื่อัติราการสูญ่เสียปี่าสาห่ัส
ที่ี�ส่ด้ปีระเที่ศห่นึ�งในโลก ภายในเวลาเพียงไม่ื่กี�ปีี 
พ่�นที่ี�ปี่าของปีระเที่ศลด้ลงจากสามื่ในสี�เห่ล่อเพียง
ห่นึ�งในสามื่ของอาณาเขติ แติ่นโยบิายทีี่�ปีฏิิวัติิให่ม่ื่
ในปีี 1996 ซึ�งรัฐจ่ายเงินให้่พลเม่ื่องรักษาปี่าไว้ 
ก็ส่งผลกระที่บิอันเห่ล่อเช่�อ แล้วค์อสติาริกาก็ที่ำาได้้
ติามื่ที่ี�ตัิ�งเปี้าให่้ปีระเที่ศกลับิมื่ามื่ีพ่�นที่ี�ป่ีาปีกค์ล่มื่
ร้อยละ 60 อีกค์รั�ง
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 ^ งานประติิมากรรมโดยกุยเซ็็ปเป เปโนเน ชื่่�อ Continuera a crescere tranne che in quel punto (มันจะยังคงงอกงามยกเว้้นที่่�จุดนั�น*) ภาพถ่่ายเม่�อปี 2008

เราที่ำาลายระบบป่่าที่ั�วโลก
เส่ยหายไป่เกือบครึ�งหนึ�งแล้ว 
และสภาพระบบนิเวศั 
ที่่�เหลืออย่่ส่วนใหญ่่ 
ก็เสื�อมโที่รมอย่างหนัก

“
ต้อุงเปลู่�ยนความคิดี่ใหม่หมดี่

แมื่้ค์นมื่ากมื่ายจะช่�นชมื่ยกย่องว่าระบิบิซ่�อขาย
เค์รด้ิติค์าร์บิอนอาจใช้แก้ปีัญ่ห่าภูมื่ิอากาศ
เปีลี� ยนแปีลงได้้  แติ่ก็ ไมื่่พบิว่ าระบิบินี�ช่ วย 
ลด้ปีริมื่าณก๊าซเร่อนกระจกได้้ผลในที่างปีฏิิบิัติินัก
   เร่�องที่ี�บิรรด้าบิริษัที่ให่ญ่่ ๆ และภาค์รัฐระด้มื่
สนับิสน่นให้่ปีลูกป่ีายังเป็ีนทีี่�ถึกเถีึยงกันไม่ื่จบิสิ�น
และก่อให่้เกิด้ผลห่ลายอย่างระค์นกัน กล่าวค์่อ 
การปีลกูติน้ไมื่เ้พียงไม่ื่กี�ชนิด้ยอ่มื่ไมื่ม่ื่ทีี่างลอกเลียน
ค์วามื่ห่ลากห่ลายของชวิีติในปีา่ธรรมื่ชาติไิด้แ้นน่อน 
และมีื่น้อยโค์รงการนักที่ี�จะติิด้ติามื่ติรวจสอบิ 
วา่กลา้ไมื่ท้ี่ี�ปีลกูไปีแลว้เห่ลอ่รอด้อยูม่ื่ากนอ้ยเที่า่ใด้ 
การปีล่อยให้่ป่ีางอกงามื่ขยายติัวเองติามื่ธรรมื่ชาติิ
อาจเปี็นที่างที่ี�ด้ีที่ี�ส่ด้ แติ่กระบิวนการนี�ก็เช่�องช้า

*จุดที่่�มนุษย์เข้้าไปยึดจับ (ผู้้้ติรว้จแก้ไข้)
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เมื่่�อไมื่่นานนี�ที่างห่นังส่อพิมื่พ์ The Guardian,  
Die Zeit และ  SourceMaterial ได้้สำารวจข้อมืู่ล
พบิว่ากลไกที่างการเงินเช่นนี�ซึ�งม่่ื่งจัด้สรรเงินที่่น
ภาค์เอกชนให่้ใช้ปีกปี้องปี่าปีฐมื่ภูมื่ิ  ช่วยลด้ 
การที่ำาลายปี่าได้้ในกรณีที่ี�น้อยมื่ากและ 94 %  
ของค์าร์บิอนเค์รด้ิติไมื่่เปี็นปีระโยชน์ติ่อสภาพ 
ภูมื่ิอากาศแติ่อย่างใด้
   ผู้เชี�ยวชาญ่ด้้านปี่าไมื่้ห่ลายค์นกล่าวว่าเราติ้อง
เปีลี�ยนค์วามื่คิ์ด้ให่ม่ื่ที่ั�งห่มื่ด้ในเร่�องวิธีที่ี�ปีฏิิบัิติ ิ
ติอ่ป่ีา โด้ยที่ำาติามื่ตัิวอย่างชม่ื่ชนค์นพ่�นเมื่อ่งที่ั�วโลก 
ซึ�งมื่ีปีระชากรอยู่ เพียงร้อยละ 5 แติ่แผ่นด้ิน 
ที่ี� ค์น เห่ ล่านั� นอา ศัยอยู่ ช่ วยบิำาร่ งห่ ล่อ เลี� ย ง 
ค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชวีภาพถึงึรอ้ยละ 80 ของโลก
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ถึ้าเราป่กป้่องป่่าไม่สำาเร็จ 
เราก็จะไม่อาจลดอุณหภ่มิ
โลกหรือชีะลอการส่ญ่เส่ย
ความหลากหลาย 
ที่างชี่วภาพได้

“

 ^ ภาพหนึ�งจากผู้ลงานชืุ่ด Stars ข้องเอลล่ เดว้่ส์์ ศิิลปินชื่าว้ส์หราชื่อาณาจักร ซ็ึ�งใชื่้ภาพที่างชื่้างเผู้่อกผู้ส์านเข้้ากับภาพภ้มิที่ัศิน์ป่า
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Kawsak Sacha โค์รงการป่ีามื่ีชีวิติซึ�งชาวคิ์ชวา 
แห่ง่ชม่ื่ชนซารายาค์ใ่นแถึบิอเมื่ซอนของเอกวาด้อร์ 
เสนอภาพที่างเลอ่กให้่มื่นษ่ยอ์ยูร่ว่มื่กบัิธรรมื่ชาติิได้้
โด้ยมื่ั� น ใจว่ าปี่ าจะอยู่ รอด้ปีลอด้ภัยสำาห่ รับิ 
ค์นร่่นติ่อ ๆ ไปี โค์รงการนี�ยกให่้ปี่าเปี็นห่ัวใจ 
ของระบิบิเศรษฐกิจและสั งค์มื่ สร้ าง พ่�นที่ี� 
ซึ�งปีลอด้จากการข่ด้เจาะ พร้อมื่รับิปีระกันสิที่ธิ� 
ให่้ที่ั�งมื่น่ษย์และธรรมื่ชาติิ 

นินา กัวลิงกา นักเค์ล่�อนไห่วด้้านสิ�งแวด้ล้อมื่ 
จากช่มื่ชนซารายาค์่สร่ปีไว้ ในการสัมื่ภาษณ์ 
ค์รั�งห่นึ�งว่า “(โค์รงการปี่ามื่ีชีวิติ) ติระห่นักว่า 
ที่ก่สิ�งที่ก่อยา่งติา่งมื่ชีวีติิ นอกเห่นอ่ไปีจากที่ี�สายติา
เรามื่องเห่น็ได้ท้ี่ั�งในปีา่ฝนอเมื่ซอนและที่ี�อ่�นที่ก่แห่ง่ 
ห่ลายค์นฟิังแล้วอาจเห่็นว่ามื่ันซับิซ้อนไกลติัว  
แติ่ฉันค์ิด้ว่าติอนนี�มื่ันจำาเปี็นจริง ๆ”
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การเร่ยนรู้ทำ่ามกลูาง
ไพืรพืฤกษ์์ในเดี่นมาร์ก

ผู้้�สื่่�อข่่าวในักรุงโคเปนัเฮเกนั เดนัมาร์ก

ผื่้เข่ย้น
มุี โอัลเซน

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

เพื้ิ�มูพืู้นค์ว่ามูมูั�นใจในตัว่เอง ใฝ่่รู้ และรู้จักทุำงานเป็นทุีมู ค์้อบุางส่ว่น 

ข้องค์ุณประโยชน์มูากมูายอันเป็นทุี�ยอมูรับุข้องโรงเรียนทุี�สอนในป่า  

ซึ่ึ�งกำลังเป็นทุี�นิยมูกันมูากในกลุ่มูประเทุศนอร์ดิก

เด้็กนักเรียนที่ี�โรงเรียนอน่บิาลในป่ีาค์รูด้ธูส 
(Krudthus) ทีี่� เด้นมื่าร์ก ซึ�งอยู่ห่่าง 

กร่งโค์เปีนเฮเกนไปีที่างเห่น่อ 30 กิโลเมื่ติร ใช้เวลา
ส่วนให่ญ่่อยู่ในปี่า
   พลิกห่าแมื่ลงและแมื่ลงปีีกแข็งใต้ิก้อนหิ่น 
และกิ�งไมื่ร้ว่งพรอ้มื่เรยีกช่�อแมื่ลงเห่ลา่นั�น เห่น็ใบิไมื่้
เปีลี�ยนลักษณะไปีติามื่ฤดู้กาล สังเกติดู้ว่าไส้เด่้อน
ยอ่ยสลายซากพช่ซากสัติวอ์ยา่งไรเพ่�อที่ำาค์วามื่เขา้ใจ
กบัิวงจรของชวิีติ แลว้ส่ด้ที่า้ยกล็ก่ขึ�นไปีติกปีลาห่รอ่
ขี�จักรยานล่ยที่่่งด้อกที่ิมื่เบิิลวีด้ 
   สภาพจริงก็สงบิส่ขงด้งามื่อย่างที่ี�นึกภาพติามื่ 
ค์วามื่ลับิของการสอนเด้็กเช่นนี�อยู่ติรงวิธีการ 
ที่ี�เปีดิ้กวา้ง ไม่ื่กด้ด้นั และไม่ื่ค์าด้ห่วัง “ในธรรมื่ชาติิ 
ไมื่่มื่ีกฎเกณฑ์์เค์ร่งค์รัด้นักในเร่�องพฤติิกรรมื่ทีี่�ด้ี  
เด้็ก ๆ ได้้อยู่ร่วมื่กับิค์นอ่�นในแง่ให่มื่่ ๆ มื่ีค์วามื่ส่ข 
ใฝ่รู้  และสงบิมื่ั�นค์ง เราส่งเสริมื่ให้่เด็้กชอบิ 
ผจญ่ภัยและสำารวจสิ�งรอบิติัว ในที่างที่ี�เปีิด้กว้าง

ห่ร่ออีกนัยห่นึ�งก็ค์่อให้่ห่ันไปีมื่องโลกแที่นทีี่�จะมื่อง
แติ่ติัวเอง” ฮิลเด้อร์ จอห่์นสัน ค์่ณค์รูทีี่�โรงเรียน 
ค์รูด้ธูส ในเขตินอร์ธซีแลนด้์ของเด้นมื่าร์กอธิบิาย
   นอกจากนี�กจิกรรมื่กลางแจง้ยงัสอนให้่เด้ก็ ๆ  รูจ้กั
ห่น้าที่ี�พลเมื่่องด้้วย แมื่้แติ่สมื่าชิกวัยเยาว์อย่างยิ�ง
ของสังค์มื่ก็มื่ีส่วนสร้างค์วามื่ยั�งย่นผ่านการที่ำา 
สิ�งเล็กน้อย เช่นเก็บิขยะพลาสติิก

ในธรรมชีาติิ 
ไม่ได้ม่กฎเกณฑ์ ์
เคร่งครัดนัก 
ในเรื�องพฤติิกรรมที่่�ด่

“

การสร้างสรรค์ “เก่า”
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 ^ เด็กอนุบาลที่่�โรงเร่ยนคร้ดธู้ส์ ในเดนมาร์กเล่นกระโดดแข้่งกัน  ^ หลังจากเร่ยนร้้และบอกคว้ามร้้ส์ึกข้องติัว้เองได้  
     เด็ก 2 คนน่�ก็จับม่อกันเองติามธูรรมชื่าติิ

ค์รูด้ธูส เป็ีนเพียงห่นึ�งในบิรรด้าโรงเรียนอน่บิาล 
ในปี่าปีระมื่าณ 1,000 แห่่งที่ี�เด้นมื่าร์ก ปีระเที่ศ 
แถึบิสแกนด้ิ เนเวียจัด้เปี็นแนวห่น้าของโลก 
เร่�องโรงเรยีนในป่ีา เมื่ล็ด้พันธ่เ์ร่�องนี�ถึกูห่ว่านไวแ้ล้ว
ในช่วงที่ศวรรษ 1950 เม่ื่�อขบิวนการเค์ล่�อนไห่ว 
รูด้อล์ฟิ สไติเนอร์ ของออสเติรียซึ�งขึ�นช่�อเร่�องวิธี
สอนเด้ก็ที่ี�เนน้พฒันารา่งกายและจติิใจไปีพรอ้มื่กนั 
(body-and-soul-are-one) เปีิด้โรงเรียนอน่บิาล
กลางแจ้งแห่่งแรกของเอกชนในเมื่่องสติ่ติการ์ติ 
ปีระเที่ศเยอรมื่นี
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ติอนนั�นการย้ายเ ด็้ก ๆ จากห้่องเรียนไปีสู ่
“ธรรมื่ชาติิกลางแจ้ง” เปี็นเร่�องที่ี�ถึกเถึียงกันได้้ 
ไมื่จ่บิสิ�น แติเ่มื่่�อผูห้่ญ่งิเริ�มื่ที่ำางานเติม็ื่เวลากนัมื่ากขึ�น
ในช่วงที่ศวรรษ 1970 และ 1980 ค์วามื่ติ้องการ
สถึานรบัิด้แูลเด้ก็จงึเพิ�มื่ขึ�นติามื่ไปีด้ว้ย เอกชนทีี่�จดั้
ให่้บิริการนี�ผ่ด้ขึ�นทัี่�วปีระเที่ศ และข้อเที่็จจริงที่ี�ว่า 
ผูใ้ห้่บิริการเห่ล่านี�มื่พี่�นทีี่�ในอาค์ารจำากดั้ก็กลายเป็ีน
ปีัญ่ห่าซึ�งกลับิกลายเปี็นผลด้ีในที่ี�ส่ด้ 
   ในที่ศวรรษ 1990 ค์รูกล่่มื่เล็ก ๆ ซึ�งใส่ใจที่่่มื่เที่ 
ได้้ปีรับิแปีลงแนวคิ์ด้เร่�องอน่บิาลในป่ีาให้่เป็ีนวิธี
จัด้การศึกษาแนวให่ม่ื่สำาห่รับิโรงเรียนปีระถึมื่  
ชั�นเรียนค์ณิติศาสติร์ ภาษา และฟิิสิกส์ไมื่่ได้้สอน
เฉพาะบินกระด้านด้ำาและห่น้าห่นังส่ออีกติ่อไปี 
ค์ราวนี�นักเรียนจะถึูกสอนให่้วัด้ค์วามื่สูงของติ้นไมื่้
ด้้วยรูปีสามื่เห่ลี�ยมื่สมื่ภาค์ ห่ร่อติรวจสอบิว่า
ค์่ณสมื่บัิติินำาไฟิฟิ้าของนำ�าที่ะเลที่ำาให่้เร่อขึ�นสนิมื่ 
ได้้เร็วขึ�นอย่างไร

 ^ กิจกรรมเก็บดอกไม้ผู้ส์มผู้ส์านว้ิธู่การเร่ยนร้้ติ่าง ๆ  
     ติั�งแติ่พัฒนาการการเคล่�อนไหว้ไปจนถ่ึงการเพิ�มพ้น 
     ที่ักษะที่างส์ังคม

 ^ การฝึึกส์ติิประกอบกับการส์อนให้หายใจลึก ๆ ส์่งผู้ลให้จิติใจเด็ก ๆ ส์งบ

การเลู่นม่ความเส่�ยง

การเร่ยนในป่่า 
ชี่วยฝึึกให้เด็ก 
รับมือกับเรื�องไม่คาดคิด 
ในชี่วิติป่ระจำาวันได้เก่งขึ�น

“
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ด้ร.นีลส์ เอบิี เอิร์นสติ์ ด้่ษฎีบิัณฑ์ิติด้้านค์ร่ศาสติร์
และการศึกษาผู้ รอบิรู้ ปีระวัติิ ค์วามื่เปี็นมื่า 
ของ โรง เรี ยนอน่บิาลในปี่ า ให่้ ค์วามื่ เห่็นว่ า  
ไมื่่ใช่เร่�องบัิงเอิญ่เลยทีี่�โรงเรียนแนวนี�ในเด้นมื่าร์ก
พฒันาไวกว่าที่ี�อ่�น เขาอธิบิายว่า “ในระบิบิโรงเรยีน
ของเด้นมื่าร์ก เราสอนให้่เด็้กเรียนรู้สิ�งให่ม่ื่ ๆ  
พร้อมื่เปีิด้โอกาสให่้เล่นมื่าก ๆ เราไมื่่ลังเลที่ี�จะให่้
อิสระและไว้ใจในติัวเด้็ก ๆ ของเรา” 
   อย่างไรก็ติามื่ การเรียนการสอนแนวนี� 
ติ้องรับิค์วามื่เสี�ยงในระด้ับิห่นึ�ง เด็้กอาจติกติ้นไมื่้ 
ห่รอ่เจบ็ิขาเมื่่�อกระโด้ด้ระห่วา่งก้อนห่นิ เด้ก็อาจจะ
ห่นาวห่ร่อห่วาด้กลัวบิ้างแติ่ “เด้็ก ๆ ได้้ปีระโยชน์ 
จาก ‘เกมื่เสี�ยง ๆ’” ด้ร.เอิร์นสติ์ให่้เห่ติ่ผล “เวลาที่ี� 
เด้็ก รู้สึกส่่มื่เ สี�ยงกับิสิ� งที่ี�มื่ีอันติรายจิติใจเขา 

จะเข็มื่แข็งขึ�น เป็ีนค์วามื่จริงทีี่�รู้ กันดี้ว่าเด็้ก ๆ  
ที่ี�ได้้เล่นในปี่าและพ่�นที่ี�สี เขียวจะแข็งแรงกว่า 
ที่ั�งที่างกายและที่างใจเมื่่�อเที่ียบิกับิเด็้กวัยเดี้ยวกัน
ที่ี�ไมื่่มื่ีโอกาสที่ำากิจกรรมื่ลักษณะนั�น”
   ช่วงปีี 2013-2017 มื่ห่าวิที่ยาลัยโค์เปีนเฮเกน
ด้ำา เนินโค์รงการ TEACHOUT ศึกษาวิจั ย 
แบิบิสห่วทิี่ยาการอยา่งค์รอบิค์ลม่ื่เพ่�อเปีรยีบิเที่ยีบิ
ระห่ว่างโรงเรียนแบิบิด้ั�งเดิ้มื่กับิโรงเรียนกลางแจ้ง 
งานวิจัยนี�สร่ปีว่าการสร้างกรอบิคิ์ด้ที่ี�ย่ด้ห่ย่่นกว่า
ภายใติ้การเรียนการสอนในปี่าที่ำาให่้เด้็กสามื่ารถึ
รับิมื่่อกับิสิ�งทีี่�ค์าด้ไม่ื่ถึึงในชีวิติปีระจำาวันได้้ดี้ขึ�น 
รวมื่ถึึงแรงจูงใจในการเรียนรู้และสมื่รรถึนะ 
ด้า้นการอ่านก็ยงัดี้ขึ�นด้ว้ย ยิ�งกว่านั�น เด็้กทีี่�มื่ปีีญั่ห่า
พฤติิกรรมื่ก็ได้้รับิปีระโยชน์จากธรรมื่ชาติิรอบิติัว

เร่ยนจากความใฝ่่รู้

“โรงเรยีนในป่ีาใชวิ้ธีสอนผ่านร่างกาย ปีระสาที่สัมื่ผัส 
และใกล้ชิด้กับิชีวิติ แที่นทีี่�จะเป็ีนวิธีสอนให้่รับิรู้
แบิบินามื่ธรรมื่ สิ�งที่ี�สอนล้วนเกี�ยวกับิการรู้จักโลก 
รู้จักผู้ค์น สิ�งปีระด้ิษฐ์ และสถึานที่ี�ซึ�งเราอยาก 
จะเรียนรู้” ค์าเรน เซียโร บิาร์ฟิอด้ ห่ัวห่น้าที่ีมื่วิจัย 
ที่ี�มื่ห่าวิที่ยาลัยโค์เปีนเฮเกนและห่นึ�งในผู้บิ่กเบิิก
การพัฒนาการเรียนการสอนนอกห่้องเรียนชี�แจง
   สถึานที่ี�เรียนไม่ื่จำาเปี็นจะต้ิองเปี็นปี่าเสมื่อไปี  
อาจเปี็นที่่่งห่ญ่้า ชายที่ะเล บิึงนำ�า ห่ร่อพ่�นที่ี�
การเกษติรกไ็ด้ ้พอ่แมื่ต่ิอ้งยอมื่รบัิสภาพที่ี�เน่�อติวัลกู
อาจเลอะเที่อะ จับิติ้องสัติว์ และติัด้ไมื่้ บิาร์ฟิอด้ 
เห่น็วา่เป็ีนเร่�องสำาค์ญั่ที่ี�จะต้ิองยอมื่รับิวา่การเรยีนรู้
วิชาห่นึ�ง ๆ นั�นมื่ีห่ลายวิธี

เธออธิบิายเพิ�มื่ว่าโรงเรียนในป่ีาส่งเสริมื่การคิ์ด้ 
เชงิวเิค์ราะห่ ์การคิ์ด้เปีน็ระบิบิ และการรูจ้กัที่ำางาน
ร่วมื่กัน เป็ีนการง่ายขึ�นที่ี�จะห่น่นให่้เด้็กแสด้ง
สมื่รรถึนะเห่ล่านี�ออกมื่าถึ้าได้้พาเด้็กออกไปี 
“สำารวจ” ของจริงเร่�องจริงในโลกแห่ง่ค์วามื่เป็ีนจริง
ซึ�งมื่ีค์วามื่สลับิซับิซ้อนและค์วามื่ละเอียด้อ่อน
สารพัด้ 
   เมื่่�อติระห่นักถึึงค์่ณปีระโยชน์ของวิธีการนี� 
ปีจัจบ่ินัพอ่แมื่จ่ำานวนมื่ากขึ�นเร่�อย ๆ  จงึพากนัสง่ลกู
เข้าโรงเรียนในปี่า โรงเรียนแบิบิด้ั�งเด้ิมื่ซึ�งได้้รับิ
อิที่ธิพลจากผลลัพธ์ด้้านบิวกก็จัด้กิจกรรมื่การสอน
นอกห้่องเรียนเพิ�มื่ขึ�น เช่นกัน มื่ีค์วามื่สนใจ 
เร่�อง “การเรียนการสอนในปี่า” มื่ากยิ�งขึ�น 
ในปีระเที่ศเพ่�อนบิ้านอย่างนอรเวย์และสวีเด้น  
ขณะที่ี�ผู้เชี�ยวชาญ่ด้้านการศึกษาจากที่ั�วโลกติ่างไปี
เยี�ยมื่ชมื่เพ่�อเรียนรู้เพิ�มื่เติิมื่เกี�ยวกับิวิธีจัด้การเรียน
กลางแจ้งด้ังกล่าว
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"หุบเหวสวรรค์" 
ขอุงจ่น ดี่ำาดี่ิ�ง
สู่แดี่นสนธยา

นัักวิจััยสื่มทบประจัำสื่ถาบันัพิฤกษศาสื่ตร์กว่างซีี
ภายใต�สื่ำนัักวิทยาศาสื่ตร์ข่องบัณฑิิตยสื่ถานัจัีนั 

เนั�นัการทำงานัด�านัชีววิทยาเชิงอนัุรักษ์และ
การใช�สื่อยพิ่ชใกล�สื่้ญพิันัธุ์ุ์ในัเทียนัเก็ง

เข่าหินัป้นัอย่างยั�งย่นั 
เข่ามีผู้ลงานัตีพิิมพิ์เอกสื่ารวิจััยฉบับแรก

เกี�ยวกับพิ่ชพิรรณในัเทียนัเก็งข่องจัีนั 
ช่�อ Research on the Sustainable 

Utilization of Karst Tiankeng 
Plant Resources in Guangxi

ผื่้เข่ย้น
ถััง เจีียนหมุิน

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

การค์้นพื้บุผื้นป่าในหลุมูยุบุลึก 192 เมูตรทุี�จีนเป็นข้่าว่ดังไปทุั�ว่โลก

เมู้�อปี 2022 แมู้การค์้นพื้บุนี�จะสำค์ัญแต่ก็ไมู่ใช่ค์รั�งแรกทุี�พื้บุ 

เพื้ราะปัจจุบุันมูีการค์้นพื้บุเทุียนเก็ง (tiankeng) ประมูาณ 300 แห่งแล้ว่ 

หลุมูยุบุข้นาดยักษ์เหล่านี�ซึ่ึ�งเปรียบุเสมู้อนเหมู้องทุองสำหรับุนักว่ิจัย 

ทุำหน้าทุี�เป็นแหล่งค์ุ้มูภูัยใต้ดินให้สายพื้ันธุ์ุ์พื้้ช สัตว่์ และจุลินทุรีย์ทุี�มูีลักษณะเฉพื้าะ

ใน
ปีี 2016 ที่ี�แขวงไปี่เซ เลเย ของเขติ
ปีกค์รองตินเองกว่างซีจ้วง ที่ีมื่งานและ
ติั วผมื่อา ศัย เช่ อก โรย ตัิว ไติ่ ล ง ไปี 

ที่ี�ก้นห่ล่มื่เที่ียนเก็งติ้าฉีเว่ย ซึ�งลึกลงไปีใติ้พ่�นด้ิน  
600 เมื่ติร ค์ำาว่า เที่ียนเก็ง ห่ร่อ “ห่่บิเห่วสวรรค์์” 
ห่มื่ายถึึงแผ่นด้ินที่ี�ย่บิติัวค์ล้ายอ่างขนาด้ให่ญ่่มื่ีผนัง
สูงชัน เกิด้ขึ�นนับิล้าน ๆ ปีีมื่าแล้วและกลายสภาพ
เปี็นชั�นห่ินปีูน
   เทีี่ยนเก็งแห่่งนี� เปี็นห่ล่มื่ขนาด้ให่ญ่่ทีี่�ส่ด้ 
ในปีระเภที่นี� แต่ิโลกภายนอกเพิ�งรู้จักทีี่�นี�ติั�งแต่ิ 
ปี ี1988 ห่ลม่ื่นี�เปีน็สว่นห่นึ�งของกล่่มื่ห่ลม่ื่เที่ยีนเก็ง
ติ้าฉี เว่ย อันเปี็นสิ�งมื่ห่ัศจรรย์ที่างธรณีวิที่ยา 
ปีระกอบิด้ว้ยห่ลม่ื่ยบ่ิ 29 ห่ลม่ื่กระจายติวัในบิรเิวณ
พ่�นที่ี� 20 ติารางกิโลเมื่ติร ภาพที่ัศน์เบิ่�องล่างนั�น 
ชวนติะลงึ เปีน็ปีา่ชั�นใติด้้นิที่ี�บิรสิท่ี่ธิ�ปีราศจากรอ่งรอย
กิจกรรมื่ของมื่น่ษย์ มื่ีติ้นไมื่้โบิราณขนาด้ยักษ์สูง  
40 เมื่ติรพร้อมื่กล่่มื่พรรณไม้ื่ปี่าซึ�งใกล้สูญ่พันธ่์
ติั�งแติ่ย่ค์ได้โนเสาร์
   ที่ีมื่เราร่วมื่กันที่ำางานกันที่ี�ห่ล่มื่นี�ขยายพันธ่์และ
จัด้ที่ำาค์ลังเก็บิรักษาเมื่ล็ด้พันธ่์ในบิริเวณเทีี่ยนเก็ง 
ด้งักล่าว เขติปีกค์รองตินเองกว่างซีจว้งเป็ีนแห่ล่งทีี่�มื่ี
เที่ยีนเก็งอยูป่ีระมื่าณร้อยละ 30 ของโลก ยิ�งกวา่นั�น 
เขาห่ินปีูนติ่าง ๆ ที่ี�กว่างซียังได้้รับิการขึ�นที่ะเบิียน
เปี็นมื่รด้กโลกมื่าติั�งแต่ิปีี 2007 เราได้้สำารวจและ
เก็บิรวบิรวมื่เมื่ลด็้พนัธ่พ์ช่ติามื่เที่ยีนเกง็ใน 41 แขวง
และเขติของ 6 เมื่่องในกว่างซี ได้้เก่อบิ 1,000 ชนิด้ 
แล้วจัด้ที่ำาโรงอน่บิาลพ่ชที่ั�งในสภาพปีกติิและ 
ในห่ลอด้ที่ด้ลองไว้ที่ี�สถึาบิันพฤกษศาสติร์กว่างซี
ภายใติ้สำานักวิที่ยาศาสติร์ของบิัณฑ์ิติยสถึานจีน

   พ่�นที่ี�ที่ี�ที่ั�งลึกที่ั�งชันและห่ินค์มื่ที่ำาให่้การสำารวจ 
ผน่ป่ีาใต้ิด้นิยากลำาบิากยิ�งนัก การพบิเจองูพิษและยง่
ถึ่อเปี็นเร่�องธรรมื่ด้า แติ่ที่่กค์รั�งที่ี�ค้์นพบิห่ล่มื่ย่บิ 
แห่่งให่มื่่ห่ร่อพันธ่์ไมื่้ลำ�าค์่า ที่ีมื่วิจัยก็จะส่ขใจจนเรา
มื่กัลม่ื่ค์วามื่เห่น็ด้เห่น่�อย และค์วามื่เสี�ยงไปีห่มื่ด้สิ�น 

ช่วงที่ี�สำารวจพ่ชพรรณในปีระเที่ศจีน เราได้้ค์้นพบิ
พช่ห่ลายชนดิ้ซึ�งห่ายาก พช่ปีระจำาถึิ�น และพช่ที่ี�ใกล้
สูญ่พันธ่์  ในการสำารวจเมื่่�อปีี 2022 ของเรา 
ซึ�งค์รอบิค์ล่มื่พ่�นที่ี�มื่ณฑ์ลกว่างซีที่ั�งห่มื่ด้ เราพบิ 
พ่ชปี่า 72 ชนิด้พันธ่์สำาค์ัญ่ที่ี�ภาค์รัฐปีระกาศ
ค์่้มื่ค์รอง ซึ�งบิ่งชี�ว่าบิริเวณเที่ียนเก็งที่ำาห่น้าที่ี� 
เปี็นแห่ล่งค้่์มื่กันภัยให้่พ่ชใกล้สูญ่พันธ่์และระบิบิ
นิเวศด้ั�งเด้ิมื่ของปี่า รวมื่ที่ั�งเปี็นค์ลังเก็บิรักษา 
เช่�อพนัธ่ค์์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชวีภาพติามื่ธรรมื่ชาติิ 
   ในเด้่อนกันยายน 2021 ด้ร.จาง ถึิง จากสถึาบิัน
พฤกษศาสติร์ค่์นห่มิื่งภายใต้ิสำานักวิที่ยาศาสติร์ 
ของบิณัฑ์ติิยสถึานจนี ค์น้พบิชนดิ้พนัธ่ใ์กลส้ญู่พนัธ่์
ยิ�งยวด้ 2 ชนิด้ระห่ว่างออกสำารวจภาค์สนามื่ 
ในจังห่วัด้ยูนนาน ค์่อ Petrocosmea grandiflora 
และ Elaeagnus bambusetorum ซึ�งเช่�อกนัมื่านาน
ว่าสูญ่พันธ์่ไปีแล้ว อีกที่ั�งยังมีื่โอกาสมื่ากด้้วยว่า 
ในสภาพแวด้ล้อมื่เห่ล่านี�จะได้้ค้์นพบิชนิด้พันธ่ ์
ซึ�งไมื่่เปี็นที่ี�รู้จักมื่าก่อนอีกมื่าก

แหลู่งคุ้มภััยขอุงสายพัืนธุ์หายาก 

เที่ียนเก็งเกิด้ขึ�นเมื่่�อส่วนห่ลังค์าของโถึงใติ้ด้ิน 
ขยายให่ญ่แ่ละพงัที่ลายลง นำ�าฝนไห่ลซมึื่ผา่นรอยแติก
ในฐานห่นิชั�นล่างจนเปีลี�ยนสภาพให้่กลายเป็ีนอโ่มื่งค์์
และโพรง ห่ล่มื่เที่ียนเก็งห่ินปีูนเปี็นสภาพแวด้ล้อมื่
ค์่อนข้างปีิด้ มื่ีค์วามื่ช่�นสูง อ่ณห่ภูมื่ิติำ�า และ 
มื่ีออกซิเจนปีระจ่ลบิเข้มื่ข้นสูง ก้นห่ล่มื่เช่�อมื่ติ่อ 
กับิที่างนำ�าไห่ลใต้ิดิ้น ห่ล่อเลี�ยงโอเอซิสเขียวชอ่่มื่ 
เอาไวต้ิลอด้ปี ีกอ่ให่เ้กดิ้ระบิบินเิวศแบิบิด้กึด้ำาบิรรพ์
ซึ�งมื่ทีี่รพัยากรพช่ สตัิว ์และจลิ่นที่รยีล์กัษณะเฉพาะ
อยู่ในนั�น 
   เมื่่�อปีี 2001 ศาสติราจารย์จู ซ่�อเห่วิน ของจีน 
ได้้ลงพิมื่พ์ค์ำานิยามื่เทีี่ยนเก็งเอาไว้ในวารสาร  
Science & Technology Review ซึ�งเที่่ากับิ
แนะนำาให่ว้งการวทิี่ยาศาสติร์ได้รู้จ้กัค์ำานี� โด้ยรวมื่มีื่
เที่ียนเก็งที่ี�ค์้นพบิแล้ว 300 แห่่ง พบิที่ี�จีน 2 ใน 3 
ของจำานวนนั�น นอกจากนี�ยังพบิในปีระเที่ศอ่�น ๆ 
อาที่ิ ปีาปีัวนิวกินี มื่าเลเซีย มื่าด้ากัสการ์ สโลวีเนีย 
โค์รเอเชีย อิติาลี และสเปีน

ภััยจากนำ�ามือุมนุษ์ย์

นอกจากนี�เที่ียนเก็งยังกลายเปี็นแห่ล่งที่่องเที่ี�ยว
ยอด้นิยมื่ด้้วยซึ�งบิางค์ร้ังก็ส่งผลเสียห่ายติ่อสภาพ
แวด้ล้อมื่ที่างด้้านนิ เวศ กิจกรรมื่ของมื่น่ษย์ 
เปี็นอันติรายติ่อค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพ 
ของพช่ ติลอด้จนสรา้งค์วามื่เสียห่ายติอ่แห่ลง่นำ�าจด่้
ใติด้้นิและป่ีาในบิริเวณเห่ล่านี� ติวัอย่างเชน่ เม่ื่�อปี ี2018 
การพฒันาจด่้ชมื่วิวเที่ยีนเก็งในต้ิาฉเีวย่สง่ผลให้่เกดิ้
ค์วามื่เสียห่ายร้ายแรงติ่อค์วามื่ห่ลากห่ลาย 
ที่างชีวภาพในเทีี่ยนเก็งไป่ีติงซึ�งอยูใ่กล้กัน รวมื่ไปีถึึง
การติัด้โค์่นที่ำาลายพ่ชใกล้สูญ่พันธ่์
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ภาพที่่�ชีวนติะลึง : 
ป่่าใติ้ดินซึ่ึ�งม่หม่่ไม้
จากยุคสมัยไดโนเสาร์

“

 ^ พื่ชพืร้ร้ณเขึ้ียูวชอุุ่ม 
      ภายูในห่ลุมยูุบีเขึ้าห่ินป็ูน 
     ลั�วกวนห่ยูางที�มณฑลหู่เป็่ยู์ (จีีน)

© SongWen

ชนิดี่พัืนธุ์ทำ่�ใกลู้สูญ 

เห่็นได้้ชัด้ว่าห่ากการพัฒนาด้้านที่่องเที่ี�ยวและ
โค์รงการส่งเสริมื่ด้ังกล่าวติั�งอยู่บินผลปีระโยชน ์
ที่ า ง เ ศ รษฐ กิ จถึ่ า ย เ ดี้ ย วก็ ย่ อ มื่จะ สูญ่ เ สี ย 
สภาพแวด้ล้อมื่ที่างนิ เวศอันพิ เศษเฉพาะติัว 
ของเทีี่ยนเก็งใต้ิด้ินไปีอย่างไม่ื่อาจเรียกค์่นมื่าได้้  
ด้ั งนั� นจึ ง เปี็ น เร่� อ งสำาค์ัญ่มื่ากที่ี� จะติ้ อ งรวมื่ 
เร่� อ ง ก า รค์่้ มื่ ค์ รอ งที่รั พ ย าก ร พ่ ชพร รณ ไว้ 
ในการปีระเมิื่นด้า้นสิ�งแวด้ลอ้มื่ของโค์รงการให่ญ่ ่ๆ  
เกี�ยวกับิเที่ียนเก็งด้้วย 
   เมื่่�อ 5 ปีีก่อน ผมื่เค์ยนำาที่ีมื่สำารวจลงไปีทีี่� 
เที่ียนเก็งห่ลิวซิ�ง ซึ�งติั�งอยู่ที่ี�แขวงเลเยในมื่ณฑ์ล 
กว่างซี ที่ี�นั�นด้ิ�งลึกติามื่แนวติั�งถึึง 300 เมื่ติร  
เราเริ�มื่งานแติ่เช้าติรู่และลงไปีถึึงก้นห่ล่มื่นั�น 
ติอนเทีี่�ยง ห่ลังห่ย่ด้พักสั�น ๆ เราก็เดิ้นที่างต่ิอไปี 
โด้ยพกค์ีมื่จับิงูไปีด้้วยเพ่�อให่้แน่ใจว่าเส้นที่าง 
จะปีลอด้ภัย เวลา 16.30 น.บิริเวณกน้ห่ล่มื่กม็ื่ด่้แลว้ 
เราจึงติ้องกลับิขึ�นไปีบินพ่�นด้ินโด้ยอาศัยไฟิฉาย 
ในโที่รศพัที่ม์ื่อ่ถึอ่ แติล่ะค์นแบิกด้นิและติวัอยา่งพช่
ห่นักปีระมื่าณ 15-20 กิโลกรัมื่

เราด้ำาเนินงานชีววิที่ยาด้้านอน่รักษ์พ่ชใกล้สูญ่พันธ่์
ในเที่ียนเก็ง โด้ยอาศัยการเก็บิรวบิรวมื่ที่รัพยากร
ที่างพันธ่กรรมื่ และทีี่�เราใส่ใจเน้นเป็ีนพิเศษค์่อ 
Manglietia aromatica พช่ห่ายากซึ�งแที่บิไมื่ป่ีรากฏิ
อยู่ในสภาพแวด้ล้อมื่ที่ี�อ่�น ๆ การเผยถึึงแบิบิแผน
ระบิบิสบ่ิพันธ่ข์องพช่ชนดิ้นี� รวมื่ที่ั�งกฎค์วามื่ห่ลากห่ลาย
ของสภาพแวด้ลอ้มื่ที่ี�มื่นัอยู ่ปีระวตัิวิวิฒันาการและ
ค์วามื่เปีลี�ยนแปีลงในการกระจายตัิวเชิงภูมื่ิศาสติร์
ซึ�งติอบิสนองติ่อสภาพอากาศและสภาพแวด้ล้อมื่
ที่างธรณวีทิี่ยาที่ี�เปีลี�ยนแปีลงไปี เที่า่กบัิวา่งานศกึษา
วิจัยของเราได้้วางพ่�นฐานที่างวิชาการเพ่�อรองรับิ
การค์่้มื่ค์รองดู้แลที่ี�ได้้ผลจริง 
   ที่รัพยากรนำ�า แร่ธาติ่ บิรรยากาศและชีววิที่ยา 
ของเที่ียนเก็งใติ้ด้ิน ค์่อก่ญ่แจห่ลักในการด้ำารง
เสถึียรภาพของระบิบินิเวศทีี่�เที่ี�ยนเก็งไว้ นำ�าใติ้ด้ิน 
ซึ�งอยูใ่นห่ล่มื่ย่บิถูึกนำามื่าใชส้อยในค์รวัเรอ่น ใชด้้่�มื่กิน 
และใช้เพ่�อการชลปีระที่านมื่ากขึ�นเร่�อย ๆ ห่ล่มื่ย่บิ
อนัมื่ทีี่รัพยากรพช่พรรณธรรมื่ชาติอิยูด่้ว้ยชว่ยรบัิใช้
เศรษฐกจิที่อ้งถึิ�น และเปีน็แห่ลง่ที่รพัยากรสำาค์ญั่ที่ี�ใช้
ด้ำารงชพีให่อ้ยูร่อด้สำาห่รบัิผูค้์นซึ�งอาศยัอยูใ่นบิรเิวณ
เขาหิ่นปีูน เพราะฉะนั�นการดู้แลค์่้มื่ค์รองเทีี่ยนเก็ง
จงึไมื่ค่์วรมื่่ง่เนน้เฉพาะที่รพัยากรพช่เที่า่นั�น แติค่์วร
ค์รอบิค์ล่มื่ถึึงระบิบินิเวศโด้ยรวมื่ที่ั�งห่มื่ด้ด้้วย  
นอกเห่นอ่จากนั�น ยงัเปีน็เร่�องสำาค์ญั่ที่ี�จะติอ้งจำากดั้
ผลกระที่บิด้้านลบิของกิจกรรมื่มื่น่ษย์ไปีพร้อมื่กับิ
ค์ำานงึถึงึค์วามื่ติอ้งการพ่�นฐานของปีระชากรที่อ้งถึิ�น 
ในบิางกรณี ที่างการได้้เสนอให่้ปีระชาชนสมื่ัค์รใจ
ยา้ยถึิ�นฐานไปียังสถึานทีี่�อ่�น ๆ  ซึ�งมีื่สภาพการใชช้วีติิ
ที่ี�ด้ีกว่า

ระห่ว่างการสำารวจซึ�งบิางค์รั�งเสี�ยงอนัติรายด้งักลา่วนี� 
เราได้้พบิพ่ชใกล้สูญ่พันธ่์ห่ลายชนิด้ เช่น Toona 
ciliata และ Cypripedium henryi รวมื่ถึึงพ่ช
สมื่่นไพรห่ายากอย่าง Dysosma versipellis และ 
Paris polyphylla 

ในภาพรวมื่ เจ้าห่น้าที่ี�ผู้ดู้แลและผู้กำาห่นด้นโยบิาย
ค์วรพยายามื่เพิ�มื่การส่�อสารให่้ค์วามื่รู้ค์วามื่เข้าใจ
ให่้มื่ากขึ�นเพ่�อสร้างค์วามื่ติระห่นักเร่�องการพัฒนา
และการใช้ที่รัพยากรพ่ชห่ายากห่ร่อใกล้สูญ่พันธ่์  
นัก วิจัยค์วรด้ำา เนินงานอน่ รักษ์นอกสถึานทีี่� 
อย่างเห่มื่าะสมื่ติามื่ห่ลักวิชาการ ติลอด้จนเพิ�มื่ 
การวิจัยด้้านพ่ชใกล้สูญ่พันธ์่ในบิริเวณเทีี่ยนเก็ง  
ร ว มื่ ถึึ ง ศึ ก ษ า ก ฎ วิ วั ฒ น า ก า ร ร ะ บิ บิ นิ เ ว ศ 
ของพช่พรรณบิรเิวณนั�น งานวจิยัแบิบิสห่วทิี่ยาการ
อย่างเปี็นระบิบิในวงกว้างจะช่วยเผยกลไก 
การกอ่เกดิ้ห่ลม่ื่ยบ่ิและที่ำาให่เ้ราเขา้ใจระบิบิที่ี�พเิศษ
เฉพาะติัวของมื่ันได้้มื่ากยิ�งขึ�น
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คาร์บอนเครดิติ : ฤาติน้ไม้
จะบดบงัผืืนป่่าเอาไว?้

ผู้้�สื่่�อข่่าวประจัำกรุงเบอร์ลินั เยอรมนัี

ผื่้เข่ย้น
ทุิน ฟิิชเชอัรั์

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

เพื้้�อลดผืลกระทุบุทุี�ตนกระทุำต่อภููมูิอากาศ บุริษัทุต่าง ๆ สามูารถึสร้าง “ค์าร์บุอนเค์รดิต” 

จากป่าโดยอุปถึัมูภู์โค์รงการทุี�ป้องกันการทุำลายพื้้�นทุี�ป่าซึ่ึ�งเสี�ยงจะถึูกทุำลาย  

ทุว่่าเราก็ยังต้องรอดูประสิทุธุ์ิผืลข้องกลไกนี�ต่อการบุรรเทุาปัญหาภููมูิอากาศเปลี�ยนแปลง

มืู่ลค์่าของติ้นไมื่้ทีี่�ถึูกติัด้โค์่นบิอกจำานวนได้้ง่าย เช่นปีัจจ่บิันไมื่้แปีรรูปี 
มื่ีมืู่ลค์่าปีระมื่าณ 350 ด้อลลาร์สห่รัฐฯ แติ่ค์่ณค์่าของไมื่้ที่ี�ยังย่นติ้นอยู่
ค์่ออะไรเล่า ? เห็่นได้้ชัด้ว่ามื่ันมื่ีค์่าติ่อค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพ  

ติ่อภูมื่ิอากาศ ติ่อมื่น่ษย์และเกษติรกรรมื่ ปี่าไมื่้ให่้ถึิ�นที่ี�อยู่แก่นก เก็บิกัก
ค์าร์บิอน ให่้ร่มื่เงา และที่ำาให่้ฝนติก แติ่เห่ล่านี�ไมื่่ใช่มืู่ลค์่าเปี็นติัวเงิน ด้้วยเห่ติ่นี�
ผ่นปี่าจึงเสี�ยงติ่อการถึูกติัด้ถึาง แนวค์ิด้ให่มื่่จึงผ่ด้ขึ�นมื่า    
   ระห่วา่งการปีระชม่ื่ของสห่ปีระชาชาติใินเมื่อ่งมื่อนที่รอีลัเมื่่�อปี ี2005 วา่ด้ว้ย
ปีัญ่ห่าสภาพภูมื่ิอากาศ ได้้มื่ีการถึกถึึงปีระเด้็นที่ี�ปีระเที่ศปีาปีัวนิวกินีและ
ค์อสติาริกานำาเสนอ ปีระเด้็นด้ังกล่าวระบิ่ว่าปีระเที่ศกำาลังพัฒนา 
“ไม่ื่ค์่อยมีื่แรงจูงใจจะป้ีองกันการที่ำาลายป่ีา” เพราะ  
“ขาด้กระแสรายได้้ทีี่� ไห่ลมื่าจากป่ีาซึ� งติ้นไมื่ ้
ยงัยน่ต้ินอยู”่ ที่างแก้ไขทีี่�เสนอไวค้์อ่ “ปีระเมิื่นค์า่
ที่างการติลาด้ให่้สมื่บิูรณ์มื่ากขึ�น” สำาห่รับิปี่า
ที่ี�ยังค์งสภาพด้ี กล่าวง่าย ๆ ค์่อค์วรติิด้ปี้าย
ราค์าให่้ไมื่้ให่ญ่่ที่ี�ยังย่นติ้นอยู่

ตรรกะการตลูาดี่

การคุ้มครองป่่า
กลายเป็่นวิสาหกิจ
เชีิงพาณิชีย์
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ไมื่่มื่ีติลาด้สำาห่รับิซ่�อขายร่มื่เงาไมื่้ห่ร่อ
รังนกบินติ้นไมื่้  แติ่อน่สัญ่ญ่าเกียวโติ 
ในปีี 1977 ก็ได้้สร้างติลาด้ค์้าการปีล่อย
ค์าร์บิอนซึ�งปีระเที่ศติ่าง ๆ ซ่�อขายกันเองได้ ้
ในรปูีแบิบิที่ี�เรยีกวา่ค์ารบ์ิอนเค์รด้ติิ การปีลอ่ยกา๊ซ
ค์ารบ์ิอนได้ออกไซด์้สามื่ารถึชด้เชยได้โ้ด้ยให้่การสนบัิสนน่
แก่ปีระเที่ศอ่�น ที่ี�ห่ลกีเลี�ยงการปีลอ่ยกา๊ซปีรมิื่าณเที่า่ ๆ  กนั 
เช่นโด้ยการสร้างโรงไฟิฟิ้าพลังงานห่มื่่นเวียน แนวค์ิด้ค์่อใช้กลไก
ติลาด้แบิบิเด้ียวกันนี�กับิปี่าไมื่้ อันเปี็นเร่�องทีี่�ห่าข้อย่ติิไม่ื่ได้้ตัิ�งแติ่
เริ�มื่ติ้นแล้ว ปี่าไม้ื่ทีี่�ยังค์งสภาพดี้ไมื่่สามื่ารถึดู้ด้ซับิค์าร์บิอน 
เพิ�มื่เข้าไปีได้้อีก แติ่ปี่าไมื่้ได้้รับิเค์รด้ิติโด้ยทีี่�ห่ากไมื่่ถึูกติัด้ถึาง 
ก็จะไมื่่ปีลด้ปีล่อยค์าร์บิอนออกมื่า ด้ังนั�นค์่ณจึงติ้องค์ำานวณ 
ว่าจะเกิด้อะไรขึ�นกับิปี่าแห่่งห่นึ�งซึ�งค์่ณไมื่่ให่้การค์่้มื่ค์รอง ?  
แล้วค์่ณยังติ้องรับิปีระกันด้้วยว่าปี่าแห่่งนั�นจะยังค์งสภาพและ 
เกบ็ิกกัปีรมิื่าณค์ารบ์ิอนชด้เชยนี�ไวไ้ด้น้านห่ลายสิบิปีเีห่มื่อ่นอย่างที่ี�
แห่ล่งผลิติไฟิฟิ้าจากแสงอาที่ิติย์และลมื่ที่ำาได้้ 

ติราบิกระที่ั�งที่่กวันนี�องค์์กรสำาค์ัญ่ ๆ ที่ี�ให่้การรับิรอง อาที่ิ Gold Standard 
ยังไมื่่ออกใบิรับิรองค์าร์บิอนเค์รด้ิติปีระเภที่ “ปี้องกันการที่ำาลายป่ีา”  
ปีระเที่ศติ่าง ๆ ก็มื่ักไมื่่ยอมื่รับิเช่นกัน แนวค์ิด้นี�จึงขายไมื่่ได้้ในติลาด้ 
อนส่ญั่ญ่าเกียวโติ แต่ิเมื่่�อปี ี2006 องค์ก์รช่�อ Verra ซึ�งห่น่นห่ลังโด้ยเห่ล่าผูเ้ลน่
ในภาค์เอกชนได้้ติัด้สินใจกำาห่นด้มื่าติรฐานสำาห่รับิเค์รด้ิติจากป่ีาด้ังกล่าว  
ค่์อวางกฎเกณฑ์์ช่ด้ห่นึ�งเพ่�อที่ำานายเชิงสถิึติิว่าจะเกิด้อะไรขึ�นกับิปี่าผ่นห่นึ�ง 
ซึ�งไมื่ไ่ด้ร้บัิการด้แูลค์่ม้ื่ค์รอง ? นอกจากนั�น Verra ยงักำาห่นด้ “ระบิบิรบัิปีระกนั” 
เพ่�อแก้ปีัญ่ห่าค์วามื่ยั�งย่นถึาวรด้้วย ติัวอย่าง เช่นสมื่ม่ื่ติิว่าป่ีาทีี่�ค์่้มื่ค์รองไว้ 

ซึ�งมื่ีค์าร์บิอนเค์รด้ิติอยู่แล้วถูึกไฟิปี่าเผาที่ำาลาย ค์าร์บิอนที่ั�งห่มื่ด้ 
ที่ี�ปี่าแห่่งนั�นเก็บิกักไว้ย่อมื่ค์่นกลับิสู่บิรรยากาศ แติ่บิัด้นี�

สามื่ารถึชด้เชยได้้เช่นกันด้้วยเค์รดิ้ติจากวงปีระกัน 
เพราะฉะนั�นเค์รด้ิตินี�จึงมื่ีค์่าในติัวเอง 

   ในทีี่� ส่ด้ไ ม้ื่ที่ี� ยั งย่น ต้ินก็มื่ีปี้ ายราค์า  
มื่ันถึูก เปีลี� ยนให่้ เปี็นสินค์้ าซ่� อขายได้้ 
โด้ยอาศัยสถิึติิอันซับิซ้อน สิ�งทีี่�ซ่�อขาย 
กันจริง ๆ ค์่อกระด้าษแผ่นห่นึ�ง ห่ร่อสิที่ธิ�
เข้าใช้ฐานข้อมืู่ลช่ด้ห่นึ�งซึ�งย่นยันว่าภาพ 
ที่ี�สมื่มื่่ติิไว้ไมื่่ได้้เกิด้ขึ�น
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มื่กีารจดั้ที่ำาโค์รงการปีกป้ีองด้แูลปีา่ขึ�นในปีระเที่ศกำาลงัพฒันาต่ิาง ๆ  ติั�งแติเ่ปีรู
ไปีจนถึึงสาธารณรัฐปีระชาธิปีไติยค์องโกและอินโด้นีเซีย ปีัจจ่บิันที่ั�วโลกมีื่อยู่
ปีระมื่าณ 90 โค์รงการ บิางโค์รงการดู้แลโด้ยองค์์กรและห่น่วยงาน 
ด้า้นสิ�งแวด้ลอ้มื่ บิางสว่นถึงึกบัิที่ำาโด้ยบิริษทัี่เอกชนเลยทีี่เด้ยีว การค์่ม้ื่ค์รองป่ีา
ได้้กลายเปี็นวิสาห่กิจเชิงพาณิชย์ห่ร่อดู้เห่มื่่อนจะเปี็นเช่นนั�น
   อย่างไรก็ติามื่ ในช่วงต้ิน ๆ ค์าร์บิอนเค์รดิ้ติซึ�งม่่ื่งให้่ภูมื่ิอากาศเย็นลง 
กไ็มื่ค่์กึค์กันกั ติลาด้มื่คี์วามื่ติอ้งการติำ�า บิรรด้าบิริษทัี่ติา่งซ่�อห่าค์าร์บิอนเค์รดิ้ติ
เพ่�อชด้เชยการปีลอ่ยค์ารบ์ิอนของตินติามื่ค์วามื่สมื่คั์รใจ แติแ่รงกด้ด้นัที่างการเมื่อ่ง
และจากสาธารณชนให่้ที่ำาเช่นน้ันก็ยังติำ�าอยู่ 
   ในปีี 2018 การปีระที่้วงเร่�องปีัญ่ห่าภูมื่ิอากาศซึ�งนำาโด้ยเกรติา ที่่นเบิิร์ก  
นักเค์ล่�อนไห่วเยาวชนชาวสวีเด้น สร้างแรงเห่วี�ยงให่้ขบิวนการแก้ปีัญ่ห่า 
สภาพภูมื่ิอากาศ

ไม่ม่ติลาดรับซึ่ื�อขาย
ร่มไม้หรือรังนก

บนติ้นไม้

“

อุุตสาหกรรมพัืนลู้านดี่อุลูลูาร์ การชด้เชยค์าร์บิอนโด้ยสมื่ัค์รใจพลันกลายเปี็นสินค์้าขายด้ี เห่ล่าบิริษัที่ 
จากที่่กภาค์ส่วนต่ิางต้ิองการแสด้งตัิวว่าไม่ื่ที่ำาลายภูมิื่อากาศ ห่ร่ออย่างน้อย 
ก็สร้างภาพว่าพยายามื่ที่ำาเช่นนั�นอยู่ โด้ยส่วนมื่ากเล่อกเอาเค์รด้ิติจาก 
การป้ีองกันรักษาป่ีา ปีี 2021 เค์รดิ้ติจากการค์่้มื่ค์รองดู้แลป่ีาคิ์ด้เป็ีนเก่อบิ 
ห่นึ�งในสามื่ของติลาด้ค์าร์บิอนที่ี�สมื่ัค์รใจซ่�อขาย ที่่กวันนี�จึงนับิเปี็นธ่รกิจ 
ระด้ับิพันล้านด้อลลาร์

ผลูกระทำบทำ่�ชวนให้ทำ้อุใจ

แต่ิโค์รงการลักษณะดั้งกล่าวลด้การที่ำาลายป่ีาได้้จริงห่ร่อ ? ที่าเลส เวสต์ิ  
นักวิชาการด้้านสิ�งแวด้ล้อมื่ซึ�งเป็ีนผู้ ช่วยศาสติราจารย์ที่ี�ฟิรียูนิเวอร์ซิติี 
ในนค์รอัมื่สเติอร์ด้ัมื่ ได้้ศึกษาเปีรียบิเที่ียบิติัวอย่างระห่ว่างปี่าทีี่�ได้้ รับิ 
การค้่์มื่ค์รองกับิพ่�นที่ี�ปี่าซึ�งมื่ีลักษณะค์ล้ายค์ลึงกันแติ่ไมื่่มีื่การค์่้มื่ค์รองดู้แล 
จากค์าร์บิอนเค์รดิ้ติ ติัวผู้เขียนเองได้้ร่วมื่ในทีี่มื่นักข่าวจาก The Guardian,  
Die Zeit และ SourceMaterial ซึ�งวิเค์ราะห์่เพิ�มื่เติิมื่จากผลวิจัยของเวสต์ิ 
เราพบิว่าร้อยละ 94 ของค์าร์บิอนเค์รดิ้ติจากโค์รงการต่ิาง ๆ  ทีี่�เราติรวจสอบินั�น
ไร้ค์่าสำาห่รับิสภาพภูมื่ิอากาศ ด้ังนั�นเริ�มื่เห่็นได้้ชัด้ว่าโค์รงการติ่าง ๆ  มื่ักให่้ภาพ
ฉากที่ัศน์ที่ี�ตินสมื่มื่่ติิขึ�นอย่างเกินจริงไปีมื่ากว่าอะไรจะเกิด้ขึ�นกับิผ่นปี่าเห่ล่านี� 
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ผมื่ค์ิด้ว่าค์วามื่ผิด้เพี�ยนนี�เปี็นเร่�องธรรมื่ด้า เมื่่�อค์่ณค์่าติ่อภูมื่ิอากาศของ  
“ปี่าทีี่�ค์งสภาพอยู่” ถึูกคิ์ด้ค์ำานวณ ย่อมื่ไม่ื่มื่ีใค์รในวงนั�นสนใจแท้ี่จริง 
ที่ี�จะค์ำานวณติัวเลขให้่ติำ�า พวกที่ี�ปีกปี้องดู้แลปี่าอยากสร้างเค์รดิ้ติให้่มื่ากส่ด้ 
เที่่าที่ี�จะเปี็นได้้ ส่วนพวกที่ี�ซ่�อเค์รด้ิติก็อยากได้้เค์รด้ิติมื่ากส่ด้เที่่าที่ี�จะเปี็นได้้  
ในขณะที่ี�กล่่มื่ผู้ปีระสานสร่ปีข้อติกลงก็ได้้ค์่าธรรมื่เนียมื่จากเค์รด้ิติที่่กห่น่วย 
ธรรมื่ชาติิของผลิติภัณฑ์์เสมื่่อนนี�จึงนำาไปีสู่สถึานการณ์พิลึกพิลั�นซึ�งที่่กฝ่าย 
ที่ี�เกี�ยวข้อง ที่ั�งค์นขาย ค์นขายติ่อ องค์์กรรับิรองมื่าติรฐาน ผู้ซ่�อ ติ่างติ้องการ
ติัวเลขสูง ๆ พวกเขาจึงได้้ผลลัพธ์เปี็นติัวเลขสูง ๆ สมื่ใจปีรารถึนา

รายงานวจิยั World Heritage forests : carbon sinks under pressure 
ในปีี 2021 ระบิ่ว่าเม่ื่�อได้้รับิการค้่์มื่ค์รองดู้แลและบิริห่ารจัด้การ 
ให่้เห่มื่าะสมื่ พ่�นที่ี�ปี่าในแห่ล่งมื่รด้กโลกของยูเนสโกก็ที่ำาห่น้าที่ี� 
เปี็นแห่ล่งเก็บิกักค์าร์บิอนไว้ได้้อย่างแน่นห่นา 

งานวิจัยด้ั งกล่าวพบิว่าแต่ิละปีีพ่�น ทีี่�ปี่ ามื่รด้กโลกดู้ด้ซับิก๊าซ
ค์าร์บิอนได้ออกไซด้์จากบิรรยากาศไว้ได้้ 190 ล้านติัน ติัวเลขนี� 
เที่ียบิเท่ี่าปีระมื่าณค์รึ�งห่นึ�งของปีริมื่าณก๊าซค์าร์บิอนได้ออกไซด้์ติ่อปีี 
ที่ี�สห่ราชอาณาจักรปีล่อยจากเช่�อเพลิงฟิอสซิล ยิ�งกว่านั�นการกักเก็บิ
ค์าร์บิอนสะสมื่ติลอด้ระยะเวลายาวนานยังที่ำาให่้ปีริมื่าณค์าร์บิอน 
ที่ี�กกัไว ้โด้ยรวมื่อยูที่ี่�ปีระมื่าณ 13,000 ลา้นตินั ถึา้ห่ากปีรมิื่าณค์าร์บิอน
ที่ี� สะสมื่ที่ั� งห่มื่ด้นี� ถึู กปีลด้ปีล่อยสู่ บิรรยากาศในรูปีของก๊ าซ
ค์าร์บิอนได้ออกไซด้์ ก็เห่มื่่อนกับิปีล่อยก๊าซนี�ออกมื่าสูงเปี็น 1.3 เที่่า
ของปีริมื่าณติ่อปีีที่ี�ที่ั�งโลกปีล่อยจากเช่�อเพลิงฟิอสซิล 

อย่างไรก็ติามื่ ผ่นปี่ามื่รด้กโลก 10 แห่่งจากที่ั�งห่มื่ด้ 257 แห่่งก็ปีล่อย
ค์าร์บิอนออกมื่าเป็ีนปีริมื่าณมื่ากกว่าทีี่�เก็บิกักไว้ ในกรณีป่ีาบิางแห่่ง 
ข้อนี�เกิด้จากการถึากถึางที่ี�ด้ินเพ่�อเกษติรกรรมื่ ไฟิปี่าซึ�งมัื่กเช่�อมื่โยง 
กับิช่วงทีี่�แห้่งแล้งร่นแรงถึ่อเป็ีนปัีจจัยเด่้นชัด้เช่นกัน ปีรากฏิการณ์ 
สภาพอากาศร่นแรงอ่�น ๆ เช่นพาย่เฮอริเค์น ก็มีื่ส่วนในบิางพ่�นที่ี�  
ขอ้มูื่ลที่ี�พบิยงับิง่ชี�ด้ว้ยวา่การเกบ็ิกกัสะสมื่ค์ารบ์ิอนมื่แีววจะถึกูกระที่บิ
ในห่ลายแห่่งมื่ากขึ�นในระยะเวลาอันใกล้นี� 

รายงานฉบิับินี�กระต้่ินให่้ปีกปี้องดู้แลแห่ล่งมื่รด้กโลกของยูเนสโก 
พรอ้มื่ภูมื่ปิีระเที่ศโด้ยรอบิอย่างแขง็ขันและยั�งยน่ เพ่�อให้่มื่ั�นใจวา่ผน่ป่ีา
บิริเวณนั�น ๆ จะยังค์งที่ำาห่น้าที่ี�เปี็นแห่ล่งกักเก็บิค์าร์บิอนได้้แน่นห่นา
สำาห่รับิค์นร่่นติ่อ ๆ ไปีในอนาค์ติ รายงานเสนอไว้ว่าเพ่�อให่้บิรรล่ผล 
ติามื่นี�ติ้องมีื่การติอบิสนองอย่างฉับิไวต่ิอเห่ติ่การณ์ทีี่�เกี�ยวเน่�อง 
กับิภูมื่ิอากาศ รวมื่ถึึงด้ำารงรักษาและเสริมื่เติิมื่ภาวะเช่�อมื่ติ่อเชิงนิเวศ
ผ่านการบิริห่ารจัด้การภูมื่ิที่ัศน์ให่้ด้ียิ�งขึ�น 

รายงานฉบัิบินี�เสนอการปีระเมิื่นที่างวิชาการค์รั�งแรกส่ด้ว่าด้้วย 
ค์ณ่ปีระโยชน์ติอ่ภมูื่อิากาศของพ่�นที่ี�ปีา่มื่รด้กโลกของยูเนสโก การผนวก
รวมื่ข้อมืู่ลจากด้าวเที่ียมื่เข้ากับิการติิด้ติามื่สำารวจภายในพ่�นที่ี�ส่งผลให่้
นักวิจัยที่ี�ยูเนสโก สถึาบิันที่รัพยากรโลก (WRI) และสห่ภาพสากล 
เพ่�อการอน่รักษ์ธรรมื่ชาติิ (IUCN) สามื่ารถึปีระเมื่ินปีริมื่าณค์าร์บิอน
โด้ยรวมื่และโด้ยสท่ี่ธิซึ�งผน่ป่ีาติา่ง ๆ  ด้ดู้ซบัิไวแ้ละปีล่อยออกมื่าระห่ว่าง
ปี ี2001 ถึงึ 2020 พร้อมื่ระบิส่าเห่ติข่องการปีล่อยค์าร์บิอนในบิางกรณี 
ปี่ามื่รด้กโลกของยูเนสโกซึ�งมื่ีขนาด้ติ่าง ๆ กันไปีนับิติั�งแติ่ 18 เฮกติาร์ 
(ปีระเที่ศเซเชลส์) ถึึงมื่ากกว่าห่้าล้านเฮกติาร์ (พ่�นที่ี�อน่รักษ์ปี่าอเมื่ซอน
ติอนกลางในบิราซิล) ค์รอบิค์ล่มื่เน่�อที่ี�ที่ั�วโลกรวมื่กว่า 69 ล้านเฮกติาร์
 

พื�นที่่�ป่่ามรดกโลก : 
แหล่งเก็บกักคาร์บอน
เผืชีิญ่แรงกดดัน

ร้อยละ 94 ของคาร์บอนเครดิติ
ที่่�ติรวจสอบไร้ค่าสำาหรับ
สภาพภ่มิอากาศั

“

กรอุบคิดี่ใหม่ทำางการเมือุง
ที่างแก้ปัีญ่ห่าเร่�องผลปีระโยชน์ที่ับิซ้อนด้ังกล่าวนี�อาจเปี็นกรอบิค์ิด้ให่มื่ ่
ที่างการเมื่่องที่ี�ใกล้จะกำาห่นด้ขึ�น ห่ลังข้อติกลงว่าด้้วยสภาพภูมื่ิอากาศที่ี�ปีารีส
ในปีี 2015 ท่ี่กปีระเที่ศในโลกจะกำาห่นด้เป้ีาห่มื่ายว่าด้้วยสภาพภูมิื่อากาศ 
ของตินไว้ ที่ั�งนี�ห่มื่ายถึึงการที่ำาให่้ปี่าเปี็นสินค์้าพร้อมื่แจ้งติัวเลขการที่ำาลายปี่า 
ถึ้าห่ากโค์รงการค์่้มื่ค์รองปี่าติ้องการสร้างค์าร์บิอนเค์รด้ิติซึ�งใช้เปี็นเค์รด้ิติได้้ 
ก็จะติ้องไปีติิด้ติ่อ ที่างห่น่วยงานด้้านสิ�งแวด้ล้อมื่ของปีระเที่ศแล้วขอให่้ห่ักลบิ
เค์รด้ิติเห่ล่านี�ออกจากบิัญ่ชีค์าร์บิอนของชาติิ ในอนาค์ติข้อนี�อาจจำาเปี็น  
เพราะในทีี่�ส่ด้จะที่ำาให้่ฝ่ายทีี่�มื่ีค์วามื่สนใจแท้ี่จริงในการรักษาตัิวเลขเค์รดิ้ติ
สำาห่รับิปี่าที่ี�ยังค์งสภาพด้ีให่้ติำ�ามื่ีส่วนร่วมื่เจรจา ซึ�งนั�นก็ค์่อพวกเรา ค์่อสังค์มื่ 
โด้ยมื่ีภาค์รัฐเปี็นติัวแที่น 
   ที่างฟิากติลาด้นั�นปัีจจ่บิันมื่ีธ่รกิจและโค์รงการเกิด้ให่มื่่นับิไมื่่ถึ้วน 
ที่ี� จะกำาห่นด้การค์ำานวณให่้ติรงไปีติรงมื่ายิ� งขึ� นสำาห่ รับิโค์รงการปี่า  
การมื่ีเที่ค์โนโลยีด้ิจิที่ัลที่ี�ใช้งานง่ายยังช่วยที่ำาให่้เจ้าของปี่าขนาด้เล็กสามื่ารถึ
ปีรับิแปีลงใช้ปี่าที่ี�มื่ีเปี็นโค์รงการค์าร์บิอนเค์รด้ิติได้้ง่ายขึ�นด้้วย 
   แติ่จะห่ย่ด้แค์่ค์าร์บิอนที่ำาไมื่เล่า ? ในห่นังส่อ Venomous Lumpsucker 
นิยายเสียด้สีแนวให่้ภาพโลกที่ี�ไมื่่พึงปีรารถึนาของ เน็ด้ โบิแมื่น นักเขียน 
จากสห่ราชอาณาจักร เขียนถึ่ายที่อด้จินตินาการถึึงโลกซึ�งบิริษัที่ติ่าง ๆ  พากันซ่�อ 
“เค์รด้ิติที่ำาให้่สูญ่พันธ่์” ซึ�งมื่อบิ “สิที่ธิ�ที่ำาลายล้างชนิด้พันธ่์ใด้ ๆ ในโลก”  
ที่่กการกระที่ำาที่ี�ที่ำาร้ายธรรมื่ชาติิสามื่ารถึชด้เชยได้้ในเกมื่แบิบิกินรวบิ  
มื่ันเป็ีนนิยาย แต่ิใช่ว่าจะเป็ีนเร่�องแต่ิงเสียที่ั�งห่มื่ด้ แนวคิ์ด้เร่�อง “เค์รดิ้ติ 
ค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพ” ซึ�งแจง้ตัิวเลขการปีรับิปีรง่ถึิ�นทีี่�อยูต่ิามื่ธรรมื่ชาติิ
กำาลงัผด่้ขึ�นมื่าแลว้ รงันกบินติน้ไมื่น้ะ่ห่รอ่ ? ที่ี�สด่้แลว้มื่นักอ็าจกลายเปีน็สนิค์า้
ด้้วยเห่มื่่อนกัน



“เมื่่�อบิอกว่าด้นิแด้นนั�นเป็ีนถึิ�นค์นพ่�นเมื่อ่งก็เที่า่กับิ
บิอกว่าบินแผ่นดิ้นนั�นไมื่่อน่ญ่าติให่้ที่ำาเห่มื่่องแร่  
ไมื่่อน่ญ่าติให่้มื่ีที่รัพย์สินส่วนติัวของใค์ร และที่่กสิ�ง
ที่่กอย่างที่ี�ส่งผลต่ิอพ่�นที่ี�นั�นจำาเปี็นจะต้ิองผ่าน
กระบิวนการปีรึกษาห่าร่อเบิ่�องต้ินโด้ยอิสระ 
แบิบิมื่ี ข้ อมืู่ ลพร้ อมื่  และค์นพ่� น เ มื่่ อ งติ้ อ ง 
เห่็นชอบิด้้วย” แอนา ค์าโรลินา อัลฟิินิโติ ที่ี�ปีรึกษา
กฎห่มื่ายของ Amazon Watch องค์์กรเอกชน 
ซึ�งไมื่่แสวงผลกำาไรซึ�งติั�งอยู่ในสห่รัฐฯ กล่าวชี�แจง 
   กระบิวนการปัีกปัีนเขติในบิราซิลอันเป็ีนทีี่�ติั�ง 
ของปี่าอเมื่ซอนส่วนให่ญ่่นั�นย่ด้ยาวและซับิซ้อน 
ห่ลังจากกล่่มื่ชนพ่�นเมื่่องย่�นเสนอรายงานซึ�งพิสูจน์
ย่นยันได้้ว่าเค์ยถึ่อค์รองดิ้นแด้นนั�น ๆ มื่าแติ่เด้ิมื่ 
ห่ร่อ ดิ้นแด้นนั�น  ๆ จำา เปี็นติ่อการอยู่ อา ศัย 
ติามื่รูปีแบิบิวิถึีชีวิติของพวกตินแล้ว ก็จำาเปี็น 
จะต้ิองนำาไปีผ่านการรับิรองจากปีระธานมูื่ลนิธิ 
ชนพ่�นเมื่อ่งแห่ง่ชาติ ิ(FUNAI) และกระที่รวงกจิการ
ชนพ่�นเมื่่อง (Ministry of Indigenous Peoples) 
ที่ี�เพิ�งติั�งขึ�นให่ม่ื่ ส่ด้ที่้ายปีระธานาธิบิด้ีบิราซิล 
จึงลงนามื่รับิรองให่้กระบิวนการนี�มื่ีผลบิังค์ับิใช้ 
   ห่ลังการปัีกปัีนเขติแล้วจึงมื่าถึึงส่วนทีี่�ที่ำาได้ ้
ยากทีี่�สด่้ ค์อ่ย้ายผูถ้ึอ่ค์รองทีี่�ไม่ื่ใชค่์นพ่�นเม่ื่องออกไปี
จากพ่�นที่ี�นั�น พรอ้มื่สรา้งห่ลกัปีระกนัวา่ค์นพ่�นเมื่อ่ง
ซึ�งเป็ีนเจ้าของพ่�นทีี่�ด้ังกล่าวจะเข้าไปีใช้สอยได้้จริง 
กระบิวนการช่วงนี�อาจยาวนาน ย่่งยาก และ 
มื่ีค์วามื่ร่นแรงเกิด้ขึ�นได้้

แนวปีฏิิบิัติิด้ั�งเด้ิมื่ของค์นพ่�นเมื่่องนั�นส่งเสริมื่ 
การบิริห่ารจดั้การปีา่อยา่งยั�งยน่ กลา่วค์อ่โด้ยที่ั�วไปี
ค์นก ล่่มื่นี� ไ ม่ื่ เ ลี� ย งปีศ่ สั ติ ว์ เ ป็ีน ฝู ง ให่ญ่่ห่ร่ อ 
ใชเ้ค์ร่�องจกัรกลขนาด้ให่ญ่ ่แม้ื่ชนพ่�นเมื่อ่งมีื่จำานวน
เพียงร้อยละ  5 ของปีระชากรโลก แติ่พวกเขา 
กส็ามื่ารถึปีกปีอ้งด้แูลค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชวีภาพ
ไว้ได้้ถึึงร้อยละ 80 ของโลก อีกที่ั�งผ่นปี่าเขติร้อน
สภาพสมื่บูิรณท์ี่ี�สด่้ของโลกก็ติั�งอยูใ่นเขติทีี่�ค์นพ่�นเม่ื่อง
ปีกปี้องดู้แล 
   ขอ้มื่ลูที่ี� MapBiomas รวบิรวมื่จากการศึกษาวิจยั
พบิว่า ช่วงระห่ว่างปีี 1990 ถึึง 2020 ด้ินแด้น 
ของชนพ่�นเม่ื่องซึ�งรัฐบิาลในบิราซิลรับิรองสิที่ธิ�  
สูญ่ เ สียพ่ชพรรณพ่� นถึิ� น ไปี เ พียง ร้อยละ 1  
ซึ�งน้อยกวา่ในพ่�นที่ี�เอกชนที่ั�วไปีถึงึ 20 เที่า่ รายงาน
อีกฉบิับิห่นึ� งโด้ยโค์รงการ Monitoring of  
the Andean Amazon Project (MAAP) ระบิ่ไว้
เมื่่�อเด้่อนมื่ีนาค์มื่ 2023 ว่า ด้ินแด้นและพ่�นที่ี�
ค์่้มื่ค์รองของชนพ่�นเม่ื่องในปี่าฝนแถึบิแอมื่ะซอน 
สญู่เสยีปีา่ด้บิิปีฐมื่ภมูื่ไิปีเพยีงห่นึ�งในสามื่ของจำานวน
ที่ี�สูญ่เสียในพ่�นที่ี�ซึ�งไมื่่มื่ีการค์่้มื่ค์รองดู้แล

การปรึกษ์าหารือุเบื�อุงต้น
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แกป้ญัหาการทำำาลูายปา่
ในอุเมซอุนแบบชนพืื�นเมือุง

ผู้้�สื่่�อข่่าว Mongabay  
แพิลตฟอร์มข่่าวด�านัวิทยาการสื่ิ�งแวดล�อม 

และการอนัุรักษ์ซี่�งไม่แสื่วงผู้ลกำไร  
ตั�งอย้่ในัสื่หรัฐฯ 

ผื่้เข่ย้น
ลิซ คิมุโบรัห์

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

ป่าเข้ตร้อนทุี�ได้รับุการปกป้องอย่างดีทุี�สุดในโลก ค์้อผื้นป่าซึ่ึ�งชนพื้้�นเมู้องอยู่อาศัย 

ภูายใต้รัฐธุ์รรมูนูญข้องบุราซึ่ิล ชุมูชนค์นพื้้�นเมู้องมูีสิทุธุ์ิ�จำเพื้าะให้เข้้าถึึง

ทุรัพื้ยากรธุ์รรมูชาติในถึิ�นแดนบุางส่ว่นข้องตนได้แต่ข้ั�นตอนดังกล่าว่ก็ย้ดยาว่ 

และปัจจุบุันบุังค์ับุใช้กับุส่ว่นน้อยนิดข้องป่าฝ่นแถึบุแอมูะซึ่อนเทุ่านั�น

“ถึ้า
ห่ากป่ีายังค์งย่นยงอยู่ได้้ ก็เป็ีน
เพราะว่าค์นพ่�นเมื่่องอยู่ ทีี่�นั�น  
ที่ก่วันนี�การรักษาปีา่ไวเ้ปีน็ภารกิจ

สำาค์ัญ่ที่ี�ส่ด้ของโลกเรา เพราะนอกจากภารกิจนี� 
จะค์ำ�าปีระกันชีวิติของพวกเราแล้ว ยงัค์ำ�าปีระกันชวีติิ
ของผู้ค์นที่ั�งมื่วลด้้วย” ซาย ซูรูอิ นักเค์ล่�อนไห่ว 
ของชาวพายเติอร์ซูรูอิ (Paiter Surui) ซึ�งเปี็น 
ผู้ปีระสานงานของค์ณะเยาวชนชาวพ่�นเมื่่อง 
ของรฐัรอนโด้เนยีในปีระเที่ศบิราซลิ กลา่วในถึอ้ยแถึลง
เมื่่�อไมื่่นานมื่านี� 
   เธอเปีน็ส่วนห่นึ�งของขบิวนการเค์ล่�อนไห่วที่ั�วโลก
ซึ�งเรยีกรอ้งให่ร้ฐับิาลยอมื่รบัิด้นิแด้นของชนพ่�นเมื่อ่ง
ที่ั� งห่ลายในแถึบิแอมื่ะซอนอย่างเปี็นที่างการ  
โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งในบิราซิล อันเปี็นกระบิวนการ 
ที่ี�เรียกว่าการปีักปีันเขติ 
   ห่ลักการปัีกปัีนเขติ (demarcaçao) ทีี่�ระบิ่ไว้ 
ในรัฐธรรมื่นูญ่บิราซิลฉบิับิปีี 1988 กำาห่นด้สิที่ธิ 
ของชนพ่�นเมื่่องติ่อแผ่นดิ้นซึ�งค์นเห่ล่านั�นถึ่อค์รอง
มื่าแติ่เด้ิมื่

แม้ชีนพื�นเมืองม่เพ่ยง 5% ของป่ระชีากรโลก  
แติ่ก็สามารถึป่กป้่องด่แล 80% ของความ
หลากหลายที่างชี่วภาพในโลกได้

“



ชัยชนะเลู็ก ๆ

ปีัจจ่บิันบิราซิลมื่ีเขติพ่�นที่ี�ชนพ่�นเมื่่อง 733 แห่่ง  
ซึ� งรัฐบิาลรับิรองสถึานภาพแล้ว 496 แห่่ง  
ส่วน 237 แห่่งทีี่�เห่ล่อยังอยู่ในขั�นติอนติ่าง ๆ  
ของการปีักปีันเขติ
   “ชัยชนะเห่ล่านี� ย่างก้าวอันเปี็นที่างการเห่ล่านี�
ในการยอมื่รับิลักษณะด้ั�งเด้ิมื่ของด้ินแด้นย่อมื่เปี็น
เร่�องสำาค์ัญ่” อัลฟิินิโติสร่ปี “แติ่การติ่อสู้นี�ก็ติ้อง 
ที่ำาติ่อเน่�องไปีติลอด้”
   ขอ้สำาค์ญั่ค์อ่ติอ้งจำาไวว้า่การปีกัปีนัเขติไมื่ไ่ด้ส้รา้ง
สิ�งใด้ขึ�นให่ม่ื่ แต่ิค์่อการยอมื่รับิอย่างเป็ีนที่างการ 
ว่าชนพ่�นเมื่่องมื่ีสิที่ธิ�ในที่ี�ด้ินของตินอันเปี็นสิที่ธิ� 
ซึ�งมื่ีอยู่เด้ิมื่แล้ว

ด้ินแด้นชนพ่�นเมื่่องแมื่้กระที่ั�งที่ี�รับิรองฐานะ 
เ ปี็ นที่ า ง ก า ร แ ล้ ว เ ผ ชิญ่กั บิปีั ญ่ห่ าส า ร พั ด้  
เก่ อบิ ร้อยละ  10  ของ พ่� น ทีี่� ซึ� ง ปัี ก ปัีน เขติ 
เปี็นที่างการแล้วไมื่่ได้้มื่ีห่ลักปีระกันค์่้มื่ค์รอง 
ติามื่รัฐธรรมื่นูญ่ พ่�นที่ี�เห่ล่านี�ได้้รับิผลกระที่บิ 
จากปีัญ่ห่าห่ลากห่ลาย ได้้แก่การอ้างสิที่ธิ�ที่ับิซ้อน 
การบิก่รก่ การยึด้พ่�นที่ี� และการกระที่ำาผดิ้กฎห่มื่าย
ติ่าง ๆ เช่นที่ำาเห่มื่่องแร่ ที่ำาไมื่้ และค์้ายาเสพติิด้ 
   “เราจะยังค์งติดิ้ติามื่ติรวจสอบิพ่�นที่ี�ของเราติอ่ไปี
แมื่้พวกเขาจะยังค์งรังแกพวกเราอย่างไมื่่รู้จบิ
ก็ติามื่” มื่าเรีย เลอูซา มื่ันดู้รูกู ผู้นำาชาวมัื่นดู้รูกู
ยน่ยนั “ไมื่ส่ำาค์ญั่ห่รอกวา่พ่�นทีี่�นั�นจะมื่กีารปีกัปัีนไห่มื่ 
เขติแด้นนั�นเปี็นของพวกเรา !”
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 ^ เจลมา ว้่อานา เยาว้ชื่นนักเคล่�อนไหว้ชื่าว้กัว้จาจาราจากเข้ติชื่นพ่�นเม่องริโอพินดาเรในบราซ็ิลติอนเหน่อ  
      ใบไม้ที่่�เธูอถ่่ออย้่นั�นแพที่ย์แผู้นโบราณใชื่้รักษาโรค

ดินแดนและพื�นที่่�คุ้มครองของชีนพื�นเมือง 
ในป่่าฝึนแถึบแอมะซึ่อนส่ญ่เส่ยป่่าดิบป่ฐมภ่ม ิ
ไป่เพ่ยงหนึ�งในสามของจำานวนที่่�ส่ญ่เส่ย 
ในพื�นที่่�ซึ่ึ�งไม่ม่การด่แลคุ้มครอง

“



สิ�งที่ี�ที่ำาให่ฉ้นัอศัจรรยใ์จเสมื่อเกี�ยวกบัิการปีนีขึ�นไปี
ที่ี�ชั�น เร่อนยอด้ก็ค์่อ เห่น่อจากพ่�นปี่าขึ�นไปี 
เพียง 30 เมื่ติรก็มื่ีค์วามื่แติกติ่างอย่างเห่ล่อเช่�อ 
ที่ั�งในด้้านชีววิที่ยาและสภาพอากาศเฉพาะส่วน 
กว่าจะไปีถึึงห่มืู่่ต้ินไมื่้ที่ี�ฉันศึกษาในมื่อนเติเวอร์เด้ 
ที่ี�ค์อสติาริกาได้้นั�น ก่อนอ่�นฉันติ้องเด้ินปีระมื่าณ  
1 ชั�วโมื่งไปีติามื่พ่�นปี่าค์รึ�มื่ ๆ ช่�น ๆ ภาพปี่าที่ี�เห่็น 
จะเปี็นกล่่มื่แที่่งที่รงกระบิอกสูง ๆ พร้อมื่ส่วน 
เร่อนยอด้ซึ� งดู้ เห่มื่่อนปี้� นสี เขี ยวขนาด้ให่ญ่่  
ไมื่่เห่็นสีสันใด้ ๆ  ไมื่่ได้้ยินเสียงอะไร ไมื่่มื่ีลมื่พัด้ผ่าน 
   แติ่พอค์่ณขึ�นไปี สิ� งที่ี� ค่์ณรู้สึกก็ค์่อสภาพ 
รอบิติัวค์่อย ๆ เปีลี�ยนไปีเมื่่�อค์่ณโผล่ไปีในยอด้ไม้ื่ 
ข้างบินนั�นมื่ีสภาพอากาศเฉพาะส่วนต่ิางออกไปี  
มื่ีแด้ด้มื่ากกว่า อ่ณห่ภูมื่ิสูงกว่า และมีื่สายลมื่ 
ได้้ยินเสียงอะไรเยอะแยะ ที่ั�งเสียงนกฮัมื่มื่ิงเบิิร์ด้
โฉบิผ่านห่ร่อ เสียงลิ งฮาวเลอร์ ร้องเรียกกัน  
มื่ี กล้ วย ไ ม้ื่และ สัปีปีะรด้ สีด้าษ ด่้� นและงามื่ 
อย่างเห่ล่อเช่�อ แล้วสัติว์ไมื่่มื่ีกระดู้กสันห่ลัง 
บิน เ ร่ อนยอด้ ไมื่้ ก็ ห่ลากห่ลายมื่าก ทีี่ เ ด้ี ย ว  
ชนิด้พันธ่์พ่ชและสัติว์ที่ั�งห่ลายเห่ล่านี�ซึ�งเราไมื่่เค์ย
พบิเห็่นติามื่พ่�นป่ีาได้้ วิ วัฒนาการมื่าเป็ีนพันปี ี
เพ่�อปีรับิตัิวให่้เข้ากับิโค์รงสร้างและสภาพแวด้ล้อมื่
เฉพาะส่วนที่ี�แติกติ่างอย่างนี�

คุณุใชเ้วลา 4 ทศวร้ร้ษ์ศก้ษ์าชั�นเร้อุ่นยูอุดขึ้อุงป่็า 
คุณุเห่น็อุะไร้รู้ส้ก้อุะไร้บีา้งเวลาตั้วคุณุพ้ืนจีากพื่�น
ป็่าม่ดคุร้้�มขึ้้�นไป็อุยูู่บีนยูอุดไม้ให่ญ่่ ?

จีนกร้ะทั�งเม่�อุไม่นานมานี� นักนิเวศวิทยูาด้านป็่า
ยูังศ้กษ์าร้ะบีบีนิเวศร้ะดับีเร่้อุนยูอุดอุันซับีซ้อุน
โดยูไม่ได้ข้ึ้�นจีากพื่�นดินเลยู อุะไร้เป็ลี�ยูนไป็บ้ีาง
ต้ั�งแต้น่กัวทิยูาศาสต้ร์้สามาร้ถทะลุขึ้้�นสูเ่ร้อุ่นยูอุด
ขึ้อุงป็่าได้สำาเร้็จีเม่�อุ 40 ป็ีก่อุน ?
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คน้พืบชวิ่ต
ระดัี่บเรือุนยอุดี่ไม้

ย้เนัสื่โก

ผื่้สัมภาษณ์
แคเทุอัรัินา มุารั์เคโลวา

แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

เร้อนยอดไมู้ใหญ่ซึ่ึ�งถึ้อว่่าไมู่อาจเข้้าถึึงได้มูานานเริ�มูเผืยค์ว่ามูลับุบุางส่ว่น

ข้องมูัน เมู้�อปัจจุบุันนักว่ิทุยาศาสตร์มูีเค์ร้�องมู้อและเทุค์โนโลยีทุี�ใช้สำรว่จ

ระบุบุนิเว่ศอันซึ่ับุซึ่้อนนั�น นาลินี นาดการ์นี ศาสตราจารย์ด้านชีว่ว่ิทุยา

ทุี�มูหาว่ิทุยาลัยยูทุาห์ (สหรัฐฯ) บุรรยายถึึงโลกบุนยอดไมู้ ซึ่ึ�งเน้องแน่น

ไปด้ว่ยชนิดพื้ันธุ์ุ์พื้้ช

ความหลากหลายของแมลง
ที่่�ค้นพบในเรือนยอดของป่่า
ที่ำาให้นักวิที่ยาศัาสติร ์
เร่ยกมันว่าพรมแดนสุดที่้าย
ที่างชี่วภาพ

“ บินติ้นไมื่้  การใช้ปีั�นจั�นก่อสร้างยกติัวขึ�นไปี 
เห่นอ่เรอ่นยอด้ติามื่ป่ีาเพ่�อศกึษาการเช่�อมื่ปีระสาน
ของบิรรยากาศกับิชีวชาติิเฉพาะถึิ�น ค์ณะสำารวจ
ของฝรั�งเศสซึ�งนำาโด้ยฟิรองซีส์ อัลเล ปีระด้ิษฐ์แพ
ขึ�นเร่อนยอด้ซึ� ง เปี็นบิอลลูนอัด้ลมื่ร้อนมื่ีแพ 
ที่ี�ใช้ห่ย่อนลงบินยอด้ไม้ื่ให่ญ่่ได้้ และฟิองอากาศ
เรอ่นยอด้ซึ�งสามื่ารถึพาเค์ล่�อนไปีรอบิ ๆ  ติน้ไมื่ใ้ห่ญ่่ 
แล้วห่ลัง ๆ มื่านี�เราก็ใช้วิธีเก็บิข้อมืู่ลระยะไกล  
เก็บิภาพจากด้าวเที่ียมื่ และโด้รน

ในปี ี1983 เที่อรร์ ีเออรว์นิ นกักฏีิวิที่ยาจากสถึาบินั
สมื่ิธโซเนียน (สห่รัฐฯ) ใช้ห่มื่อกค์วันพ่นฆ่่าแมื่ลง 
เพ่�อศึกษาแมื่ลงและแมื่ลงปีกีแขง็ทีี่�อาศัยติามื่เรอ่นยอด้
ไมื่้ให่ญ่่ในปี่า ห่ลัก ๆ ค์่อเขาจะฉีด้พ่นห่มื่อกค์วันนี�
ขึ�นไปีติามื่เร่อนยอด้ไม้ื่ติอนเช้าม่ื่ด้แล้วพวกแมื่ลง 
ก็จะติกลงมื่าที่ี�พ่�นปี่า สิ�งที่ี�เขาเรียนรู้ก็ค่์อบินนั�น 
มื่ีแมื่ลงห่ลากห่ลายจำานวนมื่ากมื่ห่าศาลทีี่�ใค์ร ๆ  
ไมื่่เค์ยรู้จัก ค์รั�งนั�นที่ำาให่้เขาเรียกเร่อนยอด้ไมื่ ้
ในปี่าว่าพรมื่แด้นส่ด้ที่้ายที่างชีวภาพ 
   ติ่อมื่านักบิ่กเบิิกห่ลายค์นเริ�มื่ใช้เที่ค์นิค์การไติ่เขา
พาติัวขึ�นไปีอยู่ ในเร่อนยอด้ไมื่้ของปี่า นั�นค์่อ 
จ่ด้เปีลี�ยนแท้ี่จริงในแง่ของค์วามื่เข้าใจทีี่� เรา 
มื่ีต่ิอระบิบินิเวศเห่ล่านี� เพราะช่วยให้่ได้้ศึกษา 
สิ�งมื่ีชีวิติ ณ ติรงที่ี�พวกมื่ันอยู่อาศัยจริง วิธีการอ่�น ๆ  
ก็พัฒนาติามื่มื่าอย่างรวด้เร็ว เช่น การที่ำาที่างเด้ิน
ระห่ว่างเร่อนยอด้ติามื่ปี่าเพ่�อสังเกติพฤติิกรรมื่ 
ของนกและสัติว์เลี�ยงลูกด้้วยนมื่

พื่ชอุิงอุาศัยู คุ่อุพื่ชซ้�งอุาศัยูเติ้บีโต้บีนพื่ชอุ่�น ๆ 
เช่นกล้วยูไม้ มอุส ห่ร่้อุเฟิิร้์น เป็็นสาขึ้าห่ลัก 
ที�คุณุศก้ษ์าวิจียัูทางวิชาการ้ พ่ืชเห่ล่านี�มบีีทบีาท
อุะไร้บี้างในร้ะบีบีนิเวศป็่า ?

พ่ชอิงอาศัยเปี็นกล่่มื่พ่ชห่ลากห่ลายมื่ากทีี่�ได้้รับิ 
การอ่ปีถึัมื่ภ์จ่นเจ่อจากไม้ื่ให่ญ่่ แติ่ติ่างจากพ่ช
จำาพวกกาฝากติรงที่ี�ไมื่่มื่ีรากไชเช่�อมื่ต่ิอไปีที่ี�ระบิบิ
ที่อ่นำ�าเลี�ยงของเจา้บิา้น พช่องิอาศยัผา่นววิฒันาการ
จนพัฒนาสมื่รรถึภาพที่างชีวภาพและสรีรวิที่ยา 
ซึ� งสามื่ารถึดั้กจับิและเก็บิรักษาสารอาห่าร 
จากบิรรยากาศที่ี�มื่ีอยู่ในละอองฝนและห่มื่อก 
   พวกมัื่นด้กัเกบ็ิสารอาห่ารจากขา้งนอกระบิบินิเวศ 
แล้วจึงเอาไว้เลี�ยงพ่ชและสัติว์ที่ี�อยู่ข้างในระบิบิ
นิเวศนั�นอีกที่อด้ งานวิจัยชิ�นห่นึ�งของเราแสด้ง 
ให่้เห่็นว่าห่นึ�งในสามื่ของนกและสัติว์เลี�ยงลูก 
ด้ว้ยนมื่ติามื่ติน้ไมื่ท้ี่ี�แวะเวยีนมื่าห่านำ�าห่วาน นำ�าติาล 
และมื่อสส์กนินั�นพ่่งเป้ีาไปีทีี่�อาห่ารจากพช่อิงอาศัย 
แล้วพบิด้ว้ยวา่นก 6 ชนดิ้พนัธ่เ์ชี�ยวชาญ่การห่าอาห่าร
ติามื่พ่ชอิงอาศัยมื่าก เพราะนกเห่ล่านี�อาศัยอาห่าร
จากแห่ล่งด้ังกล่าวเกิน 90 % ของการออกห่ากิน 
ขอ้สรป่ีของเราซึ�งได้ร้บัิการยน่ยนัจากงานศกึษาวจิยั
ชิ�นอ่�น ๆ ก็ค์่อ พ่ชอิงอาศัยมื่ีบิที่บิาที่เติิมื่เติ็มื่ 
อย่างสำาค์ัญ่ในแง่วงจรอาห่าร



พช่อิงอาศยัใชก้ารยอ่ยสลายสร้างดิ้นติามื่เรอ่นยอด้ 
ซึ�งอาจลึกได้้ถึึง 1 เมื่ติร ด้ินเห่ล่านี�อ่ด้มื่ด้้วย 
สารอาห่าร เป็ีนทีี่�อยู่ของบิรรด้าสัติว์ไม่ื่มื่ีกระดู้ก 
สันห่ลัง จ่ลชีพ และกระที่ั�งไส้เด้่อน ไมื่้ให่ญ่่บิางติ้น
ถึึงกับิงอกรากจากลำาติ้นและกิ�งก้านของมื่ันเอง 
ให่้แที่รกชอนไชผ่นดิ้นติามื่เร่อนยอด้เห่ล่านี� 
แล้ วนำาสารอาห่ารและนำ�าจากติรงนั� น ไปีใช้  
ข้อทีี่�ว่าต้ินไม้ื่ให่ญ่่สามื่ารถึงอกรากสูงเห่น่อพ่�นป่ีา 
ได้้ที่ำาให่้ฉันอัศจรรย์ใจมื่ากจริง ๆ 
   ฉันยังเรียนรู้ด้้วยว่าแมื่้พ่ชอิงอาศัยจะดู้เห่มื่่อน 
มื่ีพลังและมื่ีชีวิติชีวาอย่างเห่ล่อเช่�อ แติ่พวกมื่ัน 
ก็ฟิ้�นตัิวได้้ไม่ื่ง่ายเลยเมื่่�อถูึกรบิกวนที่างกายภาพ 
เมื่่�อปีี  1987 ฉันเค์ยที่ำาการที่ด้ลองต่ิอเน่�อง 
ห่ลายค์รั�ง โด้ยเลาะพช่อิงอาศัยซึ�งเกาะเป็ีนแผน่ผน่
ออกจากกิ�งไมื่้เด้ิมื่ค์วามื่ยาว 1 เมื่ติรเพ่�อดู้ว่าพ่ช 
อิงอาศัยจะงอกกลับิค์่นมื่าอย่างไร

คุุณศ้กษ์าวิจีัยูชั�นเร้่อุนยูอุดขึ้อุงป่็าใน 4 ทวีป็  
อุะไร้บี้างที�คุ้นพืบีแล้วคุุณป็ร้ะทับีใจีมาก ๆ ?
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ฉันค์าด้ห่วังว่าพวกมื่ันค์งงอกกลับิมื่าให่มื่่เร็วมื่าก 
และค์าด้วา่มื่นัจะเติบิิโติจากด้า้นนอกเขา้มื่าด้า้นใน
เห่มื่่อนกับิห่ญ่้า แติ่ฉันค์าด้ผิด้ที่ั�งสองข้อ อีก 13 ปีี
ให่้ห่ลังนั�นเองกว่าฉันจะได้้ เห่็นสัญ่ญ่าณแรก 
ของการงอกกลบัิมื่า และติอ่มื่า 22 ปีขีองเด้มิื่ที่ี�งอก 
ค์ล่มื่อยู่ก็เพิ�งฟิ้�นติัวเพียง 40 %

ชนิดพัืนธุ์ุ์ ให่ม่  ๆ ที� คุ้นพืบีต้ามเร่้อุนยูอุด 
มีอุะไร้บี้าง ?

เรายังค์งค์้นพบิชนิด้พันธ่์ให่มื่่อยู่เร่�อย ๆ  โด้ยเฉพาะ
พวกกล้วยไมื่้และสัติว์ไร้กระดู้กสันห่ลัง แติ่ ณ จ่ด้นี�
เปี็นเร่�องยากและอาจเปี็นไปีไมื่่ได้้เลยจริง ๆ  
ที่ี�จะปีระเมื่ินว่าที่ี�ยังไมื่่พบินั�นมื่ีอีกมื่ากน้อยเพียงใด้ 
ที่ี�จริงส่วนห่นึ�งก็เน่�องจากเราไม่ื่รู้เลยว่ามีื่ชนิด้พันธ่์
อะไรอยู่บินนั�นแล้วบิ้าง เราที่ำาเช่นนั�นได้้สำาห่รับิพ่ช
กล่่มื่อ่�น ๆ เช่นไมื่้ย่นติ้น

งานวิจัยเมื่่�อปีี 2022 ซึ�งลงพิมื่พ์ในวารสารวิชาการ
อเมื่รกินั Proceedings of the National Academy 
of Sciences ระบิว่า่จากไมื่ย้น่ติน้ในโลกซึ�งปีระเมื่นิ
กันว่ามื่ีอยู่ 73,000 ชนิด้พันธ่์ อาจยังมื่ีที่ี�เราไมื่่รู้จัก
อยู่ปีระมื่าณ 9,000 เพียงแต่ิ ณ จ่ด้นี�นักวิจัยป่ีา 
ชั�นเร่อนยอด้ไมื่่มื่ีฐานข้อมืู่ลพ่�นฐานอย่างนั�นในมื่่อ
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 ^ นาลิน่ นาดการ์น่ห้อยติัว้อย้่บนกิ�งไม้ซ็ึ�งส์้งเหน่อพ่�นดิน 35 เมติร ใกล้ ๆ ยอดเถ่าว้ัลย์กาฝึากในป่ามอนเติเว้อร์เดข้องคอส์ติาริกา
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นอกเห่น่อจากค์่ณค่์าด้้านนิเวศแล้ว ปี่ายังสัมื่ผัส
สัมื่พันธ์กับิค์่ณค์่าสำาค์ัญ่อ่�น ๆ ในมื่ิติิกว้างขวาง ไมื่่
ว่าจะเปี็นด้้านส่นที่รียะ ด้้านเศรษฐกิจ ห่ร่อด้้านจิติ
วิญ่ญ่าณ เวลาเข้าไปีห่าปี่า จะเห่็นได้้เลยว่าเรารู้สึก
ด้ีขึ�น ค์วามื่เค์รียด้ค์วามื่วิติกกังวลลด้น้อยลง ฉันใช้
เวลาห่ลายปีีพยายามื่นำาเอาการบิรรยายที่าง
วิ ชาการและโค์รงการอน่ รั กษ์ ออกไปีนอก
มื่ห่าวิที่ยาลัย เช่นนำาไปีห่าผู้ค์นซึ�งกักติัวเองไว้ไมื่่ได้้
เข้าถึึงธรรมื่ชาติิ เราเห็่นได้้ชัด้เจนว่าส่ขภาพจิติ 
ของพวกเขาด้ีขึ�น

ต้ั�งแต้่กลางทศวร้ร้ษ์ 1970 คุุณมุ่งเน้นศ้กษ์า 
ป็่าเมฆที�มอุนเต้เวอุร้์เดในคุอุสต้าร้ิกา อุะไร้ทำาให่้
ที�นั�นน่าสนใจีเป็็นพืิเศษ์ห่ร้่อุ ?

ถึึงแม้ื่ปี่าเมื่ฆ่คิ์ด้เป็ีนสัด้ส่วนน้อยมื่ากของพ่�นทีี่�ปี่า 
แติ่ก็มื่ีโค์รงสร้าง องค์์ปีระกอบิ และบิที่บิาที่พิเศษ
เฉพาะติัว ปี่าปีระเภที่นี�อยู่บินภูเขาเขติร้อน  
โด้ยลั กษณะภูมื่ิ อ ากาศสำาค์ัญ่ ค่์อ ได้้ รั บิ เมื่ฆ่ 
และห่มื่อกจากลมื่ทีี่�พัด้เข้าห่า เมื่่�อนำ�าอ่่นที่ี�อยู่บิน 
พ่�นผิวมื่ห่าสมื่่ที่รถูึกลมื่สินค์้าพัด้เค์ล่�อนเข้ามื่า 
ที่ี�แผ่นด้ินก็จะปีะที่ะเข้ากับิภูเขาและเย็นติัวลง 
กลายเป็ีนห่มื่อกและเมื่ฆ่ ไออากาศช่�นดั้งกล่าวนี� 
ให่้สารอาห่ารแก่ปี่ า เมื่ฆ่ ปีัญ่ห่าภูมื่ิอากาศ
เปีลี�ยนแปีลงที่ำาให่้ ไอช่�นติ้องใช้ เวลานานขึ�น 
และลอยติัวสูงขึ�นกว่าจะเกิด้การค์วบิแน่น เป็ีนผล
ให่้ปี่าเมื่ฆ่ได้้สัมื่ผัสเมื่ฆ่ห่มื่อกทีี่�บิำาร่งเลี�ยงน้อยลง 
โด้ยในบิางกรณีเมื่ฆ่ห่มื่อกลอยเค์ล่�อนขึ�นสูงไปี 
เห่น่อภูเขาโด้ยไมื่่ปีะที่ะถึูกปี่าเลย

ปี่าเมื่ฆ่มีื่ค์่ณูปีการต่ิอค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชีวภาพ
ของโลกสูงเกินขนาด้ของพ่�นทีี่� เพราะเป็ีนทีี่�อยู่ 
ของชนดิ้พนัธ่เ์ฉพาะถึิ�นมื่ากมื่าย สมื่ยัฉนัเปีน็นกัศกึษา
ปีรญิ่ญ่าติรีนั�น สตัิว์เฉพาะถึิ�นทีี่�นา่ที่ึ�งชนิด้ห่นึ�งในป่ีา
เมื่ฆ่ค์่อค์างค์กสีที่อง ค์่ณจะพบิเห่็นสัติว์โลกสีสด้ใส
พวกนี�เฉพาะช่วงฤดู้แล้งจัด้ ๆ เวลาพวกมัื่นออก 
ผสมื่พันธ่์ เที่่ านั� น  ภาวะเอลนิ โญ่ซึ� ง เกิด้ขึ� น 
ที่ี�ค์อสติารกิาในปีี 1988 ที่ำาให่ค้์างค์กชนดิ้นี�สญู่พนัธ่์
ไปีแล้ว

คุุณอุุทิศเวลาส่วนห่น้�งเพื่�อุส่งเสร้ิมให่้คุนทั�วไป็
ต้ร้ะห่นักมากขึ้้� นถ้ งบีทบีาทสำาคุัญ่ขึ้อุงป็่า  
สาร้ที�คุุณส่�อุอุอุกไป็เป็็นที�ร้ับีฟิังบี้างไห่ม ?

ปีา่ให้่แรงบัินด้าลใจแก่ศลิปีะ บิที่กวี และด้นติรี เวลา
ฉันพาพวกศิลปีินขึ�นไปีที่ี�ชั�นเร่อนยอด้ พวกเขาจะ
สร้างสรรค์์ชิ�นงานทัี่ศนศิลปี์ เพลงแร็ปี และบิที่กวี 
ซึ�งจากนั�นก็นำาไปีแสด้งในรูปีแบิบิของการอ่านบิที่
กวี ห่ร่อการแสด้งโมื่เดิ้ร์นด้านซ์ ถึ้าเรานำาค่์ณค่์า 
ของธรรมื่ชาติไิปีสูส่ถึานทีี่�เห่ลา่นั�นได้ ้เราอาจมีื่โอกาส
เพิ�มื่จำานวนผู้ค์นทีี่� รับิฟิังและมีื่ส่วนเก่�อห่น่น 
การอนรั่กษร์กัษาปีา่ ฉนัค์ดิ้วา่นกัวทิี่ยาศาสติร์แสด้ง
บิที่บิาที่ในส่วนนี�ได้้
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เรายังค้นพบชีนิดพันธุ์ใหม่
อย่่เรื�อย ๆ ในชีั�นเรือนยอด 
โดยเฉพาะพวกกล้วยไม้
และสัติว์ไร้กระด่กสันหลัง

“

 ^ กิ�งก้านติ้นไม้ส์้ง ๆ ติามป่าบนภ้เข้าเข้ติร้อนม่พ่ชื่พรรณปกคลุมมากมาย



แวงซองติ์ โบิเบิียงจำาเปี็นติ้องเข้าไปี 
ในปี่าอย่างสมื่ำ�าเสมื่อ เพ่�อไปีปีิกนิก 

ข้างกองไฟิไปีงีบิห่ลับิ ห่ร่อไม่ื่ก็แค่์ไปีเดิ้นเล่น  
ห่ัวห่น้าค์นงานก่อสร้างวัย 33 ปีี ที่ี�อาศัยอยู่ 
แถึบิเด้ลสัน ชานเมื่่องมื่อนที่รีออลผู้นี�รู้สึกได้ ้
ถึึงค่์ณปีระโยชน์ของการใกล้ชิด้กับิติ้นไมื่้ใบิห่ญ่้า
ที่ันที่ีที่ี�ก้าวเที่้าเข้าไปีในปี่าเพียงไมื่่กี�ก้าว “มื่ันที่ำาให่้
จิติใจของผมื่สงบิซึ�งจำาเปี็นสำาห่รับิผมื่ แล้วผมื่ 
ก็นำาพาค์วามื่รู้สึก สงบิส่ขกลับิไปีด้้วย”

ด้านิแอล อลัแลร์ ผูอ้ำานวยการศูนย์ด้แูลเด็้กปีฐมื่วัย
วันเกษียณ ซึ�งมื่ีถึิ�นพำานักในเขติโบิรมื่อนติ์ ห่่างจาก
มื่อนที่รีออลไปีที่างติะวันออก 80 กิโลเมื่ติร  
กล่าวเสริมื่ว่า “เม่ื่�ออยู่ห่่างจากเสียงอึกที่ึก และ 
สิ�งรบิกวนสมื่าธค่ิ์ณกจ็ะติระห่นกัวา่ค่์ณเปีน็สว่นห่นึ�ง
ของธรรมื่ชาติิ ถึึงแมื่้ว่าผมื่จะอธิบิายไมื่่ค์่อยถึูก  
แติก่ารได้้เขา้มื่าอยูก่ลางผน่ปีา่กช็ว่ยปีลอบิปีระโลมื่ใจ
ผมื่ได้้ด้ี” 
   นอกเห่น่อจากค์่ณปีระโยชน์ที่ี�ผู้ค์นรู้สึกได้้ 
ในเชิงปีระจักษ์ขณะเดิ้นเล่นอยู่ในธรรมื่ชาติิแล้ว  
ด้เูห่มื่อ่นวา่การอาบิกลิ�นอายของปีา่ (forest bathing) 
ก็มื่ีค์่ณปีระโยชน์ติ่อส่ขภาพของเราเช่นกัน

มื่ีมื่ากเสียจนขณะนี�ห่มื่อทีี่�แค์นาด้าสามื่ารถึเขียน
ระบิ่ลงบินใบิสั�งยาได้้ ในปีี 2020 มื่ีการริเริ�มื่
โค์รงการนำาร่องนี�เปี็นค์รั�งแรกทีี่�รัฐบิริติิชโค์ลัมื่เบิีย 
จากนั�นก็ขยายไปียังรัฐออนแที่ริโอ แมื่นิโที่บิา และ
ค์วิเบิก โค์รงการนี�อน่ญ่าติให่้แพที่ย์ เสนอแนะ 
ให่ค้์นไขข้องตินออกไปีเด้นิเลน่ในปีา่ซึ�งเปีน็สว่นห่นึ�ง
ของโปีรแกรมื่ที่ี�เฉพาะเจาะจงเรยีกกนัวา่ “ใบิสั�งยา
เพลนิติาเพลนิใจกบัิไพรพฤกษ”์ (Park Prescription) 
ใบิสั� งยาแบิบินี�ยังใช้ เปี็นติั�วเข้าชมื่วนอ่ที่ยาน 
แห่่งชาติิฟิรีอีกด้้วย
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ในแคนาดี่า : ใบสั�งยาขอุงแพืทำย์ 
คอืุ ธรรมชาติ ผู้้�สื่่�อข่่าวประจัำมอนัทรีออลในัแคนัาดา

ผื่้เข่ย้น
กี ซาบุแรั็ง

แปลโดย พิิศวาส ปทุุมุุต์์ต์รัังษีี 

นับุตั�งแต่ปี 2020 เป็นต้นมูา บุางรัฐในแค์นาดาอนุญาตให้แพื้ทุย์เข้ียนใบุสั�งยา

เป็นการเดินเล่นในป่าได้สำหรับุค์นไข้้ทุี�มูีอาการว่ิตกกังว่ลกระว่นกระว่าย

เพื้้�อบุรรเทุาค์ว่ามูเค์รียด และปรับุปรุงค์ุณภูาพื้ชีว่ิตข้องพื้ว่กเข้า
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ผลูกระทำบต่อุความเคร่ยดี่

“มื่ีเอกสารที่างวิชาการมื่ากพอที่ี�สนับิสน่นให่้เรา
เขียนใบิสั�งยาแบิบินี� ค์ลอเด้ล เปีแติรง-เด้สโรซิเอส์ 
ห่มื่อปีระจำาบิ้านในมื่อนที่รีออล ผู้เขียนบินใบิสั�งยา
ของเธอให่ผู้ป้ีว่ยใกลช้ดิ้กบัิธรรมื่ชาติ ิชว่ยอรรถึาธบิิาย 
ดู้เห่มื่่อนว่าการเข้าไปีในปี่าอย่างแข็งขันอย่างน้อย 
2 ชั�วโมื่งติ่อสัปีด้าห่์ช่วยลด้ค์อร์ติิซอลซึ�งเปี็น
ฮอร์ โมื่นค์วามื่เค์รียด้ลงไ ด้้อย่างมื่ี นัยสำาค์ัญ่  
ผู้สนับิสน่นแนวที่างนี�ยังชี�ให้่เห็่นค์่ณปีระโยชน์ 
ที่ี�มีื่ติ่อค์วามื่ด้ันโลห่ิติ อัติราการเติ้นของห่ัวใจ 
อารมื่ณ์และสมื่าธิในเด้็กที่ี�เพิ�มื่ขึ�นอีกด้้วย

ใบิสั�งยาให่้ใกล้ชิด้ธรรมื่ชาติินี�ดู้เห่มื่่อนจะเห่มื่าะสมื่
เปี็นพิเศษสำาห่รับิผู้ที่ี�อยู่ในภาวะซึมื่เศร้า ห่ร่อเปี็น
โรค์วิติกกังวล ถึึงแมื่้ว่าวิธีนี�จะไมื่่ใช่การรักษา 
แบิบิปีาฏิิห่าริย์และไมื่่ได้้เข้ามื่าแที่นที่ี�การรักษา 
ด้้วยยาก็ติามื่ แต่ิการบิำาบัิด้เช่นนี�ค์่อแนวที่างทีี่�ใช้ 
เปีน็ที่างเลอ่ก ห่ร่อ แนวที่างเสริมื่กไ็ด้ ้ค์ณ่ห่มื่อค์ลอเด้ล
ผูเ้ปีน็อาจารยฝ์กึสอนแพที่ยใ์นวทิี่ยาการแขนงให่มื่น่ี�
อธิบิายเสริมื่ว่า “ติอนที่ี�ด้ิฉันพูด้ค์่ยกับิค์นไข ้
ที่ี�มื่ีภาวะซึมื่เศร้า ห่ร่อภาวะวิติกจริติ แล้วพูด้ถึึง
จติิบิำาบิดั้ การใชย้า การนั�งสมื่าธ ิห่รอ่การออกกำาลงักาย 
ชว่งนี�ด้ฉินักจ็ะพดู้ถึึงการเขา้ไปีใกลช้ดิ้ธรรมื่ชาติดิ้ว้ย 
นี�ค์่อที่างเล่อกที่ี�เข้ามื่าเสริมื่” 
   แติ่ที่ำาไมื่ถึึงจำาเปี็นติ้องเขียนลงในใบิสั�งยาด้้วย  
ที่ั�ง ๆ ทีี่�ใค์ร ๆ ก็เข้าไปีเดิ้นเล่นในป่ีาได้้ที่ั�งนั�น ?  
ค่์ณห่มื่อบิอกว่า “เน่�องเพราะงานวิจัยบิ่งชี�ว่า 
การเขียนลงในใบิสั�งยาแบิบิเป็ีนกิจจะลักษณะมีื่ผล
มื่ากกว่าการแนะนำาด้้วยปีากเปีล่าเยอะเลย  
ห่มื่อจด้โนต้ิลงไปีในแฟิม้ื่ค์นไขด้้ว้ย เพ่�อจะได้ซ้กัถึามื่
ค์วามื่ค์่บิห่น้าเมื่่�อค์นไข้มื่าพบิห่มื่อค์รั�งถึัด้ไปี

ทำำาสมาธิ เปิดี่รับความรู้สึก สัมผัส

ค์ณ่ห่มื่อค์ลอเด้ลกล่าวว่า “โด้ยที่ั�วไปีจะเป็ีนการเดิ้น
แบิบิช้า ๆ  โด้ยมีื่ผูน้ำาที่าง ระห่ว่างการเดิ้น ผูร้ว่มื่ที่าง
จะได้้รับิการเช่�อเชิญ่ให่้เปีิด้ปีระสาที่สัมื่ผัสรับิรู ้
เสียงติ่าง ๆ ที่ำาสมื่าธิ ซึมื่ซับิค์วามื่รู้สึก และสัมื่ผัส” 
   ฟิรังซัวส์ รีฟิส์ ห่มื่อโรค์ห่ัวใจที่ี�โรงพยาบิาล 
ของมื่ห่าวิที่ยาลัยมื่อนที่รีออลซึ�งเปี็นศาสติราจารย์
ที่างค์ลินิกในค์ณะแพที่ย์ศาสติร์ของมื่ห่าวิที่ยาลัย
มื่อนที่รีออลด้้วยย่นยันว่า ผ่นปี่าช่วยที่ำาให่้จิติใจ 
ของเราสงบิลงและที่ำาให่รู้ส้กึด้ทีี่ั�งรา่งกายและจติิใจ 
ค์่ณห่มื่อฟิรังซัวส์ ผู้เชี�ยวชาญ่ซึ�งศึกษาเร่�องอิที่ธิพล
ของปีัจจัยด้้านสิ�งแวด้ล้อมื่ ที่ี�มื่ีติ่อส่ขภาพของห่ัวใจ
นานถึึง 15 ปีี ระบิ่ว่า การเข้าไปีอยู่ในปี่าช่วยฟิ้�นฟิู
ร่างกายของเราสามื่ารถึกลับิมื่าเช่�อมื่ติ่อกับิจังห่วะ
ที่างชีวภาพอีกค์รั�ง และช่วยปีรับิปีร่งค์่ณภาพ 
การฟิ้�นติัวห่ลังการเจ็บิปี่วยได้้ด้ี 
   สำาห่รับิผู้ที่ี�อยู่ห่่างไกลจากผ่นปี่า การไปีที่ี�สวน
สาธารณะห่รอ่ริมื่ฝั�งแม่ื่นำ�ากเ็ป็ีนที่างเลอ่กทีี่�ด้เีชน่กัน 
ซมิื่ง ปีเ่ติร อาจารยใ์นโรงเรยีนมื่ธัยมื่ศกึษาติอนปีลาย
ติ้องลาปี่วยเปี็นเวลา 3 เด้่อนจากโรค์อารมื่ณ์
แปีรปีรวน ในช่วงเวลานั�น เขาพบิว่าการเข้าไปีเด้ิน
เปี็นเวลานาน ๆ  ที่่กวันในสวนสาธารณะขนาด้ให่ญ่่
ใกล้บิ้านช่วยให่้เขารอด้พ้นจากอาการด้ังกล่าว  
ซิมื่งเล่าว่า “ช่วงเวลาทีี่�กำาลังเดิ้น ผมื่รู้สึกได้้ว่า 
ลมื่ห่ายใจเข้าออกของผมื่ผ่อนค์ลายแล้วผมื่ก็มีื่สติิ
อยู่กับิปีัจจ่บิันขณะ” 
   ค์่ณห่มื่อค์ลอเด้ลชี�แจงว่า “ห่ลังจากเด้ินติ่อเน่�อง
ได้้ 20 นาที่ีแล้ว ค์่ณก็จะเริ�มื่รู้สึกได้้ถึึงปีระโยชน ์
ที่ี�มื่ีติ่ออัติราการเติ้นของห่ัวใจ ระด้ับิค์วามื่เค์รียด้ 
ในเล่อด้และค์วามื่ดั้นโลหิ่ติ การเดิ้นราว ๆ  
2-3 ชั�วโมื่งต่ิอสัปีด้าห์่จะให้่ผลติอบิแที่นสูงส่ด้ 
จากการลงที่่นลงแรง”

ไอเด้ียการอาบิกลิ�นอายของปี่าในสถึานะปัีจจัย 
ส่งเสริมื่ส่ขภาพที่ี�ดี้อาจจะฟิังดู้น่าปีระห่ลาด้ใจ  
ที่ว่าก็มื่ิใช่เร่�องให่ม่ื่แต่ิอย่างใด้ ในญ่ี�ปี่่นแนวปีฏิิบัิติิ
แบิบิชินริน-โยก่ (shinrin-yoku) มื่ีมื่าติั�งแต่ิ 
ติ้นที่ศวรรษ 1980 แล้ว เปี็นอะไรที่ี�มื่ากกว่า 
วถิึบีิำาบิดั้ นั�นค์อ่ นบัิได้ว้า่เปีน็การแพที่ยเ์ชงิปีอ้งกนั  
เปี็นวิถึีชีวิติที่ี�ด้ีติ่อส่ขภาพ

ผลพวงที่ี�ได้จ้ากการอาบิกลิ�นอายในปีา่จะยิ�งที่วคี์ณู
ห่ากผสานเข้ากับิการออกกำาลังกาย เช่น การเดิ้น 
ห่ร่อการขี�จักรยาน ที่ว่าการเข้าไปีอยู่เฉย ๆ ในปี่า
แบิบินั�งที่ี�มื่้านั�งแล้วมื่องดู้ติ้นไมื่้ใบิห่ญ่้าก็ให่้ผลลัพธ์
เปี็นบิวกเช่นกัน ค์่ณห่มื่อเสริมื่ว่า “มื่ันมื่ีค์่ณค์่ามื่าก
สำาห่ รั บิค์นที่ี� มื่ี ปีั ญ่ห่า เร่� อ ง ก า ร เ ค์ล่� อ น ไห่ว 
ห่ร่อผู้ที่ี�กลัวการออกกำาลังกาย” เรายังจำาเปี็นต้ิอง
ติระห่นักรู้เกี�ยวกับิสัมื่พันธภาพระห่ว่างมื่น่ษย์กับิ
ธรรมื่ชาติไิวบ้ิา้งเพ่�อเก็บิเกี�ยวค์ณ่ปีระโยชน์ที่ี�สำาคั์ญ่

นอกจากนี�อะไรก็ติามื่ที่ี�ด้ีติ่อมื่น่ษย์เรา ก็ด้ีติ่อผ่นปี่า
เช่นกัน ที่ั�งนี�เพราะมื่ีการแสด้งให่้เห่็นแล้วว่าผู้ค์น 
ที่ี�ใช้เวลาอยู่กับิธรรมื่ชาติิ มื่ักจะมีื่แนวโน้มื่เปี็นค์น 
ที่ี�อน่รักษ์ปีกปี้องธรรมื่ชาติิด้้วย
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การเข้าไป่อย่่ในป่่า
ชี่วยฟื้้� นฟ่ื้ให้ร่างกายของเรา
สามารถึกลับมาเชีื�อมติ่อ
กับจังหวะที่างชี่วภาพอ่กครั�ง

“

การเข้าไป่ในป่่าด่เหมือนว่า
จะชี่วยลดคอร์ติิซึ่อล 
ซึ่ึ�งเป็่นฮอร์โมนความเคร่ยด
ลงได้อย่างม่นัยสำาคัญ่”

“
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เยนส์ ลลิเลสติรนัด ์: 
“ผมอุยากเก็บบันทึำก ความรูสึ้กโกรธเกร่�ยว

(ย้เนัสื่โก)

สัมภาษณ์โดย้
อันุลีนา ซาโวไลเนน

แปลโดย  พิิศวาส ปทุุมุุต์์ต์รัังษีี 

ในนว่นิยายเล่มูล่าสุดเร้�อง “แมู้นว่่าทุุกสรรพื้สิ�งจะสูญสิ�น” (Even if Everything Ends : 2021) 

ข้องเยนส์ ลิลเลสตรันด์ นักเข้ียนและผืู้ส้�อข้่าว่ชาว่สว่ีเดน เข้าได้บุรรยายให้เห็นภูาพื้ 

อนาค์ตอันใกล้ข้องสว่ีเดนซึ่ึ�งต้องผืจญภูัยพื้ิบุัติจากไฟป่าค์รั�งใหญ่ ๆ ซึ่�ำแล้ว่ซึ่�ำเล่า

ยามต้อุงเผชิญหน้ากับไฟป่าเอุาไว้”

 ^ จากซ็่ร่ส์์ “ถ่างและเผู้าป่า” โดยแที่ร์เย อาบุส์ดัล ศิิลปินชื่าว้นอร์เว้ย์

นยิายเร่�องนี�ได้รั้บิอทิี่ธพิลจากไฟิป่ีาค์รั�งปีระวัติิศาสติร์
ซึ�งอ่บิติัิขึ�นในฤด้รู้อนของปี ี2018 เกดิ้ไฟิปีา่ขนาด้ยกัษ์
ขึ�นที่ั�วปีระเที่ศสวเีด้น กลน่กนิอาณาบิรเิวณกวา้งให่ญ่่
แบิบิที่ี� ไมื่่มื่ี ใค์รเค์ยพบิเห่็นมื่าก่อน แน่ละว่า 
นี�เปีน็แค์ก่ารโห่มื่โรงกอ่นที่ี�พวกเราที่ก่ค์นรูด้้วีา่อะไร
จะเกิด้ขึ�นติามื่มื่า ด้ังนั�นในปีี 2019 ผมื่จึงเริ�มื่เขียน
นิยายแบิบิสังค์มื่ระที่มื่ที่่กข์ ซึ�งจะเกิด้ขึ�นในอนาค์ติ

ในนิยูายูเร้่�อุง “แม้นว่าทุกสร้ร้พืสิ�งจีะสูญ่สิ�น” 
ขึ้อุงคุุณ สวี เดนต้้อุงเผชิญ่กับีภัยูพืิบีัต้ิจีาก 
สภาพือุากาศ ไอุเดียูขึ้อุงเน่�อุเร้่�อุงมีที�มาอุยู่างไร้ ?

ในช่วงเวลานั�น มื่ีเสียงพูด้กันอ่�ออึงว่า เรามื่ีเวลา
เพียง 12 ปีีในการจำากัด้มื่ห่ันติภัยที่างอากาศ  
นี�ค์่อจ่ด้เริ�มื่ติ้นของนิยายผมื่ : ชีวิติจะเปี็นเช่นไร 
ในช่วงเวลา 12 ปีีนี� ? ซึ�งก็จะจบิลงราวปีี 2030  
นั�นค์อ่ห่นึ�งที่ศวรรษเติม็ื่ ๆ  ห่ลงัจากที่ี�ผมื่ลงมื่อ่เขยีน  
แติท่ี่ก่สปัีด้าห่ท์ี่ี�ผมื่เขยีนไปี ๆ  ชว่งเวลานั�นกค็์บ่ิค์ลาน
ใกล้เข้ามื่าเร่�อย ๆ ในทีี่�ส่ด้ เมื่่�อผมื่เขียนจบิ  
ผมื่ก็รู้ ได้้ว่ามื่ันไมื่่ได้้ เปี็นเร่�องของอนาค์ติแล้ว  
แติเ่ป็ีนเร่�องทีี่�เกิด้ขึ�นในปัีจจบั่ินจริง ๆ  จงึกลายเป็ีนว่า
ห่นังส่อเล่มื่นี�ของผมื่เปี็นนวนิยายร่วมื่สมื่ัยไปี 
โด้ยปีริยาย

ภายในช่วงเวลา 2 ปีีที่ี�ผมื่เขียน มื่ีเร่�องราวมื่ากมื่าย
เกิด้ขึ�น ภัยพิบิัติิด้้านสภาพอากาศ อาที่ิ ไฟิป่ีา 
ค์รั�งให่ญ่่ ๆ ได้้เผาผลาญ่ออสเติรเลีย แค์ลิฟิอร์เนีย 
และติอนเห่น่อของแค์นาด้า รวมื่ทัี่�งเกิด้ขึ�นอีก 
ในฝรั�งเศส และสเปีนห่ลังจากทีี่�ผมื่เขยีนนิยายเล่มื่นี�
จบิลงแล้ว อย่างไรก็ติามื่ แรงบิันด้าลใจห่ลักของผมื่
ยังค์งอยู่ที่ี�เห่ติ่การณ์ซึ�งเกิด้ในสวีเด้น ช่วงฤดู้ร้อน
ของปีี 2018 เมื่่�อผู้ค์นพากันรู้สึกช็อก และไมื่่เช่�อ 
วา่ภยัพบิิตัินิี�กำาลงัเกิด้ขึ�นจริง ๆ  ที่ั�ง ๆ  ทีี่�ในค์วามื่เป็ีนจริง
บิรรด้านักวิที่ยาศาสติร์ก็ ได้้ออกมื่าเติ่อนภัย
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ภาพมายาของความป่ลอดภัย
อันติรธานหายไป่ เพราะผื่้คน
เห็นแล้วว่าแม้จะเป็่นป่ระเที่ศั
ที่่�รำ�ารวย แติ่พวกเรา 
ก็หน่ไม่พ้นผืลกระที่บ 
ของการเป่ล่�ยนแป่ลง 
สภาพอากาศัอย่่ด่

“ถึึงผลกระที่บิของการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศ
อยา่งติอ่เน่�องมื่านานห่ลายที่ศวรรษแลว้ ผมื่จงึติอ้งการ
เก็บิบัินทึี่กค์วามื่รู้สึกไม่ื่อยากเช่�อ ค์วามื่ขับิข้องใจ 
และค์วามื่โกรธเกรี�ยวของผู้ค์นเอาไว้

ท่ามกลางไฟิป่็า และคุวามโกลาห่ลในสังคุม  
ต้ัวละคุร้ทั�งห่ลายูก็ยูังคุงพืยูายูามอุยู่างยูิ�งยูวด 
ที�จีะนำาพืาต้นให่พ้ืน้จีากคุล่�นลมแห่ง่คุวามวุน่วายู
ขึ้อุงชีวติ้ ทำาไมคุณุถง้เลอุ่กโฟิกัสไป็ที�ป็ร้ะสบีการ้ณ์
ขึ้อุงผู้คุนธุ์ร้ร้มดาสามัญ่ ?

เรากำาลังใชี้ชี่วิติอย่่ที่่ามกลางความที่้าที่ายที่่�เลวร้าย
ที่่�สุดเที่่าที่่�มนุษยชีาติิได้เคยเผืชีิญ่มา ที่ว่าความร่้สึก
สยองขวัญ่หวาดหวั�นกับวันสิ�นโลกยังมิได้ม่เส่ยง 
ก้องกังวานอย่่ในวัฒนธรรมเลย

“

เน่�อเร่�องเฝ้าติดิ้ติามื่ดู้ปีฏิกิิรยิาของตัิวละค์ร 3-4 ติวั 
ที่ี�ไม่ื่ได้้เกี�ยวข้องโด้ยติรงกับิปีรากฏิการณ์ไฟิปี่า  
แต่ิพวกเขาได้้รับิผลกระที่บิจากผลพวงทีี่�ติามื่มื่า  
ผมื่ติ้องการนำาเสนอช่ด้ค์วามื่รู้สึกทีี่�ซับิซ้อนล่่มื่ลึก  
ซึ�งเกดิ้จากการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศ มื่นัที่ั�งนา่กลวั 
น่าติระห่นกติกใจ จนถึึงกับิที่ำาให่้รู้สึกช็อกและ 
เศรา้สรอ้ยในเวลาเด้ยีวกนั แถึมื่ยงัที่ำาให่รู้ส้กึโกรธเกรี�ยว 
มื่ีค์วามื่มื่่่งห่วังห่ร่อจิติใจห่่อเห่ี�ยวอีกด้้วย มื่ันที่ำาให่้
ค์่ณติ้องการที่ำาอะไรสกัอยา่ง ติ่อสู ้เข้าไปีมื่สี่วนร่วมื่
แก้ไข – ห่ร่อไม่ื่ก็ปีฏิิเสธว่ามัื่นไม่ื่ได้้เกิด้ขึ�นจริง ๆ 
ห่ร่อค์ิด้ว่าบิางที่ีมื่ันอาจจะไมื่่ร้ายแรง บิางที่ีเราอาจ
จะไมื่่มื่ีห่นที่างที่ำาอะไรกับิมื่ันได้้เลย 
   ผมื่ค์ิด้ว่าพวกเราที่่กค์น ติ่างก็มื่ีอารมื่ณ์ค์วามื่รู้สึก
เห่ล่านี� ไมื่่มื่ากก็น้อย ด้ังนั�น ติัวละค์รห่ลักแติ่ละติัว
จึงห่่อห่่้มื่ช่ด้ค์วามื่รู้สึกด้ังกล่าวไว้ภายในจิติใจ  
ค์นห่นึ�งมีื่ปีฏิิกิริยาเป็ีนค์วามื่รู้สึกช็อก ติ่�นติระห่นก 
และสิ�นห่วัง ส่วนอีกค์นผู้ห่ยิ�งยโสเกิด้ปีฏิิกิริยา 
ในที่างปีฏิิเสธ ไมื่่ยอมื่รับิ บิางค์นก็โศกเศร้าและ
เกรี�ยวโกรธและรู้สึกว่าค์วรมื่ีค์นติ้องรับิผิด้ชอบิ 
กับิค์วามื่เสียห่ายทีี่�เกิด้ขึ�น ในขณะทีี่�ค์นส่ด้ท้ี่าย 
เปีน็ค์นที่ี�มื่ปีีฏิกิริยิาในที่างสรา้งสรรค์ ์และเปีน็ติวัแที่น
ของการล่กขึ�นติ่อสู้รับิมื่่อกับิปีรากฏิการณ์นี� 
   จะเห่็นได้้ว่าภาพมื่ายาของค์วามื่ปีลอด้ภัย
อันติรธานห่ายไปี เพราะผู้ค์นเห่็นแล้วว่าแมื่้จะเปี็น
ปีระเที่ศที่ี�รำ�ารวย แติ่พวกเราก็ห่นีไมื่่พ้นผลกระที่บิ
ของการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศอยู่ด้ี 
   ห่ากเปีรียบิเที่ียบิกับิภาพที่ี�กว้างให่ญ่่กว่านี�  
ค์วามื่รูสึ้กชอ็ก ผดิ้ห่วัง และงน่งง กเ็กอ่บิจะน่าขบิขัน
อยู่เห่มื่่อนกัน ที่ว่ามื่ันก็ระค์นไปีกับิค์วามื่น่าที่ึ�ง 
ที่ี�ชาวบิา้นห่มื่ด้ค์วามื่สนใจกบัิเร่�องนี�ในเวลาอนัรวด้เรว็ 
เห่มื่่อนกับิในนิยายเร่�องนี� ที่ี�จู่ ๆ พอฝนติกลงมื่า  
แลว้ไฟิป่ีาดั้บิมื่อด้ลง ผู้ค์นก็ด้ำาเนินชีวติิต่ิอไปีติามื่ปีกติิ

นิยายเร่� องนี� ไมื่่ ใช่สัญ่ญ่าณเติ่อนภัยนะค์รับิ  
ถึ้าค์่ณยังไมื่่เช่�อเร่�องการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศ 
นิยายก็ช่วยอะไรค์่ณไมื่่ได้้ ผมื่ไมื่่ได้้เขียนนิยาย 
เพ่�อจะให่้ค์วามื่รู้กับิผู้อ่าน ห่ร่อ เพ่�อเปี็นส่วนห่นึ�ง
ของการอภิปีรายเร่�องสภาพภูมื่อิากาศ การอภิปีราย
ค์วรเปี็นเร่�องของแวด้วงวิชาการ และการเม่ื่อง  
แติ่ปีระเด้็นที่ี�สำาค์ัญ่ค์่อ ผู้ค์นค์วรจะพูด้ค์่ยกัน 
เร่�องการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศ 
   แน่นอนว่าพวกผู้ส่�อข่าวค์วรจะที่ำาห่น้าที่ี�รายงาน
เกี�ยวกับิปีะการังกำาลังติาย รวมื่ที่ั�งเร่�องธารนำ�าแข็ง
กำาลังละลาย แติ่การเรียงร้อยถึ้อยค์ำาบิรรยาย
ปีระสบิการณ์ เช่น ค์วามื่รู้สึกในยามื่ที่ี�ติ้องบิอกลูก
ของค์่ณว่าเด้็ก ๆ จะไมื่่มื่ีโอกาสได้้เห่็นปีะการัง 
ที่ี�มื่ีชีวิติ นี�ค์่อเวลาทีี่�ค์่ณจำาเปี็นติ้องใช้ช่ด้เค์ร่�องม่ื่อ
ส่�อสารทีี่�ติ่างออกไปี ซึ�งติ้องอาศัยศิลปีะในจ่ด้นี�  
เพ่�อชว่ยให่ผู้ค้์นสามื่ารถึใชถ้ึอ้ยค์ำาห่รอ่ภาพบิรรยาย
ค์วามื่รู้สึกและปีระสบิการณ์ของตินออกมื่า รวมื่ที่ั�ง 
เพ่�อสร้างสรรค์์พ่�นทีี่�สำาห่รับิการพูด้ค์่ยวิสาสะ  
ศิลปีะมื่ีอิที่ธิพลติ่อค์วามื่นึกค์ิด้ และสามื่ารถึ 
ช่วยสร้ างค์วามื่เข้ า ใจในลักษณะที่ี� ล่่ มื่ลึกได้้  
ผมื่ปีรารถึนาทีี่�จะใช้นวนิยายเร่�องนี� ในการมีื่ 
สว่นร่วมื่พัฒนาวัฒนธรรมื่ทีี่�จะช่วยปีลอบิปีระโลมื่ใจ
ผู้ค์นเพ่�อรับิมื่่อกับิการเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศ

นักเขึ้ียูนนิยูายูกำาลังรั้บีม่อุกับีวิกฤต้ิด้านสภาพื 
ภมูอิุากาศผ่านทาง ‘นิยูายูเกี�ยูวกับีสภาพือุากาศ’ 
ในป็จัีจุีบีนัมากกว่าในยุูคุสมยัูที�ผ่านมา คุุณมอุงวา่
นว นิยูายู เ ป็็นห่นทางห่น้� ง ในการ้ ต่้อุ สู้ กับี 
การ้เป็ลี�ยูนแป็ลงสภาพือุากาศห่ร้่อุไม่ ?

ผมื่แปีลกใจและคิ์ด้ว่าน่าจะมีื่นิยายเกี�ยวกับิสภาพ
อากาศมื่ากกว่านี� เรากำาลังใช้ชีวิติอยู่ท่ี่ามื่กลาง 
ค์วามื่ท้ี่าที่ายทีี่�เลวร้ายทีี่�ส่ด้เท่ี่าทีี่�มื่น่ษยชาติิได้้เค์ย
เผชิญ่มื่า ที่ว่าค์วามื่รู้สึกสยองขวัญ่ห่วาด้ห่วั�น 
กั บิ วัน สิ� น โลกยั ง มิื่ ไ ด้้มื่ี เ สี ย งก้ อ งกั ง วานอยู่ 
ในวฒันธรรมื่เลย ผมื่จึงค์ดิ้วา่นี�ค์อ่พนัธกจิของศลิปีนิ
ที่่กแขนงที่ี�จะติ้องพยายามื่ที่ำาค์วามื่เข้าใจกับิ 
ค์วามื่รู้สึกห่วาด้กลัว ติ่�นติระห่นก สิ�นห่วัง เศร้าโศก 
โกรธเกรี�ยว โห่ยไห้่ และถึวิลห่าอดี้ติ ของผู้ค์น 
แล้วสะที่้อนมื่ันออกมื่าในผลงาน 
   ห่ลังจากนวนิยายเร่�องนี�ออกวางติลาด้ ผมื่ก็ได้้ 
รับิเชิญ่ให้่ไปีพูด้ในโรงเรียนต่ิาง ๆ และได้้พบิเจอ
เยาวชนทีี่�รูส้กึเค์รียด้กับิเร่�องสภาพอากาศอย่างมื่าก 
ผมื่พยายามื่บิอกเด้็ก ๆ ว่า ถึึงแมื่้ว่าพวกเขาอาจจะ
ติ้องอยู่ในโลกที่ี�เผชิญ่ค์วามื่ที่้าที่ายอันให่ญ่่ห่ลวง
มื่ากมื่าย แต่ิพวกเขากย็งัมื่โีอกาสมื่ห่าศาลในการที่ำา
อะไร ๆ และใช้ชีวิติในแบิบิทีี่�ให่้ค์วามื่เค์ารพ 
ให่้ค์่ณค์่าแก่ระบิบิริเวศที่ั�งมื่วลด้้วยเช่นกัน มื่ันจะ
เปี็นช่วงเวลาทีี่�ยากลำาบิาก แต่ิผมื่ค์ิด้ว่าค์วามื่ห่วัง
มื่ากมื่ายก็ยังค์งมื่ีอยู่ 
   ติอนผมื่ยังเป็ีนเด็้ก ในสวีเด้นไม่ื่มีื่ห่มื่าป่ีา 
ให่้เห่็นแล้ว ในปีัจจ่บิันพวกห่มื่าปี่ากลับิมื่าแล้ว  
ที่างติอนใต้ิของสวีเด้นที่ี�ที่ี�ผมื่เติิบิโติมื่า ที่ั�วที่ั�งเกาะ
มื่ีนกอินที่รีให้่เ ห็่นเพียงตัิวเดี้ยว แต่ิมื่าบัิด้นี�  
มื่ีนกอินที่รีที่่กห่นแห่่งบินเกาะ ติอนนี�ผู้ค์นกำาลัง
ติระห่นักถึึงค์่ณค่์าอันเห่ล่อเช่�อของพ่�นที่ี�สีเขียว  
ด้ังนั�นจึงมื่ีเที่รนด้์ฮอติฮิติในการปีรับิพ่�นที่ี�เมื่่อง 
ชั�นในให่้เปี็นสีเขียว จะเห่็นได้้ว่าสัญ่ญ่าณด้้านบิวก
เห่ล่านี�ก็กำาลัง เกิด้ขึ�นด้้วยเช่นกัน เท่ี่ากับิว่า 
มื่ีค์วามื่เปี็นไปีไ ด้้ที่ี� เราจะใช้ชี วิติอยู่ บินโลก 
โด้ยทีี่�มื่น่ษยชาติิกำาลั งช่วยกันปีรับิแต่ิงฟิ้�นฟิ ู
บิรรด้าระบิบินเิวศที่ั�งมื่วลเสยีให่ม่ื่ เราจึงไมื่ค่์วรยอมื่แพ้
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เมก็ซโิก : กลูุม่ผูห้ญงิ
เปน็หวัหอุก ในงาน
ปกปกัรกัษ์าปา่ชายเลูน

ผู้้�สื่่�อข่่าวในัเม็กซีิโก

ผื่้เข่ย้น
อัเลฮานโดรั คาสโต์รั

แปลโดย  จีงจีิต์ อันันต์์คูศรัี 

พื้้�นทุี�ป่าชายเลนในเมู็กซึ่ิโกอยู่ในสภูาว่ะลดน้อยถึอยลง ทุั�งทุี�เป็นสิ�งจำเป็นต่อการดำรงชีพื้

และค์ว่ามูอยู่รอดปลอดภูัยข้องประชากรชายฝ่ั�งทุะเล ประชากรสตรีอย่างกลุ่มูเชเลเมูรัส 

(the Chelemeras) ในรัฐยูกาตัน กำลังทุำงานเพื้้�อฟ้�นฟูระบุบุนิเว่ศทุี�กำลังถึูกค์ุกค์ามู

จากการพื้ัฒนาด้านการทุ่องเทุี�ยว่และการข้ยายตัว่ข้องเมู้อง

 ^ กลุ่มเชื่เลเมรัส์ เก็บกักโคลนติมไว้้ใติ้ที่้องนำ�าเพ่�อปล้กพันธูุ์ไม้ป่าชื่ายเลน การรว้มกลุ่มข้องส์ติร่ได้ฟื้้�นฟื้ ้
      ผู้่นป่าชื่ายเลนพ่�นที่่� 100 เฮกติาร์ (ราว้ 625 ไร่) แถ่บชื่ายฝึ่�งที่างติอนเหน่อข้องรัฐย้กาติัน  
     ให้กลับมาม่ชื่่ว้ิติอ่กครั�ง 

©
 G

lad
ys

 S
er

ra
no

 / 
Ed

ici
on

es
 E

l P
aís

,S
.L เค์ลาเด้ีย เติลติลี เฮอร์นันเด้ซ นักชีววิที่ยาและ

อาจารย์ในบัิณฑิ์ติวิที่ยาลัยของมื่ห่าวิที่ยาลัยอิสระ
แห่่งชาติิเมื่็กซิโก (UNAM) กล่าวว่า "โค์รงสร้าง 
พ่�นฐาน เศรษฐกิจ และค์วามื่มัื่�นค์งที่างอาห่าร 
ของช่มื่ชนชายฝั�งห่ลายร้อยช่มื่ชนขึ�นอยู่กับิผ่นปี่า
นำ�าที่่วมื่ขังเห่ล่านี�"

นับิ
ติั�งแติ ่เอรกิา บิารเ์นต็ิติ ์ยงัเปีน็ห่นนู้อย
ในช่มื่ชนเซรี (Seri) ที่างติะวันออก
เฉียงเห่น่อของเมื่็กซิโก เธอเฝ้าดู้ 

ติ้นกล้าในปี่าชายเลนถึูกค์ล่�นซัด้พัด้พาลอยไปีมื่า 
ติั�งแติ่นั�นมื่าเธอก็เริ�มื่เก็บิติ้นกล้าเพ่�อนำากลับิไปี 
ที่ี�บิ้านบินชายฝั�ง 
   เธอเปี็นลูกสาวของชาวปีระมื่ง ขณะนี�เธอมื่ีอาย่ 
31 ปีี และเป็ีนผู้อำานวยการโค์รงการฟ้ิ�นฟิูชายฝั�ง
ที่ะเลที่ี�สำาค์ญั่ที่ี�สด่้โค์รงการห่นึ�งในเมื่ก็ซโิก ที่ี�มื่กีารเพาะ
กล้าไม้ื่และปีลูกป่ีาชายเลนในพ่�นทีี่�ที่ะเลที่ราย 
ที่ี�มื่ีสภาพอากาศเลวร้ายที่ี�ส่ด้แห่่งห่นึ�งในปีระเที่ศ

ชาวเมื่็กซิกันมื่ากกว่า 18 ล้านค์นอาศัยอยู่ในช่มื่ชน
ติามื่ชายฝั�ง นอกเห่น่อจากปีระชากรห่ลากห่ลาย
ชาติพินัธ่แ์ลว้ กย็งัมื่กีล่ม่ื่ชาติพัินธ่ ์4 กล่ม่ื่ที่ี�อาศยัอยู่
ติามื่ชายฝั�ง ได้้แก่ ชนเผ่าเซรี (ที่างติะวันออกเฉียง
เห่นอ่) ชนเผ่ามื่ายา (ที่างติะวันออกเฉียงใต้ิ) ชนเผ่า
ฮัวเวส (ที่างใติ้-ติอนกลาง) และชนเผ่ากูกาปีาส  
(ที่างเห่นอ่) พวกเขามีื่อะไรทีี่�ค์ลา้ยค์ลึงกนั ? นั�นก็ค์อ่ 
ที่่กค์นติ่างพึ� งพาอาศัยที่รัพยากรธรรมื่ชาติ ิ
โด้ยเฉพาะปี่าชายเลนในการด้ำารงชีพ

พืื�นทำ่�เชื�อุมต่อุระหว่างบกกับทำะเลู

ติามื่แนวชายฝั�งยาว 4,600 กิโลเมื่ติรของเมื่็กซิโก  
มื่ีรากทีี่� เกาะยึด้กันโผล่ผ่ด้ขึ�นมื่าจากดิ้นเลน  
ส่วนกิ�งก้านที่ี�พันเกี�ยวเลี�ยวลด้ รวมื่ทัี่�งใบิเขียวขจี 
ก็ก่อติัวเปี็นเขาวงกติเช่�อมื่ติ่อผ่นแผ่นด้ินเข้ากับิ 
ที่้องที่ะเล ปี่าชายเลนถึ่อเป็ีนห่นึ�งในบิรรด้า 
ระบิบินิเวศที่ี�ช่วยสร้างผลผลิติมื่ากที่ี�ส่ด้ในโลก 
   จากข้อมูื่ลของค์ณะกรรมื่แห่่งชาติิว่าด้้วย 
องค์ค์์วามื่รูแ้ละอรรถึปีระโยชนจ์ากค์วามื่ห่ลากห่ลาย
ที่างชีวภาพ (CONABIO) 6% ของพ่�นที่ี�ปี่าชายเลน
ในโลกตัิ�งอยู่ในเมื่็กซิโก ซึ�งเปี็นปีระเที่ศที่ี�มื่ีพ่�นทีี่�
ขอบิเขติของระบิบินิเวศแบิบิปีา่ชายเลน เปีน็อนัด้บัิ 4 
ของโลก รองจากอินโด้นีเซยี ออสเติรเลยี และบิราซลิ 
   ปี่าชายเลนก่อติัวเป็ีนระบิบินิเวศอันลำ�าค์่า 
โด้ยเฉพาะให่้แก่ช่มื่ชนชายฝั�ง พ่�นทีี่�แถึบิสีเขียวนี�
ชว่ยลด้การกัด้เซาะชายฝั�ง เสมื่อ่นเป็ีนเกราะป้ีองกัน
ภยัจากสภาพอากาศที่ี�ร่นแรงอยา่งกรณพีายเ่ฮอรเิค์น 
รากของต้ินโกงกางทีี่�จมื่อยูใ่นโค์ลนติมื่และนำ�ากรอ่ย 
ที่ำาห่น้าที่ี�เห่ม่ื่อนบ้ิาน ช่วยเปี็นแห่ล่งอน่บิาลและ
ที่ี�พักพิงให่้แก่ลูกปีลาและสัติว์นำ�าเปีล่อกแข็ง อีกที่ั�ง
กิ� งก้านสาขาก็ยั ง เปี็นที่ี�อยู่อาศัยของสัติว์ปี่า 
ห่ลากห่ลายสายพันธ์่ เช่น นก ลิง และแมื่วป่ีา 
นอกจากนี� ปี่าชายเลนยังเปี็นแห่ล่งกักเก็บิก๊าซ 
เรอ่นกระจก และชว่ยด้ดู้ซบัิกา๊ซค์ารบ์ิอนได้ออกไซด้์
ได้้มื่ากกว่าปี่าบิกเขติร้อน

à



นับัตั้ั�งแตั้เ่ดือืนักันััยายนั 2022 เขตั้สงวนัชีวีมณฑลเอน็ักัรุซุิฮิาดืา
ในัเมก็ัซิโิกัเป็น็ัหัวัหัอกัในัโครุงกัารุป็รุะเมนิัสภาพป็า่ชีายเลนั และ
ฟื้้�นัฟืู้ป็่าชีายเลนัในัพื�นัที่ี�สงวนัชีีวมณฑล 7 แหั่งในัละตั้ินัอเมรุิกัา
และแคริุบเบียนั ซิ่�งตัั้�งอยู่ในัโคลอมเบีย คิวบา เอกัวาดือร์ุ 
ป็านัามา และเป็รุู 

เฉพาะในัละตั้ินัอเมรุิกัาและแครุิบเบียนัมีพื�นัที่ี�ป็่าชีายเลนั 
เกัือบ 26% ของป็่าชีายเลนัที่ั�งหัมดืในัโลกั แตั้่ป็่าชีายเลนัเหัล่านัี�
มีพื�นัที่ี�ลดืลงเกืัอบทีุ่กัแหั่งนัับตัั้�งแตั้่ที่ศวรุรุษ 1980 เป็็นัต้ั้นัมา  
ป็่าชีายเลนัเป็็นัรุะบบนิัเวศทีี่�สำาคัญสำาหัรุับป็รุะชีากัรุชีายฝั่่�ง
จำำานัวนัมากั โดืยเฉพาะกัลุ่มคนัพื�นัเมือง โดืยที่ำาหันั้าที่ี�เป็็นัแหัล่ง
อนัุบาลสัตั้ว์นัำ�าและแหัล่งที่รุัพยากัรุไม้ ที่ั�งยังเป็็นัแนัวป้็องกัันั
ชีายฝั่่�งตั้ามธรุรุมชีาติั้อีกัดื้วย ป็่าชีายเลนัช่ีวยลดืความรุุนัแรุง 
ของคลื�นัซิัดื จำ่งป็้องกัันักัารุกััดืเซิาะชีายฝั่่�งและป็้องกัันัพายุ 
นัอกัจำากันัี�ยังเป็็นัทีี่�อยู่อาศัยของนักั สัตั้ว์เลื�อยคลานั และ 
สัตั้วส์ะเที่ินันัำ�าสะเที่ินับกัหัลากัหัลายชีนัดิื ที่ั�งยงัเป็็นัแหัลง่กัักัเกับ็
คารุ์บอนัที่ี�มีป็รุะสิที่ธิภาพสูง

ข่าวดีื – ป็่าชีายเลนัมีศักัยภาพอันัยอดืเยี�ยมในักัารุฟื้้�นัฟูื้ตัั้วเอง 
แตั้่กั็ยังจำำาเป็็นัต้ั้องได้ืรุับความช่ีวยเหัลือ และเพื�อกัารุบรุรุลุ 
เป็า้หัมายนัี� โครุงกัารุของยเูนัสโกัซิ่�งไดืรุ้บัที่นุัสนับัสนันุัจำากัรุฐับาล
แหั่งแฟื้ลนัเดือรุ์สของเบลเยียม ไดื้ด่ืงเอาองค์ความรุู้จำากัชีุมชีนั
ที่อ้งถิิ่�นั ชีนัพื�นัเมือง และนักััวิที่ยาศาสตั้ร์ุ มาผสานักัันั ในัรุะยะแรุกั 
โครุงกัารุจำะเสาะแสวงหัาสาเหัตัุ้ที่ี�มาของกัารุสูญเสียป็่าชีายเลนั 

พรุ้อมกันัันัี�จำะมีกัารุจัำดืสัมมนัาเชีิงป็ฏิิบัติั้กัารุด้ืานัเที่คนัิคในัรุะดัืบ
ที่้องถิ่ิ�นั เพื�อรุะบุภัยคุกัคามตั้่อป่็าชีายเลนัและจำัดืที่ำามาตั้รุกัารุ 
ตั้อบสนัองที่ี�เหัมาะสม โครุงกัารุนัี�ยงัมจีำดุืมุง่หัมายเพื�อเกับ็รุวบรุวม
รุายชีื�อชีนัิดืพันัธุ์ไม้ชีายเลนัที่ี�สามารุถิ่นัำากัลับมาป็ลูกัใหัม่ไดื้  
รุวมที่ั�งสถิ่านัทีี่�เพาะป็ลูกัซิำ�าและฟื้้�นัฟูื้ได้ื เพื�อเรุิ�มต้ั้นัวงจำรุกัารุฟื้้�นัฟูื้
ตั้ามธรุรุมชีาตั้ิใหั้คงอยู่ไดื้ในัรุะยะยาว
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ป่่าชีายเลนก่อติัว
เป็่นเกราะป้่องกันภัย
จากสภาพอากาศั
อันรุนแรง เลวร้าย

“

แติ่การเจริญ่เติิบิโติของพรรณพ่ชที่ี�ห่นาแน่นและ 
รกค์รึ�มื่ในป่ีาชายเลนถูึกค์่กค์ามื่มื่ากขึ�นเร่�อย ๆ  
โด้ยข้อมูื่ลจากแพลติฟิอร์มื่ Global Mangrove 
Watch ระบ่ิว่ามื่ีการสูญ่เสียปี่าชายเลนในเม็ื่กซิโก 
เปี็นพ่�นที่ี�ถึึง 44,788 เฮกติาร์ (ราว 279,925 ไร่) 
ระห่ว่างช่วงปีี 1996-2020

การทำ่อุงเทำ่�ยวแลูะการขยายตัวขอุงเมือุง

“การทีี่�พ่� นที่ี� ปี่ าชายเลนถูึก ร่กรานที่ำาลายมื่ี 
ค์วามื่เกี�ยวโยงกับิการพัฒนาเศรษฐกิจของแติ่ละ
ภูมื่ิภาค์” นักวิจัยเค์ลาเดี้ยอธิบิาย ติัวอย่างเช่น  
การเติิบิโติอย่างก้าวกระโด้ด้ของกล่่มื่โรงแรมื่ 
และการขยายติัวของเมื่่องเป็ีนภัยค์่กค์ามื่ห่ลัก 
ที่ี�ค์าบิสมื่่ที่รยูกาติัน
   เกาะฮอล์บิ็อกซ์ ในที่ะเลแค์ริบิเบิียนของเมื่็กซิโก 
แสด้งให่เ้ห่น็สภาพค์วามื่เส่�อมื่โที่รมื่ของปีา่ชายเลน
ที่ี�สัมื่พันธ์โยงใยกับิการเติิบิโติของการที่่องเที่ี�ยว 
และอสังห่าริมื่ที่รัพย์ ที่ั�งถึนนและการก่อสร้าง 
ที่ี�กล่นกินระบิบินิเวศอันเปี็นเอกลักษณ์แห่่งนี� 

ฮอร์เฆ่ เรียรา ซิลเวร่า นักวิจัยจากศูนย์เพ่�อการวิจัย
และการศึกษาขั�นสูงของสถึาบิันโพลิเที่ค์นิค์แห่่งชาติิ 
(IPN) ห่น่วยเมื่ริด้้า กล่าวว่า ค์วามื่เร็วในการที่ำาลาย
ปี่าชายเลนของเ ม็ื่กซิโก มื่ีค์วามื่รวด้เร็ วกว่ า 
ค์วามื่สามื่ารถึในการฟิ้�นฟิูและสร้างระบิบินิเวศ 
เห่ล่านี�ขึ�นมื่าให่มื่่เปี็นอย่างมื่าก

ปีญั่ห่าในการปีกปีกัรกัษาเปีน็เร่�องที่ี�ยากเยน็เห่ลอ่เกนิ 
ช่มื่ชนในห่ลายพ่�นที่ี�ที่ั�วปีระเที่ศ กำาลังรวมื่ติัวกัน 
เพ่�อฟิ้�นฟิู เฝ้าระวัง และสร้างค์วามื่ต่ิ�นติัวรับิรู ้ 
อย่างกรณีของฮอร์เฆ่เอง เขาที่ำางานเป็ีนเวลาสิบิปีี
กับิผู้ห่ญ่ิง 13 ค์นบิริเวณชายฝั�งที่างติอนเห่น่อของ
ยูกาติัน ซึ�งเปี็นกล่่มื่สติรีที่ี�รู้จักกันในนามื่ เชื่เลเมรัส์ 
   กลุ่มส์ติร่ที่่�ประกอบด้ว้ยคนที่ำางานบ้าน  
แม่  ภรรยา และผู้้้ ด้แล ไ ด้รับการยอมรับ 
ในระดบัชื่าติจิากผู้ลงานการชื่บุชื่วิ่้ติใหมใ่หแ้กผู่้น่ปา่
ชื่ายเลนข้นาด 100 เฮกติาร์ (ราว้ 625 ไร่) 
ที่่�เส์่�อมโที่รมในเมอ่งเชื่เลม็ อนัเปน็ที่่�มาข้องชื่่�อกลุม่

การต่อุสู้ขอุงกลุ่่�มเซเลุ่เมรััส

เที่ค์นิค์การฟิ้�นฟิูปี่าของพวกเธอใช้วิธีการเช่�อมื่โยง
ระบิบิอ่ที่กวิที่ยาเข้าด้้วยกันเพ่�อให่้ป่ีาชายเลน
สามื่ารถึเติิบิโติได้้อีกค์รั�งด้้วยติัวมื่ันเอง ในช่วงสิบิปีี
ที่ี�ผ่านมื่า กล่่มื่เชเลเมื่รัสสวมื่รองเที่้าบิู๊ที่ยาง ห่มื่วก 
ถึ่งม่ื่อ และเส่�อย่ด้แขนยาว แล้วเด้ินยำ�าปีลักโค์ลน
นานกว่าห่้าชั�วโมื่งเพ่�อข่ด้ค์ูนำ�าด้้วยจอบิและพลั�ว

เขตสงวนช่วมณฑลูทำ่�ปกปักรักษ์าป่าชายเลูนในลูะตินอุเมริกา
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 ^ ผู้่นป่าโกงกางที่่�เซ็เลส์ติุน (Celestun) ในรัฐย้กาติัน ได้รับการฟื้้�นฟื้้จนเก่อบจะส์มบ้รณ์ติามธูรรมชื่าติิดังเดิม อันเน่�องมาจากโครงการริเริ�มที่่�เปิดติัว้ในปี 2007

ชีุมชีนกำาลังรวมติัวกันเพื�อที่ำางานฟื้้� นฟ่ื้
และเฝ้ึาระวังป่่าชีายเลนในหลายพื�นที่่�
ที่ั�วป่ระเที่ศั

“ที่ี�มื่าของก ล่่มื่เ กิด้จากโค์รงการฟ้ิ�นฟูิที่ี� ริ เริ� มื่ 
โด้ยฮอร์เฆ่ เรียรา ซิลเวร่า จากนั�นจึงมื่ีพวกผู้ห่ญ่ิง
ค์นอ่�น ๆ ติามื่มื่า เค์ล่า วาซเกซ ผู้จัด้การค์นห่นึ�ง
กล่าวว่า  “ไมื่่ใช่ เร่�องง่ายเลย” เธอยอมื่รับิ  
“ค์วามื่พยายามื่ในการฟิ้�นฟิูจำาเปี็นติ้องมื่ีที่่นรอน  
ในการซ่� อ เส่� อผ้ าที่ี� เห่มื่าะสมื่กับิการที่ำางาน  
ค์า่เดิ้นที่าง ค์า่อาห่าร ฯลฯ บิางค์รั�งเงินก็ห่ยด้ห่ยาด้
เขา้มื่าจากมื่ห่าวิที่ยาลัย ห่รอ่จากองค์ก์รภาค์ปีระชา
สังค์มื่” 
   ณ อีกฟิากฝั�งที่างใติ้ของปีระเที่ศ ที่ี�กร่งลาปีาซ 
ในรัฐบิาฮากาลิฟิอร์เนียซูร์ กล่่มื่ผู้ห่ญ่ิงรูปีแบิบิ
เด้ียวกันอีก 14 ค์นกำาลังปีกปี้องห่นึ�งในเขติ 
ปี่าชายเลนแห่่งส่ด้ที่้ายในเขติเมื่่อง พวกเธอได้้รับิ
การขนานนามื่วา่ ผูพิ้ที่กัษก์อนชาลโิติ (Conchalito) 
ซึ�งเปี็นค์ำาเรียกอีกช่�อห่นึ�งของปี่าชายเลน พวกเธอ
อาศัยอยูใ่นเขติเอลมัื่งลิโติ ยา่นผูใ้ชแ้รงงานซึ�งติั�งอยู่
ฝั�งติรงข้ามื่

เพ่�อยต่ิกิารรก่ลำ�าที่ำาลายป่ีาชายเลนในเมื่อ่งของพวกเธอ 
กล่่มื่ผู้ห่ญิ่งเห่ล่านี�ติัด้สินใจรวมื่ตัิวกันเพ่�อเฝ้าระวัง
ดู้แลพ่�นที่ี�กว่า 40 เฮกติาร์ (ราว 250 ไร่) ซึ�งสามื่ี
และลูกชายไมื่่สามื่ารถึนำาพาเร่อเล็กเข้ามื่าได้้  
มื่าร์ธา การเ์ซยี ผูก้อ่ติั�งค์นห่นึ�งกลา่ว ค์วามื่แขง็แกรง่
ได้ม้ื่าจากจำานวนของพวกเธอ เธออธิบิาย ในติอนแรก 
พวกเธอใช้วิธีขับิไล่ชาวปีระมื่งที่ี�ผิด้กฎห่มื่าย 
ด้้วยการขว้างปีาก้อนห่ินใส่ แต่ิเม่ื่�อเวลาผ่านไปี  
พวกเธอได้้พัฒนาวิธีการปีกป้ีองและมีื่จ่ด้ม่่ื่งห่มื่าย
ในการปีกป้ีองและฟ้ิ�นฟิพู่�นที่ี�แห่ง่นี� ซึ�งเค์ยเป็ีนพ่�นที่ี�
ลักลอบิที่ิ�งขยะมื่าเปี็นเวลานาน
   

นอกจากนี� การศึกษาด้้านสิ�งแวด้ล้อมื่ยังมื่ีบิที่บิาที่
สำาค์ัญ่ในการที่ำางานของผู้ห่ญ่ิงที่ั� งสองกล่่มื่นี�  
เปี็นห่นที่างห่นึ�งในการสร้างรากฐานอันมัื่�นค์ง 
ให่้กับิค์วามื่พยายามื่ในการอน่รักษ์ป่ีาชายเลน 
ในอนาค์ติ



11,783 7,316

9,787

71% 36% 43%

40% 47%

10,150

12,256

26%

1,230

34%

18,514

53%

1,681

11%

186,360

464,348

16%

57,959

29%

5,969

63%

แหล่ง่มรีดกโล่ก
ของยเูนสีโก :
หวัใจของการีอนรุีกัษ์์ความหล่ากหล่ายทางชีีวภาพ

รวมื่

64
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

(ย้เนัสื่โก)

ผื่้เข่ย้น
มุิลา อัิบรัาฮิโมุวา

แปลโดย  พิิศวาส ปทุุมุุต์์ต์รัังษีี 
การสญู่เสยีค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างชวีภาพเปีน็ปีญั่ห่ารา้ยแรง

ซึ�งค์ก่ค์ามื่การอยูร่อด้ของพช่และสตัิวจ์นนบัิชนดิ้พนัธ่์
ได้้ไม่ื่ถึ้วน รวมื่ที่ั�งค์่กค์ามื่เสถึียรภาพของระบิบินิเวศ 

ที่่กระบิบิของโลกใบินี�ด้้วย นี�ค์่อปีัญ่ห่าที่ี�น่าวิติกกังวลเปี็นพิเศษสำาห่รับิ 
แห่ลง่มื่รด้กโลกของยเูนสโกซึ�งเปีน็ที่ี�อยูอ่าศยัมื่ากกวา่ 1 ใน 5 ของค์วามื่ห่ลากห่ลาย
ที่างชีวภาพของโลก 
   ที่า่มื่กลางพช่พรรณและไม้ื่ยน่ต้ินมื่ากกว่า 75,000 ชนิด้พนัธ่ ์และสัติวม์ื่ากกว่า 
30,000 ชนิด้พันธ่์ที่ี�มื่ีการค์้นพบิ นับิได้้ว่าแห่ล่งมื่รด้กโลกของยูเนสโกเปี็นสถึานที่ี�
ปีกปีอ้งค์่ม้ื่ภยัให่แ้กพ่ช่และสตัิว์ชนดิ้พันธ่ท์ี่ี�โด้ด้เด้น่มื่ากมื่าย ในปีจัจบั่ิน เราสามื่ารถึ
พบิเห่็น 1 ใน 3 ของจำานวนช้าง เส่อโค์ร่ง และแพนด้้าที่ี�เห่ล่ออยู่บินโลก ติลอด้จน 
1 ใน 10 ของลงิให่ญ่ ่สงิโติ และแรด้ได้ใ้นแห่ลง่มื่รด้กโลก ที่วา่ ค์วามื่ห่ลากห่ลาย
ที่างชีวภาพในแห่ล่งมื่รด้กโลกก็ถึูกค์่กอย่างติ่อเน่�องจากการเปีลี�ยนแปีลง 
สภาพอากาศ และการที่ำาลายจากกิจกรรมื่ของมื่น่ษย์ ณ ติอนนี�อย่างน้อย  
1 ใน 10 ชนิด้พันธ่์ก็เสี�ยงติ่อการสูญ่พันธ่์แล้ว

และห่ากอ่ณห่ภูมื่ิโลกสูงขึ�นที่่ก ๆ 1 องศาเซลเซียส จำานวนชนิด้พันธ่์ที่ี�เสี�ยง
ติอ่การสญู่พนัธ่ก์จ็ะเพิ�มื่ขึ�นอกีห่นึ�งเที่า่ติวั นี�ค์อ่ขอ้เที่จ็จรงิที่ี�ระบิไ่วใ้นรายงาน
การปีระเมื่ินระด้ับิโลกว่าด้้วยเร่�องชนิด้พันที่างชีวภาพในแห่ล่งมื่รด้กโลก 
ชิ�นแรกซึ�งด้ำาเนนิการโด้ยยเูนสโก และสห่ภาพสากลเพ่�อการอนร่กัษธ์รรมื่ชาติิ 
(IUCN) เราจึงจำาเปีน็ติอ้งลงมื่อ่ปีฏิบิิตัิกิารอยา่งเรง่ด้ว่นเพ่�อปีกปีอ้งที่ี�อยูอ่าศัย
อันลำ�าค่์ารวมื่ที่ั�งพ่ชและสัติว์ห่ลากห่ลายชนิด้พันธ์่ที่ี�พึ�งพิงแห่ล่งมื่รด้กโลก
เห่ล่านี�เปี็นบิ้าน

เรีายนือยูต่รีงจุดไหน ?
แหล่งมรดกโลกครอบคลุมพื�นที่่�น้อยกว่า 1% ของพื�นผืิวโลก ที่ว่า กลับเป็่นที่่�อย่่อาศััย
มากกว่า 20% ของความหลากหลายที่างชีนิดพันธุ์ของสรรพชี่วิติในโลก

จำานวนรวมขอุงชนิดี่พัืนธุ์ทำ่�ประเมินทำั�วโลูก แลูะ % ขอุงชนิดี่พัืนธุ์ในแหลู่งมรดี่กโลูก

ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 

รวมื่ รวมื่ รวมื่

รวมื่ รวมื่ รวมื่ รวมื่

รวมื่รวมื่รวมื่รวมื่

นก

ปีลานำ�าจ่ด้

ปีลาที่ะเลให่ญ่่ ปีะการังแข็ง

ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 

ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 
ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 

ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 

ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก ในแห่ล่งมื่รด้กโลก 

ฉลามื่และกระเบิน

สัติว์เลี�ยงลูกด้้วยนมื่ สัติว์ค์รึ�งบิกค์รึ�งนำ�า สัติว์เล่�อยค์ลาน

ไมื่้ย่นติ้นพ่ชพรรณสัติว์ไมื่่มื่ีกระดู้ก
สันห่ลังบินบิก

สัติว์ไมื่่มื่ีกระดู้กสันห่ลังที่ะเล*

*รวมื่แมื่งกะพร่น ปีลาด้าว ห่อย ฟิองนำ�า ก่้ง ปีู ก่้งมื่ังกร



~1,000,000

~150,000~100,000~15,000~5,000~3,500~1,200~600

~500,000~145,000~27,000~25,000~5,000~1,800
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สีถานที�พักพิงของสัีตว์ชีนดิพันธุ์ุท์ี�โดดเดน่
แพนด้า

ยักษ์ เสือโคร่ง สิงโติ แรด สิงโติ ชี้าง
ลิงใหญ่่

จำานวนสัติว์
ในป่่า 

โดยป่ระมาณ

จำำานัวนัสัตั้ว์
ในัแหัล่งมรุดืกัโลกั

โดืยป็รุะมาณ
*รวมกอริล่า อุรังอุติัง ซึ่ิมแป่น
ซึ่่ และโบโนโบ (ลิงติัวเล็กและ
ผือมกว่าชีิมแป่นซึ่่-ผื่้แป่ล)

แหลู่งมรดี่กโลูกเป็นบ้านถึึง 33% ขอุงช้าง
เสือุโคร่ง แลูะแพืนดี่้าชุดี่สุดี่ทำ้ายทำ่�ยังเหลูือุ
อุยู่บนโลูก แลูะ 10% ขอุงพืวกลูิงใหญ่ 
ย่ราฟ สิงโต แลูะแรดี่



33%

25%

20%

20%

10%

33%

8%

3%

16%

>20% 13%

13%

42%

9%

18%

9%

18%
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ในแหล่ง่มรีดกโล่ก อย่างนอ้ย 
1 ใน 10 ชีนิดพันธุ์ุก์ำาล่งัถกูคกุคาม

% ของชีนิดพันธุ์สรรพชี่วิติในแหล่งมรดกโลกที่่�ถึ่กคุกคาม
นก

ป่ลาที่ะเล

ป่ลานำ�าจืด

ป่ะการังแข็ง

สัติว์เล่�ยงล่กด้วยนม

พืชีพรรณ

สัติว์ไมื่่มื่ีกระดู้กสันห่ลังที่ะเล*

สัติว์เลื�อยคลาน

ฉลามและกระเบน

ไม้ยืนติ้น

สัติว์ครึ�งบกครึ�งนำ�า

เวล่ากำาล่งัจะหมด : เรีาต้องล่งมอืแกไ้ขทนัที
% ของชนิิดพัันิธุ์์�สรรพัชีวิิตในิแหล่่งมรดกโล่กที่ี�ถููกคุ์กคุาม

ภััยพิืบัติทำ่�เก่�ยวเนื�อุงกับสภัาพือุากาศ

การรุกรานขอุงมนุษ์ย์ (เกษ์ตรกรรม 
ทำุ่งหญ้าเลู่�ยงปศุสัตว์ การประมง 

การลูักลูอุบดี่ักจับสัตว์ ฯลูฯ

ชนิดี่พัืนธุ์ต่างถึิ�นรุกราน

การทำ่อุงเทำ่�ยว

 โครงสร้างสาธารณูปโภัค 
(ถึนน เขื�อุน ฯลูฯ)

 อุุตสาหกรรมขุดี่เจาะ
(นำ�ามัน เหมือุงแร่ ฯลูฯ)



~1,000

100% 100% 100%>60% >80% >50%20%

~10 ~60 ~80 ~150 ~200 ~15,000
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ตอ้งอนรุีกัษ์์ชีนดิพันธุ์ุสั์ีตว์ที�ใกล้่จะสูีญพันธ์ุุ์ในขั�นวกิฤติ

จำานวนสัตว์
ในธรรมชาติ
โดี่ยประมาณ

% ใน
แหลู่งมรดี่กโลูก

โลมื่า  
สายพันธ่์วากีติ้า*

แรด้ชวา** แรด้ส่มื่าติรา เน่�อที่ราย
ด้ามื่า

กิ�งก่าอิกัวน่า
สีชมื่พู

กอริลล่า
ภูเขา

อ่รังอ่ติัง
ส่มื่าติรา

หัมู่เกัาะ และพื�นัที่ี�
อนัุรุักัษ์ ในัอ่าว
แคลิฟื้อรุ์เนัีย 

(เมื่็กซิโก)

หัมู่เกัาะ
กัาลาป็าโกัส 
(เอกวาด้อร์)

เขตั้สงวนัธรุรุมชีาตั้ิ
แอรุ์และเตั้เนัเรุ่ 

(ไนเจอร์)

อุที่ยานัแหั่งชีาตั้ิ
วิรุุนักั้า 

(สาธารณรัฐ
ปีระชาธิปีไติยค์องโก)

อุที่ยานัแหั่งชีาตั้ิ
บวินัดืี 

(ยูกันด้า)
แหัล่งมรุดืกัโลกั 
ป็่าฝั่นัเขตั้รุ้อนั 

บนัเกัาะสุมาตั้รุา 
(อินโด้นีเซีย)

อุที่ยานัแหั่งชีาตั้ิ
อูจำุง คลอนั 
(อินโด้นีเซีย)

* โลมื่าขนาด้เล็กที่ี�ส่ด้ในโลกมื่ีขอบิติาด้ำาเห่มื่่อนแพนด้้า-ผู้แปีล

** มื่ีนอขนาด้เล็กที่ี�ส่ด้-ผู้แปีล

ทกุ ๆ 1 องศาเซล่เซียสีที�สูีงข้�นในโล่ก จำานวนชีนดิพันธ์ุุ์
ที�เสีี�ยงจะสูีญพันธุ์ุก์จ็ะเพิ�มข้�นอกีหน้�งเทา่ตวั

คาดการณ์์กันว่่าผลกระทบ
จากการเปล่�ยนแปลง
สภาพอากาศจะเพ่�มขึ้้�น 
จนกระทำั�งแซงหน้าผลูกระทำบ
จากกจิกรรมมนษุ์ย ์แลูะการรกุราน
ขอุงชนิดี่พัืนธุ์ต่างถึิ�น แลูะในทำ่�สุดี่
จะกลูายเป็นปัจจัยคุกคามหลัูก 
ต่อุความหลูากหลูายทำางช่วภัาพื

ทุก ๆ 1 องศาเซลเซ่ยสท่�เพ่�มสูงขึ้้�น 
อาจทำาให้้ชน่ดพันธุ์ุ์ท่�อยู่ใน
สภาพอากาศท่�เป็นอันตราย
เพ่�มจำานว่นขึ้้�นอ่กห้น้�งเท่าตัว่

ภัายในทำศวรรษ์ 2030 การสูญเส่ย 
คว่ามห้ลากห้ลายทางช่ว่ภาพ
อย่างฉัับพลัน อันเน่�องมาจาก
การเปล่�ยนแปลงสภาพอากาศ
อาจแพืร่กระจายไปในมหาสมุทำรเขตร้อุน 
แลูะแพืร่กระจายไปยังผืนแผ่นดี่ิน
ในเขตร้อุน ภัายในทำศวรรษ์ทำ่� 2050 
ทำั�งน่�เพืราะชนิดี่พัืนธุ์ขอุงสิ�งม่ช่วิต
ในภัูมิภัาคดี่ังกลู่าวม่ความอุ่อุนไหว
ต่อุการเปลู่�ยนแปลูงขอุงอุุณหภัูมิ
มากกว่าในพืื�นทำ่�อุื�น ๆ



เส้นไหมที่่�ร้อยรัด 
อด่ติกับปั่จจุบัน 
เข้าด้วยกัน
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แปลโดย พิิศวาส ปทุุมุุต์์ต์รัังษีี

ผู้้�อำนัวยการและอาจัารย์
ข่องศ้นัย์วัฒนัธุ์รรมแห่งชาติ 

มหาวิทยาลัยชิงหัว ณ กรุงปักกิ�ง (จัีนั) 
อีกทั�งยังเป็นัประธุ์านัชมรมประวัติศาสื่ตร์

สื่ถาปัตยกรรมข่องจัีนั 
และเป็นัผู้้�ประสื่านังานัหลักข่องจัีนั

กับเคร่อข่่ายระหว่างประเทศ
ในัโครงการเสื่�นัทางสื่ายไหมข่องย้เนัสื่โก

หลิว โจีว

ในปี 2014 การข้ึ�นทุะเบุียนแหล่งมูรดกโลกข้้ามูพื้รมูแดนข้องเค์ร้อข้่ายเส้นทุางเช้�อมู

ฉางอาน-เทุียนซึ่าน นับุเป็นผืลสำเร็จสุดยอดข้องกระบุว่นการปรึกษาหาร้อ

ระดับุสากลทุี�กินเว่ลาเนิ�นนาน โดยเริ�มูเปิดตัว่ในทุศว่รรษ 1990 เพื้้�อมูุ่งอนุรักษ์มูรดก

ทุางว่ัฒนธุ์รรมูซึ่ึ�งมูีอัตลักษณ์โดดเด่น ชุดทุรัพื้ย์สินทุี�ทุอดตัว่ยาว่เก้อบุ 5,000 กิโลเมูตร 

และทุำหน้าทุี�เป็นสะพื้านเช้�อมูโยงการแลกเปลี�ยนการเสว่นาว่ิสาสะและค์ว่ามูร่ว่มูมู้อร่ว่มูใจนี�

ได้ร้อยรัดอดีตเข้้ากับุปัจจุบุัน
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 ^ ที่ะเลส์าบคิชื่ิ-กัลป์ในค่ร์กิซ็ส์ถ่าน เส์้นที่างชื่่ว้งแรกข้องเส์้นที่างส์ายไหมซ็ึ�งเป็นส์่ว้นหนึ�งข้องเคร่อข้่ายที่างเชื่่�อมเที่่ยนชื่าน

ความทำ้าทำายหลูัก
ในเวลานั�น จนีกระติอ่รอ่ร้นที่ี�จะใชก้ารเสนอช่�อเปีน็ชด่้ 
เพ่�อจะให้่แห่ลง่มื่รด้กของตินได้ข้ึ�นที่ะเบีิยนมื่รด้กโลก
ให่ม้ื่ากเที่า่ที่ี�จะมื่ากได้ ้ด้้วยเห่ติน่ี� ภายห่ลงัการเด้นิที่าง
ย้อนรอยเส้นที่างสายไห่มื่ค์รั�งให่ญ่่ ๆ ของยูเนสโก
ในที่ศวรรษ 1990 จึงส่งผลให้่เส้นที่างสายไห่มื่ 
กลายเปีน็ห่วัขอ้ที่ี�ฮอติฮติิในแวด้วงมื่รด้กโลกของจนี 
อย่างไรก็ติามื่ ยังค์งมื่ีค์วามื่ที่้าที่ายที่ี�สำาค์ัญ่ ๆ  
ซึ�งเกี�ยวโยงกับิการกำาห่นด้องค์์ปีระกอบิติ่าง ๆ  
ของแห่ล่งมื่รด้ก การให่้ค์วามื่เห่็นชอบิโด้ยอิง 
ห่ลกัเกณฑ์ต์ิลอด้จนวธิกีารและขั�นติอนในการนำาเสนอ

ผมื่เริ�มื่ติ้นอาชีพนักวิจัยและนักอน่รักษ์
มื่รด้กโลกเปี็นกิจจะลักษณะในปีี 2002 

เม่ื่�อได้้รับิเชิญ่จากองค์์การบิริห่ารจัด้การมื่รด้ก 
ที่างวฒันธรรมื่ของจีน ให้่จดั้ที่ำารายงานการปีระเมิื่นผล
เปี็นระยะ ๆ เกี�ยวกับิแห่ล่งมื่รด้กโลกเขาไท่ี่ชาน 
วัด้และส่สานขงจ่�อ รวมื่ที่ั�งค์ฤห่าสน์ของแซ่กาง 
ในเมื่่องชิฟิ่ และกล่่มื่อาค์ารโบิราณ ณ เที่่อกเขาห่วู่ติั�ง 
(แห่ล่งแรกได้้ขึ�นที่ะเบิียนเปี็นมื่รด้กโลกในปีี 1987 
ส่วน 2 แห่ล่งห่ลังขึ�นที่ะเบิียนในปีี 1994) ในช่วง
เวลานั�น ที่างการท้ี่องถิึ�นของจีนมีื่ค์วามื่กระติอ่รอ่ร้น
ติ้องการให้่แห่ล่งมื่รด้กโลกของตินได้้รับิการขึ�น
ที่ะเบิียนเปี็นมื่รด้กโลกอย่างมื่าก พวกเราจึง 
ติ้องที่ำางานภายใติ้แรงกด้ด้ันเห่ล่อล้น ติอนนั�น 
มื่โนที่ัศน์ต่ิาง ๆ เช่น เส้นที่างมื่รด้ก ภูมื่ิที่ัศน์
วฒันธรรมื่ และมื่รด้กของศติวรรษทีี่� 20 ยงัเป็ีนอะไร
ที่ี� ให่มื่่มื่าก ๆ ในสาขาการอน่รักษ์ เศษซาก 
ที่างวัฒนธรรมื่ของจีน

ในช่วงปีี 2008-2011 องค์์การบิริห่ารจัด้การมื่รด้ก
ที่างวัฒนธรรมื่ของจีนได้้มื่อบิห่มื่ายให่้ที่ีมื่วิจัย 
ของผมื่  ที่ำา โค์ร งการ เร่� อ ง วิ ธี ก า รนำา เ สนอ 
เพ่�อขึ�นที่ะเบีิยนเส้นที่างมื่รด้กโลก และโค์รงการ 
ว่าด้้วยเร่�องค์่ณค่์าสากลอันโด้ด้เด่้นของเส้นที่าง
สายไห่มื่ ซึ�งค์วรค์า่ติอ่การเปีน็มื่รด้กโลก ในขณะนั�น 
ผมื่ยังด้ำารงติำาแห่น่งรองปีระธาน ค์ณะกรรมื่การ 
แห่ง่ชาติขิองจีนภายใติส้ภาระห่วา่งปีระเที่ศวา่ด้ว้ย
อน่สรณ์สถึาน และแห่ล่งโบิราณสถึาน (ICOMOS) 
ผมื่จึงได้้มื่ีส่วนร่วมื่ในการกำาห่นด้องค์์ปีระกอบิ 
การเปีน็มื่รด้กโลกของเสน้ที่างสายไห่มื่ในจนีอกีด้ว้ย

การศกึษาวจิยัเผยให่เ้ห่น็วา่ค์วามื่สำาค์ญั่ของเสน้ที่าง
สายไห่มื่ค์รอบิค์ล่มื่ไปีไกลเกินกว่าองค์์ปีระกอบิ 
ที่างกายภาพของมื่รด้กโลกมื่ากนัก โด้ยได้้สร้าง 
ผลกระที่บิติ่อการแลกเปีลี�ยนที่างวัฒนธรรมื่
ระห่ว่างอารยธรรมื่ของชนเผ่าติ่าง ๆ รวมื่ทัี่�ง 
ก่อให่้เกิด้ค์วามื่ร่วมื่มื่่อในระด้ับิสากลไมื่่เฉพาะ 
ในอด้ีติแติ่ห่ากได้้ด้ำาเนินมื่าจนถึึงปีัจจ่บิัน
   ในช่วงกระบิวนการนำาเสนอรายช่�อแห่ล่งมื่รด้กโลก 
การอภิปีรายเสวนากับิบิรรด้าผูเ้ชี�ยวชาญ่จากห่น่วยงาน
ที่ี�ปีรึกษาระห่ว่างปีระเที่ศ และศูนย์มื่รด้กโลก 
ของยูเนสโกช่วยสร้างเสริมื่สมื่รรถึนะในเร่�องนี�
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เส้นที่างสายไหม
ได้บ่มเพาะคำ�าจุน
ความร่วมมือระหว่างป่ระเที่ศั
และการแลกเป่ล่�ยน
วัฒนธรรมระหว่าง
อารยธรรมอันหลากหลาย
มาโดยติลอดจวบจนปั่จจุบัน

“

ให่้กับิผู้เข้ามื่ามื่ีส่วนร่วมื่ที่่กค์น ในส่วนของผมื่  
ค์ิด้ว่ามื่โนที่ัศน์เร่�อง “พลวัติแห่่งการเค์ล่�อนย้าย” 
และ “การเสวนาวสิาสะในห่ลากห่ลายมื่ติิ”ิ มื่คี์ณ่ค์า่
มื่ากเปี็นพิเศษในการที่ำาค์วามื่เข้าใจในเร่�องค์่ณค์่า
ของเส้นที่างมื่รด้กโลก

จากการนำาเสนอุชื�อุเดี่่�ยว ๆ  
สู่การเสนอุเป็นชุดี่
ในปีี 2014 โค์รงการเสนอช่�อข้ามื่พรมื่แด้น  
“เส้นที่างสายไห่มื่ : เค์ร่อข่ายเส้นที่างเช่�อมื่ 
ฉางอาน-เทีี่ยนชาน” ได้้ รับิการขึ�นที่ะเบิียน 
เปี็นมื่รด้กโลก นอกจากจะเป็ีนการเสริมื่สร้าง 
ค์วามื่ร่วมื่มื่่อและการแลกเปีลี�ยนค์วามื่รู้และ
ปีระสบิการณ์ในสาขาการอน่รักษ์และการจัด้การ
แห่ลง่มื่รด้กโลกในปีระเที่ศที่ี�เกี�ยวขอ้ง ค์อ่ ค์รีก์ซีสถึาน 
ค์าซัค์สถึาน และจีนแล้ว ยงัช่วยส่งเสริมื่ค์วามื่ร่วมื่มื่อ่
ในกล่ม่ื่ปีระเที่ศที่ี�อยูภ่ายใต้ิค์ณะกรรมื่การปีระสานงาน
วา่ด้ว้ยการนำาเสนอช่ด้เส้นที่างสายไห่มื่ข้ามื่พรมื่แด้น
สู่การเปี็นมื่รด้กโลกอีกด้้วย

   กรณีศึกษาชิ�นนี�ยังมื่ีค์่ณูปีการติ่อวิธีการนำาเสนอ
มื่รด้กโลกในภาพรวมื่เพราะช่วยเนน้ให้่เห็่นค์วามื่สำาค์ญั่
ของการนำาเสนอมื่รด้กโลกแบิบิเป็ีนช่ด้ เน่�องจาก
ก่อนห่น้านี� แห่ล่งมื่รด้กในช่ด้เด้ียวกันจะได้้รับิ 
การพิจารณาค์่ณค์่าที่ี�ค์ล้ายค์ลึงกันที่ีละแห่ล่ง  
การให่ก้ารยอมื่รบัิค่์ณค์า่สากลอนัโด้ด้เด้น่ของเสน้ที่าง
สายไห่มื่ชี�ให่้เห่็นค์วามื่สำาค์ัญ่ของการแลกเปีลี�ยน
ที่างวัฒนธรรมื่ในสมัื่ยโบิราณ และการส่งเสริมื่ 
ค์วามื่ร่วมื่มื่่อข้ามื่พรมื่แด้นเพ่�อการอน่รักษ์และ 
การจัด้การแห่ล่งมื่รด้กโลกในปีัจจ่บิัน 
   นับิติั�งแติ่การขึ�นที่ะเบิียนมื่รด้กโลก “เส้นที่าง
สายไห่มื่ : เค์รอ่ขา่ยเสน้ที่างเช่�อมื่ฉางอาน-เที่ยีนชาน 
ลกูศษิยป์ีรญิ่ญ่าเอก 2 ค์นของผมื่กท็ี่ำาด้ษ่ฎีนพินธ์เสรจ็ 
เลม่ื่แรกเร่�องอิที่ธิพลของการแลกเปีลี�ยนวัฒนธรรมื่
ติามื่เสน้ที่างสายไห่มื่ที่ี�มื่ตีิอ่สไติล์ของสถึาปีตัิยกรรมื่
ชาวอย่กูร ์สว่นเล่มื่ทีี่�สองเป็ีนเร่�องกลไกค์วามื่ร่วมื่มื่อ่
ในระดั้บิสากลต่ิอกระบิวนการนำาเสนอเส้นที่าง
สายไห่มื่เปี็นมื่รด้กโลก

   ในปีี 2018 ผมื่ได้้รับิเล่อกให่้เปี็นปีระธานร่วมื่ 
ในค์ณะกรรมื่การปีระสานงานว่าด้้วยการนำาเสนอ
ช่ด้เส้นที่างสายไห่มื่เป็ีนมื่รด้กโลกข้ามื่พรมื่แด้น 
เพ่�อมื่่่งส่งเสริมื่ค์วามื่ร่วมื่ม่ื่อระห่ว่างภาค์ีสมื่าชิก 
ในเร่�องการนำาเสนอช่�อ การอนรั่กษ ์และการบิรหิ่าร
จัด้การเส้นที่างสายไห่มื่
   เป็ีนเร่�องทีี่�ห่ลีกเลี�ยงไม่ื่ได้้ทีี่�จะมีื่ค์วามื่แติกต่ิาง 
ในเร่�องค์วามื่เข้าใจในค่์ณค่์าของเส้นที่างสายไห่มื่  
ซึ�งด้ำารงอยู่เปี็นเวลาห่ลายพันปีี และค์รอบิค์ล่มื่ 
อาณาบิรเิวณกว้างให่ญ่ผ่่านที่วปีีเอเชยี ภมิูื่ภาค์อาห่รบัิ 
ยโ่รปี และบิางส่วนของแอฟิริกา อนัที่ี�จริง การตีิค์วามื่
อันห่ลากห่ลายเช่นนี�สะที่้อนให่้เห่็นค่์ณค่์าสากล 
ที่ี�โด้ด้เด่้นของเส้นที่างสายไห่มื่ในสถึานะมื่รด้กโลก
ในปีัจจ่บิันได้้เปี็นอย่างด้ี

ฉากทำัศน์แห่งการเคารพืนับถึือุ
พืหุวัฒนธรรม
ในปีี 2015 ยูเนสโกได้้จัด้ที่ำาแพลติฟิอร์มื่ออนไลน์
สำาห่รบัิเสน้ที่างสายไห่มื่ซึ�งเปีน็การยกระด้บัิการพดู้ค์ย่
แลกเปีลี�ยนที่างวัฒนธรรมื่ เกี�ยวกับิเส้นที่างสายไห่มื่
ขึ�นไปีอีกขั�นห่นึ�ง โด้ยมื่ิได้้จำากัด้ขอบิเขติอยู่เพียงแค์่
การอนรั่กษม์ื่รด้กเท่ี่านั�น แพลติฟิอรม์ื่นี�ชว่ยให่ผู้ค้์น
สามื่ารถึเห่น็ภาพกิจกรรมื่ที่ี�โยงใยกับิสารตัิถึะเส้นที่าง
สายไห่มื่กว่า 100 กจิกรรมื่ติอ่ปี ีนทิี่รรศการการแสด้ง 
และการแสด้งสินค้์าล้วนช่วยสร้างสรรค์์ฉากที่ัศน์
ของค์วามื่ร่วมื่มื่่อร่วมื่ใจผสานกับิการเค์ารพนับิถึ่อ
พห่่วัฒนธรรมื่ 
   ผมื่พยายามื่ใช้แพลติฟิอร์มื่นี� โฟิกัสให่้เห่็น 
ค์วามื่สำาค์ัญ่ของเค์ร่อข่ายเส้นที่างสายไห่มื่ที่ี�มื่าก
เกินกวา่ค์ณ่ค์า่สากลอนัโด้ด้เด้น่ ในสถึานะมื่รด้กโลก 
เน่�องเพราะเป็ีนเสมื่่อนบัินที่ึกการแลกเปีลี�ยน
วัฒนธรรมื่ในอด้ีติและเปี็นองค์์ปีระกอบิที่ี�สำาคั์ญ่

ในการสรรค์ส์ร้างการพูด้ค์ย่ด้า้นวัฒนธรรมื่ร่วมื่สมัื่ย
ระห่ว่างปีระเที่ศต่ิาง ๆ  ด้ว้ยอาชีพนกัปีระวัติศิาสติร์
สถึาปีัติยกรรมื่ ที่ำาให่้ผมื่สนใจการแลกเปีลี�ยน 
ด้้านเที่ค์โนโลยีและศิลปีะที่างสถึาปัีติยกรรมื่
ระห่ว่างภูมื่ิภาค์ด้้วย งานวิจัยเร่�องปีฏิิสัมื่พันธ ์
ที่างวัฒนธรรมื่ในแห่ลง่ช่มื่ชนเม่ื่องย่านปีระวัติศิาสติร์
ในภูมิื่ภาค์ทีี่�แติกต่ิางช่วยให้่ผมื่และที่ีมื่งานของผมื่
จัด้ที่ำารายงานวิเค์ราะห์่เชิงเปีรียบิเทีี่ยบิสำาห่รับิ
โค์รงการเสนอช่�อแห่ลง่มื่รด้กในจนีแห่ง่ให่มื่ไ่ด้เ้สรจ็
สมื่บูิรณ์ ในเวลาเดี้ยวกันนี�  ผมื่ก็ได้้ ร่วมื่งาน 
กับิโค์รงการจัด้ที่ำาแผนทีี่�เส้นที่างสายไห่มื่ภายใต้ิ
กรอบิงานของแพลติฟิอร์มื่เส้นที่างสายไห่มื่ 
โค์รงการนี�ส่งเสริมื่การแลกเปีลี�ยนวัฒนธรรมื่ 
ด้้านงานฝีมื่่อแบิบิด้ั� ง เด้ิมื่ ด้นติรี  กีฬา และ
สถึาปีัติยกรรมื่ติามื่เส้นที่างสายไห่มื่
   ในเมื่่องบิาก่ (อาเซอร์ไบิจาน) ซีอาน (จีน) วาเลนเซีย 
(สเปีน) มื่สักตัิ (โอมื่าน) และอาซกาบิตัิ (เติริก์เมื่นิสถึาน) 
มื่ีการผสมื่ผสานกิจกรรมื่ของแพลติฟิอร์มื่เส้นที่าง
สายไห่มื่ เข้ากับิเที่ศกาลที่างวัฒนธรรมื่พ่�นบิ้าน 
แบิบิด้ั�งเดิ้มื่ ผมื่เองปีระทัี่บิใจเป็ีนพิเศษกับิห่นึ�งใน
โค์รงการบินแพลติฟิอร์มื่นี� นั�นค์อ่ โค์รงการปีระกวด้
ภาพถึา่ยเสน้ที่างสายไห่มื่ผา่นสายติายว่ชน “Youth 
Eyes on the Silkroads” ภาพถ่ึายเห่ล่านี�ค์่อ 
รปูีธรรมื่ซึ�งแสด้งให่เ้ห่น็ค์วามื่ห่ลากห่ลายที่างวฒันธรรมื่
ที่ี�เปีน็ลกัษณะเฉพาะของเสน้ที่างสายไห่มื่ ผนวกกบัิ
วิถึีที่างที่ี�เยาวชนสำารวจและติีค์วามื่แติกติ่างเห่ล่านี� 
   ที่่ามื่กลางค์วามื่ขัด้แย้งและแติกแยกของโลก 
ที่่กวันนี� เส้นที่างสายไห่มื่จึงมื่ีค์่ณค์่าในที่างปีฏิิบิัติิ
อย่างให่ญ่่ห่ลวง โด้ยมิื่ได้้เป็ีนเพียงแค่์มื่รด้กเก่าแก่ 
แติย่งัเปีน็เค์รอ่ขา่ยที่างวฒันธรรมื่ซึ�งยงัค์งเช่�อมื่โยง
ห่ัวใจของผู้ค์นในปีัจจ่บิันเข้าด้้วยกัน
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แปลโดย นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 
ย้เนัสื่โก

สัมภาษณ์โดย้  
เฉิน เสี�ยวหรัง

เนิ�นนานนับุแต่ศตว่รรษทุี� 2 ก่อนค์ริสตกาล เส้นทุางสายไหมูเปิดให้จีนติดต่อ

กับุโลกภูายนอกและทุำให้โลกภูายนอกเข้้าไปยังจีนได้ การค์้นพื้บุทุางโบุราณค์ดี

ยังค์งเปิดเผืยรายละเอียดเกี�ยว่กับุการแลกเปลี�ยนด้านว่ัฒนธุ์รรมูในอดีต

ตามูเส้นทุางเหล่านั�นนี�ค์้อข้้อสรุปข้องหลิว่ ชิงซึู่ อดีตผืู้อำนว่ยการ

สถึาบุันโบุราณค์ดีภูายใต้สำนักสังค์มูศาสตร์แห่งบุัณฑิิตยสถึานประเทุศจีน 

(Chinese Academy of Social Science Institue of Archaeology)

“การระบุอัติลักษณ์
ของเส้นที่างสายไหม
อาศััยการค้นพบ
ที่างโบราณคด่เป็่นหลัก”

คุณุเขึ้า้มามสีว่นร้ว่มในโคุร้งการ้เสน้ทางสายูไห่ม
ขึ้อุงยููเนสโกได้อุยู่างไร้ ?

เมื่่�อปี ี1990 ผมื่ด้แูลสำานกังานวจิยัซอีานให่ท้ี่างสถึาบินั
โบิราณค์ด้ขีองสำานกัสงัค์มื่ศาสติรแ์ห่ง่บิณัฑิ์ติยสถึาน
ปีระเที่ศจีน (IACASS) งานวิจัยของผมื่พ่่งเปี้า 
ไปีที่ี�ส่สานติ่าง ๆ ในเมื่่องโบิราณฉางอาน (ปีัจจ่บิัน
ค์อ่ซีอาน) ซึ�งเป็ีนเมื่อ่งห่ลวงของราชวงศฮ์ั�นติะวนัติก 
(ปีี 206 ก่อนค์.ศ.- ค์.ศ. 24) และราชวงศ์ถึัง  
(ค์.ศ. 618-907) เมื่่�อค์ณะผู้เชี�ยวชาญ่จากยูเนสโก
เข้าไปีด้ำาเนินงานในพ่�นที่ี�นั�น ผมื่ได้้รับิมื่อบิห่มื่าย 
ให่้จัด้ห่าข้อมืู่ลแก่ค์ณะด้ังกล่าวเกี�ยวกับิแห่ล่ง
โบิราณค์ด้ีติามื่เส้นที่างสายไห่มื่ในซีอาน ผมื่ยังจำาได้้ 
ว่าผู้เชี�ยวชาญ่ค์ณะนี�ปีระห่ลาด้ใจแค์่ไห่นกับิห่่่น 
ข้าราชบิริพารขนาด้เก่อบิเที่่าค์นจริง 61 ติัว 
อยู่ในท่ี่าย่น ห่น้าส่สานของฮ่องเต้ิเกาจง และ 
พระนางห่วู่ เจ๋อเที่ียน มื่เห่สีของพระองค์์ ที่ี�ส่สาน
เฉียนห่ลิงแห่่งราชวงศ์ถึัง  ติลอด้จนภาพเขียน 
ฝาผนังที่ี�แสด้งภาพทีู่ติาน่ทีู่ติติ่างชาติิ และสิ�งของ
แปีลก ๆ ในส่สานขององค์์ชายรัชที่ายาที่จางฮวย
   ชว่งปี ี2014 ผมื่จัด้ให้่ที่มีื่ผูเ้ชี�ยวชาญ่ด้า้นปีระเมิื่น
ค์ณ่ค์า่มื่รด้กโลกได้ช้มื่โบิราณวตัิถึบ่ิางสว่นติามื่เสน้ที่าง
ด้ังกล่าวในจีน โด้ยเปี็นส่วนห่นึ�งของการเสนอช่�อ
เส้นที่างสายไห่มื่ข้ามื่พรมื่แด้น (เค์ร่อข่ายเส้นที่าง
เช่�อมื่ฉางอาน-เทีี่ยนชาน ซึ�งย่�นเสนอต่ิอค์ณะกรรมื่การ
มื่รด้กโลกของยูเนสโกในปีี 2014)
  

จ่นเปิ่ดเส้นที่างสายไหม
ที่ะเลที่รายแล้วขยาย
ไป่ที่างติะวันติก
จากเมืองฉางอาน

“

   เปี็นเวลานานที่ีเดี้ยวที่ี�ค์ำาว่า เส้นที่างสายไห่มื่  
บิง่บิอกที่ั�งเสน้ที่างการค์า้และเสน้ที่างการแลกเปีลี�ยน
วฒันธรรมื่ โค์รงการศึกษาแบิบิบูิรณาการของยูเนสโก 
ค์อ่โค์รงการเสน้ที่างสายไห่มื่ : เสน้ที่างแห่ง่การเสวนา
วิสาสะ ได้้ติีค์วามื่แนวค์ิด้ด้ังกล่าวเสียให่มื่่ จากมื่ิติิ
ของการแลกเปีลี�ยนอารยธรรมื่และสร้างค์วามื่เขา้ใจ
ในกันและกัน การศึกษาวิจัยนี�สะท้ี่อนให้่เห็่น 
การเสวนาวิสาสะระห่ว่างอารยธรรมื่ของจีน 
กบัิของติะวันติก รวมื่ที่ั�งชว่ยกอ่รปูีมื่รด้กวัฒนธรรมื่
ร่วมื่อันมื่ั�งค์ั�งของชนชาวยูเรเซีย และในบิางส่วน 
ก็แสด้งให่้เห่็นค์วามื่เปีิด้กว้างของอารยธรรมื่จีน
   ในห่นังส่อ China ซึ�งจัด้พิมื่พ์เมื่่�อปีี 1877  
เฟิอร์ด้ินานด์้ ฟิอน ริค์โธเฟิน นักภูมื่ิศาสติร์ 
ชาวเยอรมื่ัน กล่าวถึึง ‘เส้นที่างสายไห่มื่’ ว่าเปี็น 
เส้นที่างการค์้าที่ี� เช่�อมื่โยงจีนกับิอาณาบิริเวณ
ระห่ว่างแมื่่นำ�าอามืู่ด้าร์ยากับิแมื่่นำ�าซีร์ ด้าร์ยาไปีถึึง
อินเด้ียในช่วงปีี 127 ถึึง 114 ก่อนค์ริสติกาล 
ปีัจจ่บิันโด้ยที่ั�วไปีค์ำานี�ใช้เรียกเส้นที่างขนส่งโบิราณ
ระห่ว่างจีน เอเชยีกลาง เอเชยีติะวันติก และเส้นที่าง
ที่ี� เช่�อมื่ติ่อย่ โรปีกับิแอฟิริกาเห่น่อผ่านที่ะเล
เมื่ด้ิเติอร์เรเนียน (รวมื่ถึึงถึนนแถึบิชายฝั�ง)

กล่าวโด้ยรวมื่ ๆ ได้้ว่าโด้ยมื่ากค์ำานี�ใช้ห่มื่ายถึึง  
‘เส้นที่างสายไห่มื่ที่ะเลที่ราย’ ซึ�งตัิ�งติ้นจาก 
ที่างติะวันติกของจีนแล้วที่อด้ผ่านเอเชียกลาง 
และเอเชียติะวันติกไปีสู่ย่โรปีติอนใติ้ ทีี่�ติ่างจาก 
บิางที่ัศนะค์่อเส้นที่างสายไห่มื่ที่ะเลที่รายไมื่่ได้้เปีิด้
จากติะวันติกสู่ติะวันออก แต่ิกลับิถึูกเปีิด้เส้นที่าง
โด้ยฝั� ง จีนแล้วขยายต่ิอไปีที่างติะวันติกจาก 
เมื่่องฉางอานและติ่อมื่าก็จากเมื่่องลั� วห่ยาง  
ด้ังนั�นการทีี่�โค์รงการเส้นที่างสายไห่มื่ของยูเนสโก
กำาห่นด้ให้่ฉางอาน (ซีอาน) เป็ีนจด่้เริ�มื่ต้ินของเส้นที่าง
สายไห่มื่ที่ะเลที่รายจึงเปี็นเร่�องสำาค์ัญ่
   การเปีิด้เส้นที่างสายไห่มื่ที่ะเลที่รายด้ำาเนินการ
โด้ยราชวงศ์ฮั�นติะวันติก เริ�มื่จากการมื่อบิห่มื่าย
ห่นา้ที่ี�ให้่จาง เชยีน ราชทูี่ติจนีเด้นิที่างไปียงัภมูื่ภิาค์
ติะวันติกในช่วงศติวรรษที่ี�  2 ก่อนค์ริสติกาล  
ที่ี�เกนิกวา่ค์ณ่ปีระโยชน์ด้า้นการค์า้และการแลกเปีลี�ยน
วัฒนธรรมื่ ค์่อ การใช้เปี็นเส้นที่างด้ำาเนินการทีู่ติ 
ที่ั�งนี� จาง เชยีน ติอ้งการสร้างสัมื่พันธไมื่ติรีกบัิ 36 รฐั
ในภมูื่ภิาค์ติะวนัติก รวมื่ถึงึถึิ�นแด้นอ่�น ๆ  ทีี่�เกี�ยวเน่�อง
ในเอเชียกลาง เพ่�อขจัด้อำานาจของพวกซยงนู  
ซึ�งเปี็นชนเผ่าเร่ร่อนในติอนเห่น่อของจีน

à
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 ^ โลหะหล่อร้ปศิ่รษะคน โบราณว้ัติถุ่ส์มัยราชื่ว้งศิ์ชื่าง 

เ ส้นทางทะเลเร้ิ� มมีบีทบีาทสำาคุัญ่เม่� อุ ไห่ร้่ 
ในการ้ติ้ดต้่อุแลกเป็ลี�ยูนร้ะห่ว่างโลกต้ะวันต้ก 
กับีต้ะวันอุอุก ?

การติิด้ต่ิอแลกเปีลี�ยนระดั้บิบิ่ค์ค์ลระห่ว่างซีกโลก
ติะวันออกกับิติะวันติกและซีกโลกเห่น่อกับิใติ ้
ติามื่เส้นที่างที่ะเลย้อนห่ลังกลับิ ไปีได้้นาน 
กว่า 3,000 ปีี ส่วนในระดั้บิรัฐนั�นส่บิย้อนได้้ถึึง
ราชวงศ์ฮั�นในรัชสมัื่ยฮ่องเต้ิห่วู ่ซึ�งจัด้ส่งขน่นางของ
รัฐบิาลกลางไปีที่่องที่ะเลที่างใติ้ สมัื่ยราชวงศ์ถึัง
รฐับิาลกลางสง่ขน่นางจากเมื่อ่งกวางติ่ง้ไปียงัเอเชยี
ติะวันติก (ปีัจจ่บิันค์่ออิรัก)
  

   ช่วงเวลาทีี่�เส้นที่างสายไห่มื่บินผ่นที่วีปียูเรเซีย
เส่�อมื่ที่ร่ด้ลง เส้นที่างสายไห่มื่ที่างที่ะเลก็เข้าสู่ย่ค์
ร่่งเร่องสูงส่ด้ โด้ยเฉพาะช่วงตัิ�งแติ่ราชวงศ์ซ่งถึึง
ราชวงศ์ห่ยวน (ศติวรรษทีี่� 10-14) ในช่วงเวลานี�
เที่ค์โนโลยีการต่ิอเร่อและเดิ้นเร่อของจีนก้าวห่น้า
ระด้ับิโลก สมื่ัยราชวงศ์ห่มื่ิง (ค์.ศ. 1368-1644) 
 มื่กีารเปีดิ้เสน้ที่างเด้นิเรอ่ให่มื่ ่ๆ  ในเอเชยีติะวนัออก
เฉียงใติ้ มื่ห่าสมื่่ที่รอินเดี้ย และอ่าวเปีอร์เซีย  
นกัโบิราณค์ด้สีำารวจเศษซากที่ี�ห่ลงเห่ลอ่ของเสน้ที่าง
สายไห่มื่ที่างที่ะเลจากติำาแห่น่งที่ี�ตัิ�งที่่าเที่ียบิเร่อ 
และซากเรอ่จมื่เพ่�อปีะติดิ้ปีะต่ิอห่าเส้นที่างดั้งกลา่ว 
นอกจากนี�ยังสำารวจเส้นที่างที่ี�อยู่ใกล้ซากเห่ล่านี�
ด้้วย วิธีนี�ช่วยให่้เราสามื่ารถึปีะติิด้ปีะติ่อเส้นที่าง
เด้ินเร่อสมัื่ยโบิราณจากที่่าเร่อเมื่่องอเล็กซานเด้รีย
ในอยีปิีติไ์ปีถึงึเมื่อ่งเห่อผู ่เมื่อ่งกวา่งโจว เมื่อ่งเชนโจว 
เมื่่องห่ยางโจว และแห่ลมื่ชานติงในจีน

เส้นที่างกายภาพอาจหายไป่แล้ว แติ่หลาย ๆ ‘จุด’ 
ที่่�ฝัึงอย่่ใติ้ที่รายเผืยให้เห็นซึ่ากวัฒนธรรมโบราณ 
ที่่�ชี่วยให้เราสร้างภาพอด่ติขึ�นมาใหม่ได้

“

การติิด้ต่ิอแลกเปีลี�ยนระดั้บิบิ่ค์ค์ลระห่ว่างซีกโลก
ติะวันออกกับิติะวันติกและซีกโลกเห่น่อกับิใติ ้
ติามื่เส้นที่างที่ะเลย้อนห่ลังกลับิ ไปีได้้นาน 
กว่า 3,000 ปีี ส่วนในระดั้บิรัฐนั�นส่บิย้อนได้้ถึึง
ราชวงศ์ฮั�นในรัชสมัื่ยฮ่องเต้ิห่วู่ ซึ�งจัด้ส่งข่นนาง 
ของรฐับิาลกลางไปีที่อ่งที่ะเลที่างใติ ้สมื่ยัราชวงศถ์ึงั
รฐับิาลกลางสง่ขน่นางจากเมื่อ่งกวางติ่ง้ไปียงัเอเชยี
ติะวันติก (ปีัจจ่บิันค์่ออิรัก)
   เมื่่องกว่างโจวถึ่อเปี็นจ่ด้ติั�งติ้นของเส้นที่าง
ที่ะเลจีนใติ้ซึ�งที่อด้ข้ามื่มื่ห่าสมื่่ที่รอินเด้ียแล้วติ่อไปี
ยงับิา้นเมื่อ่งติา่ง ๆ  ทีี่�ติั�งอยูร่อบิอา่วเปีอรเ์ซยี ขอ้มื่ลู
การค์้นพบิที่างโบิราณค์ด้ีบิ่งชี�ว่าเส้นที่างสายไห่มื่
ที่างที่ะเลให้่ภาพปีฏิสัิมื่พนัธท์ี่างที่ะเลกับิที่ะเลจีนใติ้
ก่อนสมัื่ยราชวงศ์ถึังห่ร่อช่วงก่อนย่ค์ราชวงศ์ฉิน  
(ปีี 221 ก่อนค์ริสติกาล) ในจีน มื่ีการค์้นพบิซาก
โบิราณวตัิถึบ่ิางสว่นที่ี�เกี�ยวขอ้ง เชน่ ซาก ‘กระด้อง
เติ่าบิกเอเซีย’ จากมื่าเลเซียที่ี�แห่ล่งข่ด้ค์้นห่ยินซู 
(มื่ณฑ์ลเห่อห่นานที่างภาค์กลางของจีน) ซึ�งพบิว่า
เปีน็กระด้กูที่ำานายโชค์ชะติามื่อีาย ่3,000 ปีทีี่ี�จารกึ
ติัวอักษรบินกระด้องส่วนที่้องของเติ่า
  วตัิถึรู่ปีแรด้ก็ชว่ยสรา้งค์วามื่เขา้ใจถึงึค์วามื่เช่�อมื่โยง
ในอด้ีติอันเกี�ยวกับิเส้นที่างสายไห่มื่ที่างที่ะเลด้้วย
เช่นกัน เช่น การข่ด้พบิตัิวแรด้ห่ล่อด้้วยที่องสำาริด้
จากสมัื่ยราชวงศ์ชาง (ปี ี1600-1046 กอ่นค์ริสติกาล) 
ในภาค์เห่น่อของจีน และพบิกระดู้กแรด้ฝังอยู่ 
ข้างศพพระมื่ารด้าของฮ่องเติ้เห่วินแห่่งราชวงศ์ฮั�น
ในเมื่่องห่นานห่ลิง
   สิ�งของเค์ร่�องใช้จากจีนซึ�งพบิเป็ีนจำานวนมื่าก 
ในค์าบิสม่ื่ที่รเกาห่ลีและเกาะติ่าง ๆ ของญ่ี�ป่่ีน 
นับิเปี็นห่ลักฐานที่างปีระวัติิศาสติร์ที่ี� ย่นยัน 
ห่นกัแน่นวา่ดิ้นแด้นเห่ล่านี�ติิด้ติอ่แลกเปีลี�ยนที่างที่ะเล
กับิด้ินแด้นติอนเห่น่อของจีนในย่ค์ราชวงศ์ฮั�น 
และราชวงศ์เห่น่อ-ใติ้ (ค์.ศ. 420-589)

จีากมุมมอุงทางโบีร้าณคุดี โคุร้งการ้ศ้กษ์า 
แบีบีบีรู้ณาการ้ เส้นทางสายูไห่ม : เส้นทางเสวนา
วิสาสะให่้บีทเร้ียูนอุะไร้บี้าง ?

ห่ลกั ๆ  แล้วการระบิอั่ติลกัษณ์ของเส้นที่างสายไห่มื่
พึ�งพาการค้์นพบิที่างโบิราณค์ดี้และงานวรรณกรรมื่
ที่ี�บิันที่ึกปีระวัติิศาสติร์ไว้ ด้ังนั�นค์วามื่เข้าใจที่ี�สมื่ัย
ปีจัจบ่ินัมื่ตีิอ่เสน้ที่างสายไห่มื่จงึเช่�อมื่โยงกบัิการนำา
โบิราณค์ด้ีสมื่ัยให่มื่่มื่าใช้ในจีน
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 ^ แจกันร้ปคว้าย (ซ็่ซ็ุน) จ่น ราว้ศิติว้รรษที่่� 14-15

   เส้นที่างสายไห่มื่ค์อ่ ‘เสน้’ อนัปีระกอบิขึ�นด้ว้ย ‘จด่้’ 
นับิไมื่่ถ้ึวน แล้วโบิราณค์ด้ีก็เป็ีนวิธีการซึ�งเรา
สามื่ารถึอาศัยการค์้นพบิ ‘จ่ด้’ เห่ล่านี�ลากโยง 
เช่�อมื่ต่ิอเสน้ที่างสายไห่มื่ที่ี�จมื่อยูใ่ติน้ำ�าเราใชก้ารค์น้พบิ
ที่างโบิราณค์ดี้ระบ่ิติำาแห่น่งเส้นที่างสายไห่มื่ 
เพ่�อจะม่่ื่งฟ้ิ�นฟูิบิูรณะปีระวัติิศาสติร์ การบัินทึี่ก
ปีระวัติิศาสติร์ รวมื่ที่ั�งบิันที่ึกเกี�ยวกับิเส้นที่าง
สายไห่มื่มิื่ได้้เทีี่�ยงติรงเสมื่อไปี เส้นที่างกายภาพ 
อาจจะสูญ่ห่าย ถึูกที่ำาลาย ห่ร่อถูึกค์ล่�นซัด้ห่ายไปี
แล้วก็ได้้ ที่ว่า พร้อมื่ซากวัฒนธรรมื่โบิราณทีี่�ยังค์ง
ฝงัอยูใ่นรอยที่ราย  ‘จด่้’ เห่ล่านี�กช็ว่ยให้่เราสร้างภาพ
อด้ีติขึ�นให่มื่่ได้้

   โด้ยส่วนติัวผมื่เช่�อว่าเส้นที่างสายไห่มื่ที่างที่ะเล
ที่รายเปีน็เสน้ที่างที่ี�เช่�อมื่โยงกบัิการด้ำาเนนิ ‘การที่ตูิ
แบิบิสมื่านไมื่ติรี’ ของราชวงศ์ฮั�นและราชวงศ์ถึัง 
การพฒันาค์วามื่เขา้ใจที่ี�มื่ตีิอ่กนัและการแลกเปีลี�ยน
วัฒนธรรมื่ระห่ว่างด้ินแด้นแถึบิติะวันติกกับิบิริเวณ
ที่ี�อยู่ลึกเข้าไปีภายในที่วีปี ช่วยวางรากฐาน 
ที่างปีระวัติศิาสติร์ให่แ้กค่์วามื่เจริญ่ระด้บัิ ‘สด่้ยอด้’ 
อีกค์ราวในปีระวัติิศาสติร์ เ ส้นที่างสายไห่มื่ 
ช่วงทีี่�ราชวงศ์ถึังร่่งโรจน์ นับิเปี็นย่ค์ร่่งเร่องย่ค์ห่นึ�ง
ในปีระวัติิศาสติร์จีน
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การขึ�นที่ะเบ่ยนเป็่นมรดกโลก :  
สัญ่ลักษณ์ของความร่วมมือสากล

แปลโดย นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

 ^ เม่องเก่าซ็ามาร์กันด์ (อุซ็เบกิส์ถ่าน) เป็นชืุ่มที่างและเบ้าหลอมว้ัฒนธูรรมข้องโลก เม่องน่�ติั�งข้ึ�นในศิติว้รรษที่่� 7 ก่อนคริส์ติกาล เป็นเม่องโบราณชื่่�ออะฟื้ราซ็ิยาบ พัฒนาการส์ำาคัญที่่�ส์ุด
เกิดในยุคจักรว้รรดิเติม่อร์ติั�งแติ่ศิติว้รรษที่่� 14 ถ่ึง 15

หัวหนั�าแผู้นักเอเชียและแปซีิฟิก  
ศ้นัย์มรดกโลกย้เนัสื่โก เป็นัผู้้�ประสื่านังานั 
การเสื่นัอช่�อโครงการเสื่�นัทางสื่ายไหม 

ให�เป็นัชุดมรดกโลกข่�ามพิรมแดนั

ผื่้เข่ย้น
เฟิิง จีิง

ที�ปร่กษาด�านัมรดกโลก, ICOMOS

ซูซาน เดนเยอัรั์

ด้ังที่ี�
เนลสัน แมื่นเด้ลาเค์ยกล่าวไว้ว่า  
“ดู้เห่ม่ื่อนมื่ันจะเปี็นไปีไม่ื่ได้้เสมื่อ
จนกวา่จะที่ำาสำาเรจ็แลว้ !” ระห่ว่าง

การปีระช่มื่สมื่ัยที่ี� 38 เม่ื่�อเด้่อนมื่ิถ่ึนายน 2014  
ที่ี�เมื่อ่งโด้ฮา ปีระเที่ศกาติาร์ ค์ณะกรรมื่การมื่รด้กโลก
ได้้ขึ�นที่ะเบิียนเส้นที่างสายไห่มื่ : เค์ร่อข่ายเส้นที่าง
เช่�อมื่ฉางอาน-เที่ียนชาน ไว้ในรายช่�อมื่รด้กโลก 
พ่�นทีี่�ติอ่เน่�องติามื่เส้นที่างดั้งกล่าวที่อด้ติามื่ระยะที่าง
ปีระมื่าณ 5,000 กิโลเมื่ติร ค์รอบิค์ล่มื่สถึานที่ี� 
อนัเปีน็สว่นปีระกอบิ 33 แห่่งใน 3 ปีระเที่ศ ค์่อ จนี 
ค์าซัค์สถึาน และค์ีร์กิซสถึาน
   การขึ�นที่ะเบีิยนดั้งกล่าวแสด้งให้่เห็่นถึึง 
ค์วามื่สำาเร็จสำาค์ัญ่ในกระบิวนการอันยาวนาน 
ของค์วามื่ร่วมื่มื่่อระห่ว่างปีระเที่ศเพ่�อพิที่ักษ ์
รักษามื่รด้กวัฒนธรรมื่ติามื่แนวเส้นที่างสายไห่มื่
  

งานนี�เริ�มื่ในที่ศวรรษ 1990 เมื่่�อที่างยูเนสโกจัด้ที่ำา
โค์รงการบูิรณาการศึกษาเส้นที่างสายไห่มื่ : เส้นที่าง
แห่ง่การเสวนาวิสาสะ อนัเปีน็โค์รงการวิจยัขนาด้ให่ญ่่
ซึ�งเน้นค์่ณลักษณะร่วมื่ในห่มืู่่ปีระเที่ศติามื่แนว 
เสน้ที่างนี� และสง่เสรมิื่แนวค์ดิ้เร่�องมื่รด้กวฒันธรรมื่
ร่วมื่ของมื่น่ษยชาติิ

เส้นทำางวัฒนธรรมสายยาวทำ่�สุดี่ 
ในประวัติศาสตร์
เส้นที่างสายไห่มื่เปี็นโค์รงข่ายเส้นที่างติิด้ติ่อ 
ข้ามื่พรมื่แด้นซึ� ง เช่�อมื่โยงสังค์มื่สมื่ัยโบิราณ 
ของเอเชีย อน่ที่วีปี เอเชียกลาง เอเชียติะวันติก  
และแถึบิติะวันออกใกล้ ที่อด้ยาวราว 7,500 กมื่.
  

©
 O

UR
 P

LA
CE

 T
he

 W
or

ld
 H

er
ita

ge
C

ol
le

ct
io

n



74
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

จากติะวันออกไปีติะวันติก แติ่ค์รอบิค์ล่มื่ระยะที่าง
กว่า 35,000 กมื่.ติามื่เส้นที่างสาขามื่ากมื่าย 
ที่ั� งห่ลาย ระห่ว่างที่ี�มื่ีการใช้งานส่วนติ่าง ๆ  
ของเส้นที่างเห่ล่านี�นานนับิพันปีี ช่วงศติวรรษที่ี� 2 
กอ่นค์ริสติกาล ปีรมิื่าณการติดิ้ต่ิอแลกเปีลี�ยนสินค์า้
เพิ�มื่พูนขึ�นอย่างมื่าก เช่นเด้ียวกับิการค์้าที่างไกล
ระห่ว่างโลกติะวันออกกับิติะวันติกที่ี�ซ่�อขายสินค์้า
มืู่ลค์่าสูงกัน เช่นผ้าไห่มื่ โด้ยเฉพาะระห่ว่างจีน 
กับิอาณาจักรโรมื่ัน
   ผลกระที่บิที่างการเมื่่อง สังค์มื่ และวัฒนธรรมื่
ของการเค์ล่�อนไห่วเห่ล่านี�ส่งแรงกระที่บิกว้างไกล
สำาห่รับิสังค์มื่ที่ั�งห่ลายที่ี�ได้้รับิผล เปี็นเวลายาวนาน
เก่อบิ 2,000 ปีีที่ี�การติิด้ติ่อแลกเปีลี�ยนระห่ว่าง
ติะวันออกกับิติะวันติกช่วยพัฒนาอารยธรรมื่
สำาค์ัญ่ๆ ห่ลายแห่่งของโลกและเพิ�มื่พูนค์วามื่เจริญ่
ร่่งเร่องร่วมื่กันของมื่น่ษยชาติิ
   เค์ร่อข่ายเส้นที่างนี�ซึ�งห่ลัก ๆ แล้วร่่งเร่อง 
ในช่วงศติวรรษทีี่� 2 ก่อนค์ริสติกาลและปีลาย 
ค์ริสต์ิศติวรรษทีี่� 16 ติั�งต้ินจากเมื่่องฉางอาน 
(ปีจัจบ่ินัค่์อซอีาน) และที่า้ยที่ี�สด่้ที่อด้ไกลจากเอเชยี
ติะวันออกไปีถึึงแถึบิเมื่ด้ิเติอร์เรเนียนในติะวันติก 
รวมื่ที่ั�งยาวติอ่ลงไปีถึงึอน่ที่วปีีอนิเด้ยี เสน้ที่างเห่ลา่นี�
ก่อให่้เกิด้ระบิบิการค์้าขายข้ามื่ที่วีปีแบิบิ 2 ที่าง 
ปีระกอบิด้้วยสินค์้าห่ลากห่ลายมื่ากมื่ายน่าติ่�นติา 
ซึ�งที่ี�มีื่ราค์าสูง ๆ ได้้แก่ผ้าไห่มื่จีน แร่ธาต่ิมื่ีค์่า  
เค์ร่�องเค์ล่อบิด้ินเผา นำ�าห่อมื่ งานไมื่้แกะสลัก และ
เค์ร่�องเที่ศ สว่นสินค้์าทีี่�ซ่�อกลับิไปี ได้แ้ก่ ผา้ฝา้ยและ
ผ้าขนสัติว์ เค์ร่�องแก้ว ไวน์ อำาพัน พรมื่ และมื่้าพันธ่์ด้ี
   การค์้าขายนี�เช่�อมื่ติ่อกับิห่ลากห่ลายอารยธรรมื่ 
ย่นยาวอยู่นานห่ลายศติวรรษ และด้ำารงอยู่ได้้ 
ด้้วยระบิบิเมื่่องการค์้า ช่มื่ชนค์้าขาย ที่ี�พักแรมื่
ขบิวนค์าราวาน และปี้อมื่ค์่ายติามื่เส้นที่างที่ั�งห่มื่ด้ 
ที่ำาให่ก้ลา่วได้ว้า่มื่นัค์อ่เสน้ที่างวฒันธรรมื่สายยาวที่ี�สด่้
ในปีระวัติิศาสติร์มื่น่ษยชาติิ
  
การแลูกเปลู่�ยนสำาคัญมากมาย

ห่ากทีี่�มื่ากมื่ายยิ�งกว่าการขนส่งแลกเปีลี�ยนสินค้์า
ติลอด้เค์ร่อข่ายเส้นที่างสายไห่มื่ค์่อ ศาสนาพ่ที่ธ 
ศาสนายิว ศาสนาอิสลามื่ ศาสนาค์ริสต์ินิกาย 
เนสติอเรียน ลัที่ธิโซโรแอสเติอร์ (ลัที่ธิบิูชาไฟิ) และ
ลัที่ธิมื่าณีกี ก็เผยแพร่ผ่านเส้นที่างสายนี� รวมื่ถึึง
ค์วามื่ก้าวห่น้าที่างวิที่ยาศาสติร์และเที่ค์โนโลยี 
ที่ี� แพ ร่กระจายออกไปี แล้ วค์วามื่ รู้จากจีน 
เร่�องการที่ำากระด้าษ การพิมื่พ์ ด้ินปี้น เห่ล็กห่ล่อ 
ห่น้าไมื่้ เข็มื่ที่ิศแมื่่เห่ล็ก และเค์ร่�องเค์ล่อบิด้ินเผา  
ก็แพร่กระจายไปีที่ั� วโลก ขณะที่ี�พัฒนาการ 
ด้้านวิศกรรมื่ (โด้ยเฉพาะการสร้างสะพาน)  
การเพาะปีลูกและปีั�นฝา้ย การที่อพรมื่ การที่ำาปีฏิิที่นิ 
การที่ำาไวน ์รวมื่ถึงึเที่ค์นิค์งานกระจกและงานโลห่ะ
บิางอยา่งกก็ระจายจากเอเชยีกลาง ติะวนัออกกลาง 
แถึบิเมื่ด้ิ เติอร์ เร เนียน และย่ โรปีติะวันติก 
ไปีที่างติะวันออก 
  

นอกจากนี�ยังมื่ีการแลกเปีลี�ยนสำาคั์ญ่ในลักษณะ  
2 ที่างในด้า้นค์วามื่รูท้ี่างการแพที่ย์และยา ติลอด้จน
ผลไมื่้และพ่ชไร่อ่�น ๆ ซึ�งปีัจจ่บิันพบิเห่็นได้้ที่ั�วโลก 
ด้ังนั�นเส้นที่างสายไห่มื่จึงก่อให่้เกิด้การรวมื่ตัิว 
ที่ี�เด่้นชัด้และสำาค์ัญ่ที่ั�วโลกที่ั�งในด้้านเศรษฐกิจ 
สังค์มื่ วัฒนธรรมื่ และสภาพแวด้ล้อมื่
   เส้นที่างเห่ล่านี�ปีระกอบิด้้วยส่วนเสริมื่ 
มื่รด้กวัฒนธรรมื่ที่ี�จับิติ้องได้้ซึ� งแสด้งให่้ เห่็น 
วิธีจัด้ระเบีิยบิการค้์าและการแลกเปีลี�ยนเสวนา
วิสาสะมื่ากมื่ายห่ลายด้้าน ติามื่เค์ร่อข่ายเส้นที่าง
สายฉางอาน-เที่ียนชาน สถึานทีี่�ส่วนเสริมื่ในและ
รอบิ ๆ  ฉางอานปีระกอบิด้ว้ยแนวพระราชวงัห่ลายแห่ง่
ซึ�งสะที่อ้นอำานาจของอาณาจกัรจนีติลอด้ 1,200 ปีี 
ติลอด้จนเมื่อ่งต่ิาง ๆ  ในห่บ่ิเขาชย่ทีี่�เปีน็ปีระจกัษพ์ยาน
แห่ง่ศูนย์อำานาจของแค์ว้นเซติซูิระห่ว่างศติวรรษทีี่� 9 
ถึึง 14 รวมื่ถึึงถึิ�นฐานการค์้าขนาด้เล็กวัด้วาติามื่ถึำ�า
ของศาสนาพ่ที่ธ และสิ�งก่อสร้างที่างศาสนาอ่�น ๆ 
ระบิบิอันมื่ีแบิบิแผนของโรงเติี�ยมื่และห่อสัญ่ญ่าณ
ซึ�งอาณาจักรจนีจดั้ให่ม้ื่นีั�นอำานวยให่ค้์า้ขายสะด้วก 
เชน่เดี้ยวกับิระบิบิป้ีอมื่ค่์ายทีี่�พกักองค์าราวาน และ
สถึานีย่อยระห่ว่างที่างทีี่�ด้ำาเนินการโด้ยรัฐต่ิาง ๆ  
ในแค์ว้นเซติิซู
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ยูเนสโกแสด้งบิที่บิาที่สำาค์ัญ่ในการใช้ปีระโยชน์ 
จากศักยภาพมื่ห่าศาลของเส้นที่างสายไห่มื่  
เพ่�อค์วามื่ร่วมื่ม่ื่อระห่ว่างปีระเที่ศ ในกรอบิงาน 
ของที่ศวรรษโลกเพ่�อการพัฒนาด้้านวัฒนธรรมื่ 
(1988-1997) ที่างองค์์การได้้จัด้ให่้มีื่การศึกษา 
แบิบิบิูรณาการเร่�องเส้นที่างสายไห่มื่ : เส้นที่าง 
แห่่งการเสวนาวิสาสะ ซึ�งปีระกอบิด้้วยการจัด้ที่ริปี
เดิ้นที่างสำารวจเสน้ที่างโบิราณที่างบิกและที่างที่ะเล 
5 สาย และในฤดู้ร้อนปีี 1990 ห่นึ�งในค์ณะผู้เขียน
ได้เ้ขา้รว่มื่ในการสำารวจเสน้ที่างที่ะเลที่รายของเสน้ที่าง
สายไห่มื่จากเมื่่องซีอานถึึงเมื่่องค์ัชการ์ในจีน 
รายงานผลการสำารวจห่ลักได้้รับิการจัด้พิมื่พ์เมื่่�อปีี 
2000 ในช่�อ The Silk Roads : Highways of 
Culture and Commerce (เส์้นที่างส์ายไหม :  
เส์้นที่างส์ำาคัญข้องว้ัฒนธูรรมและการค้า)
   แรกสด่้แนวค์ดิ้เร่�องที่ี�จนีและปีระเที่ศในเอเชยีกลาง
จะรว่มื่กนัเสนอช่�อเสน้ที่างสายไห่มื่ซึ�งที่อด้ติอ่เน่�อง
ข้ามื่ปีระเที่ศให่้ เปี็นมื่รด้กโลกในแถึบิเอเชีย 
เริ�มื่กำาห่นด้ไว้ในแผนปีฏิิบิัติิงานปีี 2003 นับิแติ่นั�น
ที่างศูนย์มื่รด้กโลกของยูเนสโกร่วมื่กับิปีระเที่ศ 
ที่างเอเชียทีี่�เกี�ยวข้องพร้อมื่ด้้วยการสนับิสน่น 
ของ ICOMOS กป็ีระสานกิจกรรมื่ต่ิาง ๆ  อนัเกี�ยวเน่�อง
กับิสิ� งที่ี�ปีัจจ่บิันเราเรียกกันที่ั�วไปีว่าเปี็นที่าง 
สายมื่รด้กวัฒนธรรมื่เส้นที่างสายไห่มื่ในเอเชีย

ความร่้จากจ่น 
เรื�องการที่ำากระดาษ  
การพิมพ์ ดินป้่น เหล็กหล่อ 
หน้าไม้ เข็มที่ิศัแม่เหล็ก 
และเครื�องเคลือบดินเผืา 
แผื่กระจายไป่ที่ั�วโลก 
ผื่านเส้นที่างสายไหม

“

ด้้านทีี่�สำาค์ัญ่ยิ�งของค์วามื่ร่วมื่มื่่อนี�ค์่อการจัด้ติั�ง 
ค์ณะกรรมื่การปีระสานงานระห่ว่างรัฐบิาล โด้ยเริ�มื่ต้ิน
ด้ว้ยผูแ้ที่นของจนีกบัิ 5 ปีระเที่ศในเอเชยีกลางและ
ปีระเที่ศเอเชียอ่�น ๆ  (อัฟิกานิสถึาน อินเด้ีย อิห่ร่าน 
ญ่ี�ปี่่น และเนปีาล) เพ่�อค์ิด้วางแผนการจัด้เติรียมื่
เสนอช่�อมื่รด้กโลกซึ�งติอ่เน่�องข้ามื่ปีระเที่ศติามื่แนว
เสน้ที่างสายไห่มื่ ที่างศูนยอ์นรั่กษส์ากลของ ICOMOS 
(IICC ทีี่�เม่ื่องซีอาน ปีระเที่ศจีน) รับิห่น้าที่ี�เปี็น 
สำานักเลขาธิการ
   ขั�นแรกส่ด้บิรรด้าปีระเที่ศทีี่�เข้าร่วมื่รับิรอง 
เอกสารเชิงห่ลักการซึ�งจัด้ที่ำาโด้ยกล่่มื่ผู้เชี�ยวชาญ่
นานาชาติิด้้วยการสนับิสน่นจาก ICOMOS และ 
ที่างค์ณะกรรมื่การมื่รด้ก โลกยอมื่ รับิแล้ ว  
(ที่ี�เมื่่องค์วิเบิก ปีี 2008) เอกสารนี�ระบ่ิปีัจจัย 
ที่างภูมิื่ศาสติร์และปีระวัติิศาสติร์โด้ยรวมื่ของสิ�ง 
ซึ�งปัีจจบั่ินเรยีกกันว่าเส้นที่างสายไห่มื่ ระบิป่ีระเภที่
ของสถึานที่ี�อนักลา่วได้ว้า่สะที่อ้นวธิกีารจดั้ระเบิยีบิ
การค้์า ติลอด้จนวิถึีมื่ากมื่ายทีี่�เส้นที่างนี�ส่งและ 
รับิอิที่ธิพลจากสังค์มื่ติ่าง ๆ ติามื่เส้นที่าง
  
รวบรวมข้อุมูลูเพืื�อุเสนอุชื�อุ

เห่็นได้้อย่างชัด้เจนว่าเราไม่ื่อาจเสนอช่�อเส้นที่าง
สายไห่มื่เป็ีนพ่�นที่ี�เดี้ยวโด้ด้ ๆ ได้้ สารัติถึะสำาค์ัญ่ 
ที่ี�ค์ณะกรรมื่การร้องขอให่้ที่าง ICOMOS พิจารณา
ศึกษา ค่์อ เส้นที่างนี�ติัด้แบิ่งได้้ห่ร่อไมื่่อย่างไร ? 
การศึกษาวิจัยเร่�องนี�รวบิรวมื่และจัด้ที่ำาแผนผัง
ข้อมูื่ลสถึานทีี่�ห่ลายพันแห่่งซึ�งยังค์งเห่ล่อรอด้อยู่
ติามื่เส้นที่างดั้งกล่าว พร้อมื่เสนอภาพโค์รงร่าง 
การกระจายติัวและลักษณะเฉพาะของสถึานที่ี� 
เห่ล่านั�น เพ่�อให่้เข้าใจชัด้ว่าที่ี�นั�น ๆ สะที่้อน 
ระบิบิอำานาจและการอ่ปีถัึมื่ภ์อันแปีรเปีลี�ยน 
ซึ�งย่นยงอยู่นาวนาน มื่ีการระบิ่สถึานทีี่�ติ่าง ๆ  
เพ่�อแสด้งโค์รงสร้างพ่�นฐานที่ี�เอ่�อติ่อการค์้าขาย 
และการขนส่ง อาทิี่ โรงเตีิ�ยมื่และสถึานพักแรมื่ 
กองค์าราวาน ค์่ ายที่ห่าร ปี้อมื่และสถึาน ี
รักษาการณ์ สะพาน ระบิบิชลปีระที่าน
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การขึ�นที่ะเบ่ยนเส้นที่างสายไหม : เครือข่ายเส้นที่าง
เชีื�อมฉางอาน-เที่่ยนชีาน ได้สำาเร็จในปี่ 2014  
แสดงให้เห็นว่า ด้วยกรอบงานอันที่รงคุณค่า 
ร่วมกันชี่วยให้เป็่นไป่ได้ที่่�จะจัดที่ำาการเสนอชีื�อ 
มรดกโลกข้ามพรมแดนรวมเป็่นชีุดเด่ยว 
โดยป่ระกอบด้วยสถึานที่่�ในหลายป่ระเที่ศั

“

รวมื่ที่ั�งสถึานที่ี�เด้่น ๆ ที่างธรรมื่ชาติิและวัฒนธรรมื่ 
แห่ล่งผลิติสินค้์าที่ี�ซ่�อขายกัน อย่างเห่มื่่องแร่  
โรงผลิติงานโลห่ะ โรงผลิติสิ�งของ งานหั่ติถึกรรมื่ 
และแห่ลง่ผลติิสนิค์า้เชงิอต่ิสาห่กรรมื่อ่�น ๆ  ติลอด้จน
สถึานทีี่�ซึ�งแสด้งให้่เห็่นผลลัพธ์อนัเกิด้จากการติดิ้ต่ิอ
แลกเปีลี�ยนติามื่แนวเส้นที่าง เช่น เมื่่องการค์้า 
ถึิ�นฐานและช่มื่ชนเมื่่อง สถึานทีี่�ที่างศาสนา  
ที่ี�ปีระกอบิพิธีกรรมื่ที่างจิติวิญ่ญ่าณ และสถึานทีี่� 
อนัเกี�ยวเน่�องสมัื่พนัธก์บัิการแลกเปีลี�ยนที่างสงัค์มื่-
การเมื่่อง ภาษา ด้นติรี นาฏิกรรมื่ และบิที่กวี
   การวิเค์ราะห์่ข้อมืู่ลทัี่�งห่ลายนี�ที่ำาให่้เปี็นไปีได้ ้
ที่ี�จะกำาห่นด้ว่าอะไรบ้ิางทีี่�เรียกว่า “ที่างเช่�อมื่” 
(corridors) นั�นค์่อเส้นที่างส่วนติ่าง ๆ ซึ�งยังค์ง 
มื่ีสถึานที่ี�สำาค์ัญ่ห่ลงเห่ล่อกระจ่กติัวรวมื่กันอยู่มื่าก
และช่วยสะท้ี่อนวิถึีที่ี�ห่ลากห่ลายของเส้นที่าง 
โด้ยรวมื่ว่ามื่ีการสนองติอบิต่ิอระบิบิการเมื่่อง 
และบิริบิที่ที่างภูมื่ิศาสติร์ติ่าง ๆ กันอย่างไร  
ซึ�งโด้ยภาพรวมื่แล้วสามื่ารถึ “บิอกเล่าเร่�องราว” 
ของเส้นที่างสายไห่มื่ได้้
   มื่กีารจัด้ปีระชม่ื่ห่ารอ่ระดั้บิภูมื่ภิาค์ต่ิอเน่�องห่ลายค์รั�ง
เพ่�อด้ำาเนินงานนี� ด้้วยค์วามื่ช่วยเห่ล่อจากกองที่่น
บิริจาค์ยูเนสโก/เนเธอร์แสนด้์ (Fund-in-Trust) 
พร้ อมื่การส นับิสน่นจากกองที่่นมื่รด้กโลก 
กับิรัฐบิาลนอร์เวย์และอิติาลี การปีระช่มื่เห่ล่านี� 
เกิด้ขึ�นที่ี�เมื่่องถึูห่ลู่ฟิาน ปีระเที่ศจีน (สิงห่าค์มื่ 
2006) เมื่่องซามื่าร์กันด้์ อ่ซเบิกิสถึาน (ติ่ลาค์มื่ 
2006) เมื่่องดู้ชานเบิ ที่าจิกิสถึาน (เมื่ษายน 2007) 
เม่ื่องซีอาน จีน (มื่ิถึ่นายน 2008) เมื่่องอัลมื่าตีิ  
ค์าซัค์สภาน (พฤษภาค์มื่ 2009) เมื่่องซีอาน จีน 
(พฤศจิกายน 2009) เมื่อ่งอาชกาบิตัิ เติร์ิกเมื่นสิถึาน 
(พฤษภาค์มื่ 2011) เมื่่องบิิชเค์ก ค์ีร์กิซสถึาน 
(กันยายน 2012) เมื่่องอัลมื่าตีิ ค์าซัค์สถึาน 
(พฤศจิกายน 2015) และเมื่อ่งอาชกาบัิติ เติร์ิกเมื่นิสถึาน 
(ธันวาค์มื่ 2018)
   การปีระชม่ื่ค์ณะกรรมื่การปีระสานงานค์รั�งห่ลงัสด่้
จัด้ขึ�นในเมื่่องฮามื่าด้ัน อิห่ร่าน เมื่่�อเด้่อนกันยายน 
2019 ค์ณะกรรมื่การช่ด้นี�เห่็นพ้องกันว่าค์วรให่้
ค์วามื่สำาค์ญั่ต่ิอการเสนอช่�อจากปีระเที่ศแถึบิเอเชยี
กลางและจนีเป็ีนอนัดั้บิติน้ ๆ  2โค์รงการที่ี�ห่นน่เน่�อง
ติามื่เปีา้ห่มื่ายนี�ได้้แก ่กองที่น่บิรจิาค์ยเูนสโก/ญ่ี�ปี่น่ 
“สนับิสน่นมื่าติรฐานและกระบิวนการจัด้เติรียมื่
เอกสารของช่ด้มื่รด้กโลกเส้นที่างสายไห่มื่และ 
การเสนอช่�อข้ามื่พรมื่แด้นในเอเชียกลาง” และ
โค์รงการ “ระบิบิสารสนเที่ศด้้านที่รัพยากรมื่รด้ก
วัฒนธรรมื่เส้นที่างสายไห่มื่” ของสำานักนโยบิาย
วิที่ยาศาสติร์แห่่งเบิลเยียมื่

ผลจากค์วามื่ร่วมื่ม่ื่อข้ามื่ปีระเที่ศเห่ล่านี�ที่ำาให่้มีื่ 
การย่�นเอกสารเสนอช่�อขึ�นที่ะเบิียน 2 รายการ 
ในเด้่อนก่มื่ภาพันธ์ 2013 โด้ยมื่ีการติรวจสอบิ 
ในสมื่ัยปีระช่มื่ค์รั�งที่ี�  38 ของค์ณะกรรมื่การ 
มื่รด้กโลกเมื่่�อปีี 2014 (เมื่่องโด้ฮา กาติาร์ )  
ที่างค์ณะกรรมื่การได้้เล่อก เส้นที่างสายไห่มื่ :  
เค์ร่อข่ายเส้นที่างเช่�อมื่ฉางอาน-เทีี่ยนชาน ซึ�งจีน  
ค์าซัค์สถึาน และคี์ร์กิซสถึานร่วมื่กันย่�นเสนอ  
ให่้ขึ�นที่ะเบิียนในรายช่�อมื่รด้กโลก ในสมื่ัยปีระช่มื่
ค์รั�งเด้ียวกัน ค์ณะกรรมื่การนี�พิจารณาส่งกลับิ
เอกสารชด่้ที่ี�ที่างที่าจกิสิถึานกบัิอซ่เบิกสิถึานรว่มื่กนั
ย่�นเสนอช่�อเส้นที่างสายไห่มื่ : เส้นที่างเช่�อมื่ 
เมื่่องเพนจิเค์นต์ิ-ซามื่าร์กันด้์-ปีอยเค์นต์ิ ค์่นให้่แก่
ปีระเที่ศทีี่�เกี�ยวข้องเพ่�อปีรับิปีร่งการคั์ด้เล่อกสถึานทีี่�
ที่ี�บิรรจ่ในเส้นที่างเช่�อมื่สำาค์ัญ่นี� 
   การขึ�นที่ะเบีิยนแบิบิให่ม่ื่นี�ถึอ่เป็ีนด้อกผลค์รั�งแรก
ของการที่ำางานนานนับิที่ศวรรษเร่�องการเสนอช่�อ
เส้นที่างสายไห่มื่ ปีัจจ่บิันการขึ�นที่ะเบิียนด้ังกล่าว
กระต้่ินการที่ำางานเร่�องเส้นที่างเช่�อมื่อ่�น ๆ ติ่อไปี 
อาที่ิ เส้นที่างมื่ด้รด้กวัฒนธรรมื่เช่�อมื่เพนจิเค์นต์ิ- 
ซามื่ารก์นัด้-์ปีอยเค์นติ-์เมื่ริฟ์ิ-ซารฟัิชาน (ที่าจกิสิถึาน 
เติร์ิกเมื่นิสถึาน และอซ่เบิกิสถึาน) เส้นที่างสายไห่มื่
เอเชียใติ้ (จีน อินเด้ีย เนปีาล และภูฐาน) และ 
เส้นที่างเช่�อมื่มื่รด้กวัฒนธรรมื่เส้นที่างสายไห่มื่ 
เฟิอร์กานา-ซีร์ด้ายา (ค์าซัค์สถึาน ค์ีร์กิซสถึาน  
ที่าจิกิสถึาน และอ่ซเบิกิสถึาน) ที่่กวันนี�ยังมีื่
โค์รงการอ่�น ๆ ทีี่�ริเริ�มื่สำารวจเส้นที่างเช่�อมื่ไปียัง
ติะวันติกเพิ�มื่เติิมื่ด้้วย

การขึ�นทำะเบย่นรวมเปน็ชดุี่ขา้มพืรมแดี่น
ครั�งแรก

รัฐบิาลห่ลายปีระเที่ศ ได้้แก่ เบิลเยียมื่ จีน อิติาลี 
ญ่ี�ปี่น่ เนเธอรแ์ลนด้ ์นอร์เวย์ และสาธารณรฐัเกาห่ลี 
ห่น่นห่ลังงานที่ี�ด้ำาเนินติ่อเน่�องนี� นอกจากนั�นจีน
และ 5 ปีระเที่ศแถึบิเอเชียกลางก็ร่วมื่สนับิสน่น 
ด้้านที่ี�ไม่ื่ใช่การเงินเช่นกัน ขณะที่ี�ที่าง ICOMOS 
ศูนย์อน่รักษ์นานาชาติิเรย์มื่อนด้์ เลอแมื่ร์ (RLICC), 
KUL Leuven (เบิลเยียมื่) มื่ห่าวิที่ยาลัยชิงห่ัว (จีน) 
สถึาบิันติ่าง ๆ ของญี่�ปี่่น, IICC-Xian, สถึาบิัน
นานาชาติิเพ่�อการศึกษาเอเซียกลาง (I ICAS  
เมื่่องซามื่าร์กันด์้) และมื่ห่าวิที่ยาลัยค์อลเลจ  
แห่่งลอนด้อน (UCL สห่ราชอาณาจักร) ติ่างร่วมื่ 
ให่้ค์วามื่ช่วยเห่ล่อด้้านเที่ค์นิค์
   นบัิแติจ่ดั้ติั�งค์ณะกรรมื่การปีระสานระห่ว่างภาค์รัฐ
ขึ�นในปี ี2009 อกีห่ลายปีระเที่ศก็ได้เ้ขา้ร่วมื่ ปีจัจบั่ิน
ค์ณะกรรมื่การด้ังกล่าวปีระกอบิด้้วย 16 ปีระเที่ศ
และผู้สังเกติการณ์ 1 ปีระเที่ศ (อัฟิกานิสถึาน  
อาเซอร์ไบิจนั จนี อนิเด้ยี อหิ่รา่น ญ่ี�ปี่น่ ค์าซัค์สถึาน 
ค์ีร์กิซสถึาน เนปีาล ปีากีสถึาน สาธารณรัฐเกาห่ลี 
สห่พันธรัฐรัสเซีย ที่าจิกิสถึาน ติ่รกี เติิร์กเมื่นิสถึาน 
และอ่ซเบิกิสถึาน โด้ยมีื่ภูฐานเป็ีนผู้สังเกติการณ์) 
ขณะนี�มื่ีศาสติราจารย์ห่ลิว โจว ผู้อำานวยการ 
ศูนย์มื่รด้กวัฒนธรรมื่แห่่งชาติิ มื่ห่าวิที่ยาลัยชิงห่ัว 
(จีน) และค์่ณบิากิติ อามื่านเบิวา ผู้อำานวยการ 
ศูนย์มื่รด้กวัฒนธรรมื่ สถึาบัินวิที่ยาการแห่่งชาติิ 
(สาธารณรฐัคี์รกิ์ซ) รว่มื่กนัเปีน็ปีระธานค์ณะกรรมื่การ
  

กำาหนดี่ระบบบริหารจัดี่การทำ่�ไดี่้ผลู

ค์ณะกรรมื่การปีระสานงานเห่็นพ้องกันว่า เพ่�อให้่
ปีระโยชน์ของแห่ล่งสินที่รัพย์ข้ ามื่พรมื่แด้น 
ห่ลายแห่ง่ทีี่�รวมื่เขา้ชด่้กนัเห่ลา่นี�เปีน็จรงิขึ�นได้้ และ
เกิด้การแลกเปีลี�ยนแบ่ิงปัีนค์ำาแนะนำาระห่ว่าง
ปีระเที่ศติ่าง ๆ ห่ร่อแมื่้แติ่ระห่ว่างสถึานทีี่� 
ซึ�งเปี็นองค์์ปีระกอบิ ย่อมื่จำาเป็ีนต้ิองมีื่การกำาห่นด้
ระบิบิบิริห่ารจัด้การทีี่�เห่มื่าะสมื่ ระบิบิเห่ล่านี� 
ติ้องส่งเสริมื่ค์วามื่ร่วมื่ม่ื่อและค์วามื่เข้าใจสากล 
ว่าเส้นที่างเช่�อมื่แติ่ละสายเกี�ยวเน่�องสัมื่พันธ ์
กับิเค์ร่อข่ายเส้นที่างโด้ยรวมื่และติ้องจัด้การ 
ให่้เกิด้การเช่�อมื่โยงที่ั�งในระด้ับิปีระเที่ศและ 
ระด้ับิที่้องถึิ�น
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 ^ หอบ้รานาในค่ร์กิซ็ส์ถ่านเป็นส์ถ่านที่่�หนึ�งใน 33 แห่งที่่�ประกอบรว้มเป็นแหล่งมรดกโลกเส์้นที่างส์ายไหม : เคร่อข้่ายเส์้นที่างเชื่่�อมฉางอัน-เที่่ยนชื่าน (จ่น / คาซ็ัคส์ถ่าน / ค่ร์กิซ็ส์ถ่าน)

การจะบิรรล่วัติถ่ึปีระสงค์์ด้ังกล่าวไมื่่ใช่งานง่าย  
แม้ื่จะได้้ใช้ค์วามื่พยายามื่อย่างมื่ากเพ่�อให้่มื่ั�นใจ 
ว่าเกิด้ค์วามื่ร่วมื่มื่่อระห่ว่างปีระเที่ศเป็ีนอันด้ี  
แติ่ค์ณะกรรมื่การมื่รด้กโลกก็ยังติ้องกระติ่้น 
ห่ลายปีระเที่ศซำ�า ๆ เพ่�อเพิ�มื่การปีระสานงาน 
เร่� อ งสถึานที่ี� สำา ค์ัญ่ข้ ามื่พรมื่แด้นซึ� ง ย่� นขอ 
ขึ�นที่ะเบีิยนรวมื่เป็ีนช่ด้เดี้ยว ทีี่�เด่้นชัด้ค์่อขอให้่ 
ที่าง IICC ซอีาน มื่สีว่นรว่มื่เพิ�มื่มื่ากขึ�น ที่ั�งนี�เปีน็เพราะ
เ กิด้ ปัีญ่ห่าห่ลายอย่ าง เกี� ยว เน่� อ งกับิสภาพ 
การอนร่กัษบ์ิางสถึานที่ี�ซึ�งปีระกอบิรวมื่อยูใ่นเสน้ที่าง
เช่�อมื่สายแรกทีี่�ได้ข้ึ�นที่ะเบีิยน โด้ยที่างค์ณะกรรมื่การ
มื่รด้กโลกได้้ถึกแถึลงไว้ในการปีระช่มื่ค์รั�งห่ลัง ๆ 
   เพ่�อแก้ไขปีัญ่ห่าด้ังกล่าว ที่างค์ณะกรรมื่การ 
จึงลงมื่ติิในการปีระช่มื่ที่ี�เมื่่องอัชกาบิัติเมื่่�อเด้่อน
ธันวาค์มื่ 2018 ว่าจะปีรับิจ่ด้เน้นค์วามื่พยายามื่ 
ของตินจากการเสนอขึ�นที่ะเบิียนเปี็นการอน่รักษ์ 
โด้ยเน้นส่งเสริมื่การปีระสานร่วมื่มื่่อกันค์่้มื่ค์รอง
และบิ ริห่าร จัด้การ ในแ ง่ ขอ งสภาพ วิกฤติ ิ
ด้้ านการอน่รักษ์บิางสถึานที่ี� ใน เอเชียกลาง  
นอกจากนี�ที่ี�ปีระชม่ื่ยังเรยีกร้องให้่ปีระเที่ศที่ั�งห่ลาย
ที่ี�ร่วมื่อยู่ จัด้สรรที่รัพยากรอันจำาเปี็นเพ่�อห่น่น 
เสริมื่สมื่รรถึนะที่างเที่ค์นิค์สำาห่รับิการติระเติรียมื่
เสนอช่�อเส้นที่างสายไห่มื่โค์รงการให่ม่ื่เป็ีนมื่รด้กโลก 
ที่ั�งในระด้ับิปีระเที่ศและข้ามื่พรมื่แด้นปีระเที่ศ

การขึ�นที่ะเบิยีนเสน้ที่างสายไห่มื่ : เค์รอ่ขา่ยเสน้ที่าง
เช่�อมื่ฉางอาน-เที่ียนชาน ได้้สำาเร็จในปีี 2014  
แสด้งให่เ้ห่น็วา่ ด้ว้ยกรอบิงานอนัที่รงค์ณ่ค์า่รว่มื่กัน 
กลไกค์วามื่ร่วมื่มื่่อที่ี�ใช้การได้้ด้ี และการชี�แนะ 
ที่ี�เห่มื่าะสมื่จากติ้นที่าง ย่อมื่เปี็นไปีได้้ที่ี�จะจัด้ที่ำา 
การเสนอช่�อมื่รด้กโลกขา้มื่พรมื่แด้นรวมื่เปีน็ชด่้เด้ยีว
โด้ยปีระกอบิด้้วยสถึานที่ี�ต่ิาง ๆ ใน 3 ปีระเที่ศ 
ภารกิจนี�เปี็นจริงขึ�นมื่าได้้ ถึึงแม้ื่มีื่ค์วามื่แติกติ่าง 
ในระบิบิการเม่ื่อง การบิริห่ารงานและโค์รงสร้าง
กฎห่มื่าย สมื่รรถึนะที่างวิชาชีพ และกระที่ั�งภาษา 
จนก่อให้่เกิด้ปีระโยชน์สำาค์ัญ่ในแง่การส่งเสริมื่ 
ค์วามื่เข้าใจอันด้ี เพิ�มื่ค์วามื่ร่วมื่มื่่อในระด้ับิภูมื่ิภาค์
และระห่ว่างปีระเที่ศ รวมื่ที่ั�งส่งผลด้ีติ่อการพัฒนา
อย่างยั�งย่น

อุนาคต : การอุนุรักษ์์มรดี่กวัฒนธรรม
เส้นทำางสายไหม
แมื่ก้ารพัฒนากระบิวนการเสนอช่�อเสน้ที่างสายไห่มื่
รว่มื่กนัจะถึอ่เปีน็ห่ม่ื่ด้ห่มื่ายสำาค์ญั่ยิ�งในปีระวตัิศิาสติร์
ของอน่สัญ่ญ่ามื่รด้กโลกปีี 1972 ที่ว่าก็ยังมีื่งาน 
ติ้องที่ำาอยู่อีกมื่ากเพ่�อให้่มัื่�นใจว่าค์วามื่พากเพียรนี�
ไมื่่ได้้ตัิ�งเป้ีาเพียงได้้ขึ�นที่ะเบีิยน แต่ิรวมื่ไปีถึึง 
การปีระสานรว่มื่มื่อ่อนรั่กษม์ื่รด้กวฒันธรรมื่ติามื่แนว
เส้นที่างสายไห่มื่อย่างได้้ผลด้้วย
  

กจิกรรมื่ห่ลากห่ลายของที่างยูเนสโกทีี่�มื่่ง่สูจ่ด่้ห่มื่ายนี�
จะยงัค์งสง่ผลด้ตีิอ่ผูไ้ด้ป้ีระโยชนร่์วมื่โด้ยการสรา้งเสรมิื่
สมื่รรถึนะและห่น่นเสรมิื่กลไกค์วามื่รว่มื่มื่อ่ระห่วา่ง
ปีระเที่ศซึ�งมื่่ง่พทิี่กัษร์กัษามื่รด้กวฒันธรรมื่อนัพเิศษนี�
   ขณะเด้ียวกันก็ต้ิองส่งเสริมื่ให่้ช่มื่ชนที่้องถึิ�น 
โด้ยเฉพาะเยาวชนห่น่่มื่สาวเกดิ้ค์วามื่ติระห่นกัเพิ�มื่ขึ�น
เกี�ยวกับิมื่รด้กวัฒนธรรมื่ร่วมื่ของตินติามื่เส้นที่าง
สายไห่มื่ รวมื่ที่ั�งสนับิสน่นการเสวนาวิสาสะและ
สร้างค์วามื่เข้าใจซึ�งกันและกันผ่านที่างส่�อและ 
การศึกษาห่ากที่ำาได้้ เช่นนี�  มื่รด้กวัฒนธรรมื่ 
ย่อมื่จะกลายเป็ีนมื่รด้กติกที่อด้ทีี่�มื่ีชีวิติซึ�งที่่กสังค์มื่
ได้ร้บัิมื่าจากอดี้ติของติน และค์นแต่ิละร่น่พงึถึนอมื่
รักษาไว้แล้วส่งติ่อให่้แก่ค์นร่่นห่ลังติ่อไปี

เดืิมบที่ความนัี�ตั้ีพิมพ์ในัหันัังสือ World Heritage 
Review N˚93 เดืือนัตัุ้ลาคม 2019
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แปลโดย  นุชนาฏ เนต์รัปรัะเสรัิฐศรัี 

เส้นัที่างสายไหัมที่างที่ะเล (เส้นัที่างเครุื�องเที่ศ)

เส้นัที่างสายไหัม

เส้นัที่างทีุ่่งสเตั้ป็ป็์ยูเรุเซิีย

เส้นัที่างเครุื�องหัอม

เส้นัที่างค้าขายและเชีื�อมตั้่ออื�นั ๆ

เส้นัที่างกัารุค้ารุอง

ป็อรุ์โตั้

ลิสบอนั

เฟื้ซิ

วาเลนัเซิีย

บารุ์เซิโลนัา

ป็ารุีส

ลียง
เจำนััว

เวนัิส

โรุม

ป็รุากั

เอเธนัส์

ครุาเคา

เอฟื้ิซิัส

ซิารุ์ดืิส

อิสตั้ันับุล 
(คอนัสแตั้นัตั้ิโนัเป็ิล)

เคียฟื้

อเล็กัซิานัเดืรุีย

อลันัยา

ไครุเมีย

กัูแซิรุ์ 
(ไมออส-ฮอรุ์มอส)

กัาซิา

แอนัตั้ิออกั

ไที่รุ์

เยรุูซิาเล็ม
เพตั้รุา

ดืามัสกััส

แที่รุบซิอนั

อะเล็ป็โป็

รุอสตั้อฟื้ ออนัดือนั

พัลมีรุา

ลูซิคม

เอรุ์ซิูรุุม

ดืารุา

เจำดืดืาหั์

แซินัซิิบารุ์

ดืารุ์เอสซิาลาม

นัิซิิบิส

เมดืินัา

แบกัแดืดื

มูซิา

แอสตั้รุาคานั

ชีากัิ

ที่าบรุิซิ

โมกัาดืิชีโชี

บากัู

เอคบาตั้านัา

คาลฮัตั้

อาโป็โลกัอส

เที่ซิีฟื้อนั

เรุย์

เคนัา

อิสฟื้าฮานั

ซิีรุาฟื้

กัอรุ์แกันั

ซิาลาลาหั์

นัิซิา

ฮอรุ์มุซิ

คีวา 
(ควารุิซิัม)

นัีชีาป็ุรุะ

มัสกััตั้

คาลฮัตั้

เมิรุ์ฟื้

บูคารุา



ไซิเตั้๋อ (เฉวียนัโจำว)
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เส้นัที่างสายไหัมเชีื�อมโยงอาณาบรุิเวณกัว้างขวาง 
ป็รุะกัอบด้ืวยเครุอืขา่ยเส้นัที่างที่ะเลและที่างบกั เสน้ัที่าง
ซิ่�งที่อดืผ่านัอนัุที่วีป็ในัเอเชีีย เที่ือกัเขาคอเคซิัส และ
คาบสมุที่รุอาหัรัุบนัี�แผ่ขยายข้ามแอฟื้ริุกัาเหันืัอและ
ตั้ะวันัออกั ขยายตั้่อไป็ถิ่่งยุโรุป็ตั้ะวันัออกัและใตั้้

กัารุรุะบุชีื�อและตั้ำาแหันั่งในัแผนัที่ี�และข้อมูลที่ี�นัำาเสนัอนีั�ไม่ได้ืแฝั่งนััยซิ่�งแสดืงออกัถิ่่งความคิดืเหั็นัใดื
ในัส่วนัของที่างยูเนัสโกัเอง อันัเกัี�ยวข้องกัับสถิ่านัภาพที่างกัฎหัมายของเมือง ดืินัแดืนั ป็รุะเที่ศ หัรุือ
พื�นัที่ี�ใดื ๆ ในัแง่อำานัาจำป็กัครุอง หัรุือเกัี�ยวข้องกัับกัารุกัำาหันัดืเขตั้แดืนัหัรุืออาณาเขตั้แตั้่อย่างใดื

ตั้ักัศิลา

ออตั้รุารุ์

ซิามารุ์คันัดื์

บอลค์

กัารุาจำี

บารุ์บารุิคอนั

คาชีกัารุ์

บารุีกัาซิา

กััว

เดืลี

กัาลิกััตั้

โคตั้ันั

คูคา

อุรุุมชีี

ป็อนัดืิเชีอรุ์รุี

มัที่รุาส

อนัุรุาธป็ุรุะ

ถิู่หัลู่ฟื้านั

ตัุ้นัหัวง

ที่ัมรุาลิป็ตั้ิ

คารุาโครุัม

พะโค

เฉิงตัู้

ซิีอานั 
(ฉางอานั)

ฮานัอย

มะละกัา

ซิานัตัู้ 
(ซิานัาดืู)

คัตั้ตั้ิกัารุา
(ไฮฟื้อง)

โอซิีโอ

สิงคโป็รุ์

ลั�วหัยาง

ศรุีวิชีัย  
(ป็าเลมบัง)

ฮอยอันั

มาเกั๊า

ป็่กักัิ�ง
(คันับาลิกั)

หัางโจำว

กัวางตัุ้้ง 
(กัว่างโจำว)

หันัานัจำิง

ฝัู่โจำว (ฟืู้โจำว)

บันัดืารุ์เสรุีเบกัาวันั

หัยางโจำว

เป็ียงยาง

โซิล

นัิงโป็

โบลิเนัา

คยองจำู

นัางาซิากัิ

โอซิากัา
นัารุา



1 กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในคุณะอนุกรรมการมรดกโลกทางวุัฒินธรรมและกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในคุณะกรรมการแห่่งชาติิวุ่าด�วุยมรดกโลก
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กาฐมาณฑุ 

เกริ่่�นนำ� 

ประเทศเนปาล
โดย สาวิิตรีี สุวิรีรีณสถิิตย์ ์1

ภาพนำำาเรื่่�องจาก แฟ้ม้มรีดกโลก 

ปััจจุบััน มีีแหล่่งมีริ่ดกโล่กที่ี�ได้ขึ้้�นบััญชีีขึ้องยููเนสโก 
ไว้้แล่้ว้ จำ�นว้น 1,157 แหล่่ง จ�ก 167 ปัริ่ะเที่ศที่ั�ว้โล่ก 
(ตััว้เล่ขึ้ ณ เดือนมีกริ่�คมี 2023) ในจำ�นว้นดังกล่่�ว้ 
เปั็นมีริ่ดกด้�นว้ัฒนธริ่ริ่มี 900 แหล่่ง แล่ะเปั็นมีริ่ดก 
ด้�นธริ่ริ่มีชี�ต่ั 218 แหล่่ง ส่ว้นอีก 39 แหล่่งเปั็นมีริ่ดก
ผสมีวั้ฒนธริ่ริ่มีกับัธริ่ริ่มีชี�ตั่ มีริ่ดกโล่กเหล่่�นี�ได้ริ่ับั 
ก�ริ่ขึ้้�นบััญชีีโล่กเพริ่�ะมีีคุณค่�อันโดดเด่นเปั็นส�กล่ 
ตั�มีเกณฑ์์ที่ี�กำ�หนดไว้้ แล่ะในก�ริ่ข้ึ้�นบััญชีีทีุ่กแหล่่ง  
จะมีีก�ริ่ปัริ่ะก�ศคุณค่�อัน โดดเด่นเปั็นส�กล่ไว้้ 
อยู่�งชีัดเจนด้ว้ยู  

รัฐภาคุีห่รือประเทศที�เป็นเจ้�าของแห่ล่งมรดกโลก จ้ึงจ้ำาเป็นติ�องด้แล
อนุรักษ์์คุุณคุ่าอันโดดเด่นติามที�ได�ประกาศไวุ� ซึ่ึ�งรัฐภาคุีที�มีมรดกโลก
ขึ�นบัญัชีไวุ� มหี่น�าที�รายงานสถานภาพด�านการอนุรกัษ์ข์องแห่ล่งมรดกโลก

เป็นระยะ ๆ (เรียกวุ่า periodic report)  เมื�อใดก็ติามที�คุุณคุ่าอันโดดเด่น 
เปน็สากลของแห่ล่งมรดกโลกใดถ้กภัยคุกุคุาม จ้นอาจ้จ้ะเสียห่าย  ไม่วุา่จ้ะเป็น
ภัยธรรมชาติิ เช่น นำ�าท่วุม แผู้่นดินไห่วุ ห่รือภัยอันเกิดจ้ากนำ�ามือมนุษ์ย์  
เช่น การปล่อยปละละเลยในด�านการบัริห่าร การบั้รณะที�ผู้ิดห่ลักวุิชาการ  
ห่รือการท่องเที�ยวุที�ไม่เป็นคุุณติ่อมรดกโลก ก็จ้ะติ�องแจ้�งให่�คุณะกรรมการ 
มรดกโลกทราบั ซึ่ึ�งในกรณีดังกล่าวุ คุณะกรรมการมรดกโลกจ้ะมีมติิให่�ส่ง 
คุณะผู้้�เชี�ยวุชาญไปติิดติามติรวุจ้สอบัและรายงานให่�ที�ประชุมคุณะกรรมการ
มรดกโลกพิจ้ารณาติ่อไป

มรดกโลก
ในหุบเขา

ห่ากมีสภาวุะเสี�ยงต่ิออันติรายจ้ริง ๆ ก็อาจ้มีมติิให่�นำามรดกโลกที�มีปัญห่า 
เสี�ยงอันติรายนั�น ขึ�นบััญชี “อย้่ในอันติราย” (In Danger List) ไวุ�ก่อน  
ทั�งนี�ติามนัยที�ระบัุไวุ�ในอนุสัญญาข�อ 11(4) และคุณะกรรมการมรดกโลก 
ติ�องติดิติามเพื�อเสนอแนะให่�ประเทศสมาชกิปรบััปรงุแก�ไขสถานการณใ์ห่�ดขีึ�น
จ้งึจ้ะมมีติยิกออกจ้ากบัญัชเีสี�ยงอนัติรายได� แติถ่�าสถานการก์ารอนรุกัษ์เ์ลวุลง
จ้นห่มดคุุณคุ่า ก็จ้ะติ�องถ้กถอดออกจ้ากบััญชีมรดกโลก

ปจั้จ้บุันันี� มมีรดกโลกจ้ำานวุนมากถงึ 55 แห่ง่ที�ถก้นำาขึ�นบัญัช ี“อย้ใ่นอนัติราย” 
และมีอกีจ้ำานวุนห่นึ�งที�มคีุวุามเสี�ยงด�านการอนุรกัษ์ม์ากเกือบัจ้ะติ�องนำาขึ�นบัญัชี
อันติราย แติ่ยังเจ้รจ้าติ่อรองกันอย้่



 Ã อุุทยานแห่่งชาติิจิิติวััน (Chitwan) 

 Ã อุุทยานแห่่งชาติิสครมาถา (Sagarmatha) 

 Ã ลุุมพิินี

 Ã ยอุดเขาเอุเวัอุร์เรสติ์
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ผู้้�เขียนได�เคุยไปประเทศเนปาลมาแล�วุสองคุรั�ง คุรั�งแรกได�รับัเชิญในฐานะผู้้�แทนคุณะกรรมการแห่่งชาติิวุ่าด�วุยย้เนสโก
ของไทย จ้ากองคุ์กรเพื�อการพัฒินาที�ไม่ใช่รัฐบัาล ให่�ไปช่วุยบัรรยายเรื�องการศึกษ์าเกี�ยวุกับัสิทธิมนุษ์ยธรรม 
ในโรงเรียนในประเทศไทย แติ่ได�มีโอกาสเยี�ยมชมแห่ล่งมรดกโลกห่ลายแห่่งในเนปาลด�วุย

คุรั�งที�สอง ผู้้�เขยีนได�เดนิทางไปอนิเดยีและเนปาล รวุ่มในคุณะถา่ยทำาสารคุดมีรดกโลกชดุสดุห่ล�าฟ้า้เขยีวุในเดอืนมนีาคุม 
คุ.ศ. 2015 ซึึ่�งห่ลังจ้ากการเดินทางคุรั�งนั�นไม่ถึงเดือน ก็เกิดแผู่้นดินไห่วุคุรั�งให่ญ่ในเนปาลขึ�น ในเดือนเมษ์ายน  
ทำาให่�มีผู้้�คุนเสียชีวุิติจ้ำานวุนมาก และมรดกโลกในเนปาลห่ลายแห่่งได�รับัคุวุามเสียห่ายอย่างมากด�วุย  

เนปาลเป็นประเทศเล็ก ๆ  ในเทือกเขาห่ิมาลัยในเอเชียใติ� มียอดเขาเอเวุอเรสติ์
ส้งที�สุดในโลก เนปาลมีประชากร 27 ล�านคุน มากเป็นอันดับั 41 ของโลก  
แติ่มีพื�นที�ให่ญ่เป็นอันดับั 93 ของโลก มีประชาชนนับัถือศาสนาฮิินด้ 
มากถงึร�อยละ 81.3 นบััวุา่เปน็สดัสวุ่นที�มากที�สดุในโลก ในขณะที�มคีุวุามเชื�อมโยง
กับักำาเนิดของพระพุทธศาสนาแติ่มีคุนนับัถือพุทธมห่ายานอย้่เพียงร�อยละ 9 
เท่านั�น ที�เห่ลือเป็นคุนที�นับัถือศาสนาอิสลามและคุริสติ์ 

ในอดีติ เนปาลเคุยแบั่งเป็นสามราชอาณาจ้ักร จ้ึงมีมรดกสถาปัติยกรรม 
ที�ทรงคุุณคุ่ามาก ติ่อมาจ้ึงรวุมกันเป็นราชอาณาจั้กรเดียวุ และปัจ้จุ้บัันนี� 
มีการปกคุรองแบับัสห่พันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไติย

ประเทศที่อุดมด้วย 
แหล่งมรดกโลก

เนปาลมีแห่ล่งมรดกโลกขึ�นบััญชีย้เนสโกไวุ�แล�วุ 4 แห่่ง เป็นมรดกวุัฒินธรรม  
2 แห่ง่คุอื ลมุพนิ ีสถานที�ประสต้ิขิองพระพทุธเจ้�าศากนโคุดม กบัักลุม่โบัราณสถาน
ในหุ่บัเขากาฐมาณฑุุ  มรดกด�านธรรมชาติิมี 2 แห่่ง คุือ อุทยานแห่่งชาติิจ้ิติวุัน 
(Chitwan) กบััอุทยานแห่่งชาติสิคุรมาถา (Sagarmatha) ซึึ่�งมยีอดเขาที�โลกร้�จ้กั
ในชื�อเอเวุอเรสตินั์�นเอง นอกจ้ากนี�ยงัมแีห่ลง่มรดกที�ขึ�นบัญัชชีั�นติ�นของมรดกโลก
ไวุ�อีกถึง 15 รายการ



81
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

หุ่บัเขากาฐมาณฑุุเป็นพื�นที�ที� เชื�อวุ่ามีมนุษ์ย์อาศัยอย้่มาติั�งแติ่ 300 ปี 
ก่อนคุริสติกาล โดยมีประจ้ักษ์พยานของการพัฒินาขึ�นเป็นเมืองขนาดให่ญ่ 
มาติั�งแติ่โบัราณ มีจ้ารึกโบัราณอายุ 185 ปีก่อนคุริสติกาล มีราชอาณาจั้กร
โบัราณเล็ก ๆ ห่ลายอาณาจ้ักรอย้่ในพื�นที�ใกล�เคุียงกัน มีเรื�องเล่าที�เชื�อกันวุ่า
พระพุทธเจ้�าเคุยเสด็จ้มาที�นี�และพระเจ้�าอโศกก็เคุยเสด็จ้มา แม�ไม่มีห่ลักฐาน
สนบััสนนุ แติม่จี้ารกึอาย ุ464 ปก่ีอนคุรสิติกาล สมยักษ์ตัิรย์ิลิจ้ฉวุ ีซึึ่�งมคีุวุามสมัพนัธ์
กับัราชวุงศ์คุุปติะแห่่งอินเดีย

ปัจ้จุ้บัันมรดกในหุ่บัเขากาฐมาณฑุุได�ขึ�นบััญชีมรดกโลกไวุ�ตัิ�งแต่ิปีคุ.ศ. 1979 
ประกอบัด�วุยเขติมรดกย่อย 7 เขติ แติ่ละเขติมีอาณาบัริเวุณกวุ�างให่ญ่และ 
มีอาคุารสำาคัุญที�ทรงคุุณคุ่าโดดเด่นเป็นสากล จ้ึงได�นำาขึ�นเสนอเป็นมรดกโลก
ทั�งชุดในนามของมรดกโลกหุ่บัเขากาฐมาณฑุุ เพราะเขติย่อยทั�ง 7 เห่ล่านี�  
ติั�งอย้่ในพื�นที�ใกล�เคุียงกับัหุ่บัเขากาฐมาณฑุุที�เชิงเขาห่ิมาลัย ซึ่ึ�งล�วุนเป็นกลุ่ม
พื�นที�เมืองเก่าที�ปัจ้จุ้บัันเรียกวุ่าจ้ติุรัสด้ร์บัาร์ (Durbar Square) มีอาย ุ
อย้่ในยุคุราชอาณาจ้ักรทั�งสามอาณาจ้ักรโบัราณ โดยเฉพาะในราชวุงศ์มัลละ 
สมัยคุริสติ์ศติวุรรษ์ที� 12 จ้นถึงคุริสติ์ศติวุรรษ์ที� 18 อนุสรณ์สถานขนาดให่ญ่ 
ที�สำาคัุญเป็นแบับัมณฑุปสร�างด�วุยไม� ไม่ใช�ติะป้เลย เรียกภาษ์าสันสกฤติ 
วุ่า Kasthamandap ห่รือ กาษ์ฐมณฑุป ที�สร�างในปลายศติวุรรษ์ที� 15  
โดยกษั์ติริย์ลักษ์มี นาสิงห่์ มัลละ และยังมีวุัดสำาคุัญอื�นอีกจ้ำานวุนมาก 
ที�มีชื�อเสียงไปทั�วุโลก   

การขึ้นบัญชีอันตราย
ครั้งแรก 2003 - 2007

ซึ่ึ�งทั�ง 7 กลุ่มนี�มีคุวุามสำาคุัญโดดเด่น 
ได�ขึ�นมรดกโลกด�วุยเกณฑุ์ข�อ 3, 4 และ 6 

1. Hanuman Dhoka Durbar Square
2. Patan Durbar Square
3. Bhaktapur Durbar Square
4. Swayambhu
5. Bauddhanath
6. Pashupati

7. Changunarayan

กลุ่่�มย่�อย่มรดกโลุ่ก ทั้้�ง 7 กลุ่่�ม มีด้งต่�อไปนี้ี� 

เนื�องจ้ากโบัราณสถานทั�ง 7 กลุ่มที�ได�ขึ�นมรดกโลกแบับัเป็นชุดดังกล่าวุ  
ได�ทรดุโทรมไปติามการเวุลาอยา่งรวุดเรว็ุ แติก่ารบัร้ณะปฏิสิงัขรณใ์นยคุุปัจ้จุ้บันั
ยงัไมไ่ด�มาติรฐานสากล นอกจ้ากนี�ยงัมปีญัห่าการกอ่สร�างบั�านเรอืนห่รอือาคุาร
ที�ให่ม่ ๆ คุุกคุามติัวุเมืองโบัราณที�มีคุุณคุ่าทางประวุัติิศาสติร์วุัฒินธรรม  
จ้ึงทำาให่�มรดกโลกในหุ่บัเขากาฐมาณฑุุเห่ล่านี�ติ�องถ้กนำาขึ�นบััญชีอันติราย  
(In Danger List) ในปีคุ.ศ. 2003 แติ่ก็ช่วุยทำาให่�มีการระดมทุนจ้ากนานาชาติิ
มาช่วุยเห่ลือเพื�อพัฒินาให่�เป็นแห่ล่งท่องเที�ยวุนานาชาติิที�มีมาติรฐาน  
ในที�สุดมรดกโลกทั�งห่มดในแห่ล่งหุ่บัเขากาฐมาณฑุุก็ได�ห่ลุดออกจ้ากบััญชี
อันติรายในปีคุ.ศ. 2007 ห่ลังจ้ากแก�ไขปัญห่าติ่าง ๆ ได�เป็นที�พอใจ้ 
คุณะกรรมการมรดกโลกในระดับัห่นึ�ง

ระห่วุ่างปีคุ.ศ. 1979 ถึง 2015 โคุรงการมรดกโลกอันกวุ�างให่ญ่แห่่งนี� 
ก็ได�รับัคุวุามช่วุยเห่ลือนานาชาติิผู้่านย้เนสโกไปแล�วุ 16 รายการ เป็นเงิน 
417,619 เห่รียญสห่รัฐ และยังได�รับัคุวุามช่วุยเห่ลือจ้ากงบัประมาณ 
ที�มีผู้้�บัริจ้าคุสมทบัพิเศษ์ให่�ย้เนสโกอีก 10 ล�านเห่รียญสห่รัฐ ทั�งนี� ย้เนสโก 
ได�จ้ัดส่งคุณะผู้้�เชี�ยวุชาญไปติิดติามประเมินสถานการณ์อย้่เป็นระยะ ๆ ดังนั�น 
เมื�อผู้้�เขียนเดินทางไปในเดือนมีนาคุม คุ.ศ. 2015 จ้ึงได�ชื�นชมวุ่ามีการบัริห่าร
จ้ัดการที�ดี โดยเฉเพาะโบัราณสถานในเขติมรดกโลกบัริเวุณ Patan Durbar 
Square  ซึ่ึ�งมีวุัดพุทธและวุัดฮิินด้เก่าแก่สำาคุัญอย้่ 55 วุัด กับัมีลานพระราชวุัง 
100 กวุ่าแห่่ง  เป็นสถาปัติยกรรมของชาวุเนวุาร์ (Newar) ชาวุพื�นถิ�นเดิมนั�น
อนุรักษ์์ไวุ�สวุยงามและมีพิพิธภัณฑุ์ในเขติ Patan ที�เป็นอาคุารสถาปัติยกรรม
โบัราณ ภายในเก็บัรักษ์าศิลปวัุติถุเกี�ยวุกับัศาสนาและคุวุามเชื�ออันศักดิสิทธิ�  
ให่�คุวุามร้�แก่ผู้้�ชมอย่างมากด�วุย
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ความเสียหายจากแผ่นดินไหว

ครั้งใหญ่ในปีค.ศ. 2015

ในเดือนเมษ์ายนและพฤษ์ภาคุมของปีคุ.ศ. 2015 ได�เกิดแผู่้นดินไห่วุคุรั�งให่ญ่ 
ในประเทศเนปาล ทำาให่�อาคุารบั�านเรือนและอนุสรณ์สถานสำาคุัญในกาฐมาณฑุุ 
พังทลายลง นับัรวุมได� 2,900 แห่่ง ซึ่ึ�งอย้่ในเขติที�ขึ�นบััญชีมรดกโลกไวุ�ถึง 170 แห่่ง 
ในจ้ำานวุนนี�มี 33 แห่่งที�พังทะลายลงอย่างสิ�นเชิง รวุมทั�งในเขติ Patan Durbar 
Square และพิพิธภัณฑุ์ด�วุย

ย้ เนสโกได�ติั� งห่น่วุยงานประสานคุวุามช่วุยเห่ลือจ้ากภัยแผู้่นดินไห่วุขึ�น 
ที�กรมโบัราณคุดีของเนปาล และในช่วุงปีคุ.ศ. 2015 - 2016 ได�รับัเงินบัริจ้าคุ 
นอกงบัประมาณของย้เนสโกเพื�อช่วุยเห่ลือเป็นการฉุกเฉินเพื�อก้�ภัยแผู้่นดินไห่วุ 
จ้ากจ้นีห่ลายห่นวุ่ยงาน จ้ากญี�ปุ�น และจ้ากกองทุนมรดกโลกที�มผีู้้�บัรจิ้าคุเข�ามาด�วุย 
พร�อม ๆ กันนั�น ย้เนสโกก็จ้ัดส่งคุณะผู้้�เชี�ยวุชาญจ้ากอิโคุโมส (ICOMOS)  
ร่วุมกับัอิคุคุรอม (ICCROM) ลงไปติิดติามเฝ้้าระวัุงในพื�นที�ในเดือนตุิลาคุม  
คุ.ศ. 2015, 2017 และ 2019 ด�วุย

แม�มรดกโลกในหุ่บัเขากาฐมาณฑุุจ้ะประสบัภัยพิบััติิแผู่้นดินไห่วุจ้นพังทลายมากมายขนาดนั�น แต่ิรัฐบัาลเนปาลก็ปฏิิเสธแข็งขันไม่ยินยอมให่�คุณะกรรมการ 
มรดกโลกนำามรดกโลกกาฐมาณฑุุขึ�นบััญชีมรดกโลกในภาวุะอันติราย (In Danger) อีก โดยชี�แจ้งยืนยันวุ่าอันติรายที�เกิดขึ�นเป็นปรากฏิการณ์ธรรมชาติิไม่ใช่คุวุามผู้ิด
ของรัฐบัาลเนปาล และรับัรองสัญญาจ้ะระดมบัุคุคุลาการช่างฝ้ีมือชาวุเนปาลมาสร�างอาคุารอนุสรณ์สถานติ่าง ๆ ขึ�นมาให่ม่ให่�สวุยงามดังเดิม ซึ่ึ�งผู้้�เขียนได�นั�งฟ้ัง
การประชุมคุรั�งนั�นอย้่ด�วุยคุวุามสนใจ้ ร้�สึกประทับัใจ้ในการปฏิิเสธชนิดหั่วุชนฝ้าไม่ยอมขึ�นบััญชี In Danger ของผู้้�แทนเนปาล คุิดวุ่าพวุกเขาคุงจ้ะเข็ดห่ลาบั 
เพราะในปี 2003 มรดกกาฐมาณฑุุได�ถ้กขึ�นบััญชี In Danger มาแล�วุ ทำาให่�ติ�องทำางานห่นักมากกวุ่าจ้ะห่ลุดออกมาได�

ในการประชุมคุณะกรรมการมรดกโลกคุรั�งที� 44 
ในปี 2022 ได�มีวุาระเรื�องการรายงานสถานภาพ
การอนุรักษ์์ของมรดกโลกแห่ล่งต่ิาง ๆ ที�ติ�อง 
เฝ้้าระวุังอย้่ ซึ่ึ�งมีกรณีของมรดกโลกกาฐมาณฑุุ
รวุมอย้วุ่าระนี�ด�วุย และจ่้อจ้ะถก้ขึ�นบัญัชอีนัติราย
อีกคุรั�งห่นึ�ง ดังปรากฏิรายละเอียดในเอกสาร

44Com: Kathmandu Valley (Nepal) (C 121bis) 
ประเด็นที�เป็นข�อห่่วุงใยของคุณะกรรมการมรดกโลกมาตัิ�งแต่ิติ�น นอกเห่นือไปจ้าก
ประเด็นรีบัด่วุนเฉพาะห่น�าเรื�องภัยพิบััติิจ้ากแผู้่นดินไห่วุปี 2015 ก็คุือ

1) การพัฒินาเมืองในบัริเวุณหุ่บัเขากาฐมาณฑุุที�ไม่สามารถคุวุบัคุุมได� ทำาให่�สภาพ 
เนี�อติัวุเมืองเก่าที�สวุยงามดั�งเดิมถ้กทำาลายลงเรื�อย ๆ

2) ยังขาดการประสานงานในการบัริห่ารจ้ัดการติามแผู้นบัริห่ารที�เสนอไวุ�
3) การก่อสร�างถนน
4) โคุรงการก่อสร�างอุโมงใติ�ดิน
5) โคุรงการก่อสร�างเพื�อขยายสนามบัิน
6) เรื�องการฝ้ึกอบัรมบัุคุคุลากรเพื�อเติรียมพร�อมรับัมือภัยแผู้่นดินไห่วุ
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อย่างไรก็ติาม แม�องคุ์กรที�ปรึกษ์าของกรรมการมรดกโลก คุือ ICOMOS จ้ะกดดันให่�มรดกกาฐมาณฑุุขึ�นบััญชีอันติรายอีกคุรั�ง  
แติ่กรมโบัราณคุดีของเนปาลก็คุัดคุ�านส้�จ้นยิบัติา เพราะเกรงวุ่าถ�าขึ�นบััญชีอันติรายแล�วุ โอกาสจ้ะกลับัคุืนส้่สถานภาพมรดกโลกปรกติิ
จ้ะเห่ลือน�อยลง ดังรายงานข่าวุใน Nepali Sansar, June 30, 2019 ที�อ่านได�ออนไลน์ (https://www.nepalisansar.com/tourism/
unesco-lists-kathmandu-as-world-heritage-in-danger/ ) และจ้นบััดนี� มรดกโลกกาฐมาณฑุก็ุยงัสามารถรอดพ�นจ้ากการถก้ขึ�นบััญชี 
In Danger ได�

แติ่ในมติิเกี�ยวุกับักาฐมาณฑุุของการประชุมคุรั�งที� 44 ( ด้ Decision 44 COM 7B.33) ก็ได้มอบการบ้านี้จำำานี้วนี้มาก  
ให้้แก�ร้ฐบาลุ่เนี้ปาลุ่ ไปดำาเนี้ินี้การแลุ่ะให้้ราย่งานี้ความก้าวห้นี้้าในี้เดือนี้ก่มภาพั้นี้ธ์์ 2022 เพัื�อนี้ำาเข้้าพัิจำารณา 
ในี้การประชุ่มมรดกโลุ่กคร้�งทั้ี� 45 ต่�อไป ซึ่่�งห้มาย่ความว�าร้ฐบาลุ่เนี้ปาลุ่ก็ต้่องพัย่าย่ามปร้บปร่งฟื้้�นี้ฟูื้สถานี้การณ์ 
ในี้เข้ต่มรดกโลุ่กกาฏม้นี้ด่ให้้มากทั้ี�ส่ดด้งมต่ิ Decision 44 COM 7B.33 Kathmandu Valley (Nepal) (C 121bis) 
ทั้ี�สามารถจำะค้นี้ห้าอ�านี้ได้ทั้างเว็บไซึ่ต่์ข้องยู่เนี้สโก

กรณขี้องมรดกโลุ่กกาฐมาณฑุ ่เปน็ี้กรณตี่ว้อย่�างทั้ี�นี้�าสนี้ใจำแลุ่ะนี้�าต่ดิต่ามศึก่ษาอย่�างมาก เพัราะแมจ้ำะมเีห้ต่ก่ารณ์
ภ้ย่พิับ้ต่ิทั้างธ์รรมชุาต่ิเป็นี้ต่้วเร�งร้ดอ้นี้ต่ราย่ แต่�การบริห้ารจำ้ดการทีั้�ไม�มีระบบทั้ี�ดี การก�อสร้างทั้ี�ค่กคามเข้ต่ 
แลุ่ะเนี้ื�อต่ว้ข้องโบราณสถานี้ทีั้�เปน็ี้มรดกโลุ่ก ต่ลุ่อดจำนี้การบรหิ้ารจำด้การห้ลุ่ง้แผ่�นี้ดนิี้ไห้วเพัื�อการฟื้้�นี้ต่ว้อย่�างมรีะบบ
แลุ่ะมีประสิทั้ธิ์ภาพัก็มีความสำาค้ญอย่�างมาก เห้ลุ่�านีี้�แห้ลุ่ะเป็นี้สาเห้ต่่ทั้ี�ทั้ำาให้้คณะกรรมการมรดกโลุ่กจำ�อจ้ำอง 
จำะนี้ำามรดกโลุ่กห้่บเข้ากาฐมาณฑุ่ข้่�นี้แทั้�นี้เป็นี้มรดกโลุ่กในี้สภาวะอ้นี้ต่ราย่ อีกคร้�งห้นี้่�ง ซึ่่�งนี้้บว�าบ้ญชุีมรดกโลุ่ก
ในี้ภาวะอ้นี้ต่ราย่นี้้�นี้เป็นี้มาต่รการสำาค้ญทั้ี�ยู่เนี้สโกใชุ้ก้บมรดกโลุ่กข้องทั้่กประเทั้ศึ ไม�ว�าจำะเป็นี้ประเทั้ศึในี้ย่่โรป 
อเมริกา เอเชุีย่ ห้รือแอฟื้ริกา ทั้ี�ไม�สามารถดูแลุ่ร้กษาห้รืออนี้่ร้กษ์ค่ณค�าอ้นี้โดดเด�นี้เป็นี้สากลุ่ข้องมรดกโลุ่ก 
ไม�ให้้เสื�อมค่ณค�าห้รือสูญค่ณค�าไป ด้งเจำต่นี้ารมย่์ข้องอนี้่ส้ญญามรดกโลุ่ก 1972

อ้างอิง
• Salvaging, Screening and Inventorying of Carved Wooden Elements of Hanumandhoka Palace Complex (Organized by the Department  

of Archaeology with the support from UNESCO in collaboration with ICOMOS Nepal (December 2015 - September 2016) – final report, submitted 
by ICOMOS Nepal (2016)

• A Report on the Salvaging, Screening and Inventorying of Carved Wooden Elements of Hanumandhoka Palace Complex (Organized  
by the Department of Archaeology with the support from UNESCO in collaboration with ICOMOS Nepal (December 2015 - September 2016) 
- report submitted by Prof Mukunda Raj Aryal and Sukra Sagar Shrestha (2016).

• Traditional building inventory- Nepal: an initiative to document traditional buildings to facilitate culturally sensitive rebuilding process  
in post-earthquake recovery process in Nepal - report submitted by ICOMOS Nepal (2015)

• 2015 Earthquake Damage Mapping (2016):
1. Swayambhu Mz, KVWH property
2. Hanumandhoka Durbar Square  Mz, KVWH Property
3. Changunarayan  Mz KVWH property
4. Sankhu added to the WH Tentative List

• Revisiting Kathmandu. Safeguarding urban living heritage (2013)
• Our heritage: our pride, our responsibility, explore Nepal's WH  sites with Fulmaya and Pasang (Leaflet on World Heritage Sites) (English, 

Nepali) (2013)
• Kathmandu valley world heritage site. Integrated management framework (2007)
• Heritage homeowner's preservation manual, Kathmandu Valley World Heritage Site, Nepal:
 Manual, (2006)
 Handbook, (2007)
• Cultural portraits handbooks (2006):

1. Hanumandhoka durbar square
2. Patan durbar square
3. Bhaktapur durbar square
4. Bauddhanath
5. Swayambhu
6. Pashupati
7. Changunarayan

• Conserve! Kathmandu valley potential areas for cooperation (2004)

• Technical workshop for the Conservation of the Kathmandu Valley World Heritage property in Danger (2004)

สรุุป
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มรดกโลกและความหลากหลายทางชีีวภาพ
การคงไว้้ซึ่่�งคว้ามอุุดมสมบููรณ์์ขอุงระบูบูนิิเว้ศและคว้ามหลากหลายทางชีีว้ภาพ 

The Rapid Response Facility (RRF) ซึ่่�งดำำ�เนินิิก�รโดำย the UNESCO 
World Heritage Centre และ the United Nations Foundation 
and Fauna & Flora International ไดำ้รับก�รจััดำตั้ั�งขึ้่�นิเพื่่�อจััดำห�
ทรพัื่ย�กรท่�ทนัิทว่งทเ่พื่่�อรบัมือ่กบัภัยัคุกุคุ�มืและภั�วะฉุกุเฉุนิิท่�ส่ง่ผลกระทบ
ตั้่อแหล่งมืรดำกโลกและแหล่งท่�มื่คุว�มืหล�กหล�ยท�งชี่วภั�พื่สู่ง

UNESCO Biodiversity Initiative ไดำ้รับก�รพื่ัฒนิ�ขึ้่�นิเพื่่�อให้แนิ่ใจัว่�
ยูเนิส่โกมื่ส่่วนิชี่วยในิก�รดำำ�เนิินิก�รตั้�มืแผนิยุทธศ�ส่ตั้ร์ 
เพื่่�อคุว�มืหล�กหล�ยท�งช่ีวภั�พื่ขึ้องส่หประชี�ชี�ติั้  
เพื่่�อเพื่ิ�มืคุว�มืตั้ระหนัิกรู้ขึ้องรัฐส่มื�ชิีกเก่�ยวกับ 
คุว�มืหล�กหล�ยท�งชี่วภั�พื่และบริก�รขึ้อง 
ระบบนิิเวศ ตั้กผล่กง�นิขึ้องยูเนิส่โกในิด้ำ�นิ 
ก�รศก่ษ� วทิย�ศ�ส่ตั้ร์ และวัฒนิธรรมื อนุิรกัษ์
คุว�มืหล�กหล�ยท�งชี่วภั�พื่แบบองคุ์รวมื 
และ เส่ ริมืส่ ร้�งก�ร เชี่� อมื โยงนิโยบ�ย
วิ ท ย �ศ �ส่ตั้ ร์ แ ล ะคุว �มืหล�กหล�ย 
ท�งชี่วภั�พื่

ความหลากหลายทางชีีวภาพเป็็นรากฐานการทำางานของระบบนิเวศและบริการทางระบบนิเวศที�เป็็นป็ระโยชีน์ต่่อ 
ความเป็็นอย่่ของมนุษย์ แหล่งมรดกโลกเป็็นสถานที�ที�มีความโดดเด่นและเป็็นส่วนย่อยสำาคัญของระบบพ้�นที�คุ�มครอง 
ซึ่่�งมีความสำาคัญอย่างยิ�งต่่อการคงไว�ซึ่่�งความอุดมสมบ่รณ์์ของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีีวภาพ 

อนุสัญญามรดกโลกทำาหน�าที�เป็็นหลักป็ระกันความมุ่งมั�นในการอนุรักษ์พ้�นที�พิเศษเหล่านี� ขณ์ะเดียวกันก็เคารพความเช้ี�อมโยง
ทางวัฒนธรรมและท�องถิ�นอนุสัญญามรดกโลกต่ระหนักถ่งคุณ์ค่าของแหล่งมรดกโลกโดยเฉพาะในด�านความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ โดยได�คุ�มครองระบบนิเวศและพ้�นที�ที�มีความหลากหลายทางชีีวภาพส่งหลายแห่ง ในอนุสัญญาฯ มีการระบุว่า

การเป็น็ “ต่วัอยา่งที�แสดงถง่กระบวนการทางนเิวศวิทยาและชีีวภาพที�สำาคญัที�กำาลงัอย่่ในขั�นววัิฒนาการและพฒันาการของระบบนเิวศ
บนบก นำ�าจื้ด ชีายฝั่่�งและทางทะเล รวมถ่งการอย่่ร่วมกันของพ้ชีและสัต่ว์” – criteria ix

หรอ้มี “แหล่งที�อย่่อาศัยต่ามธรรมชีาติ่ที�สำาคญัสำาหรับการอนุรกัษ์ความหลากหลายทางชีวีภาพในแหล่งกำาเนิด รวมถง่แหล่งที�อย่่
อาศัยที�มีสายพันธุ์ที�ถ่กคุกคามซึ่่�งมีคุณ์ค่าในระดับสากลจืากมุมมองของวิทยาศาสต่ร์หร้อการอนุรักษ์” – criteria x

องค์การระหว่างป็ระเทศเพ้�อการอนุรักษ์ธรรมชีาต่ิ (IUCN) ได�พัฒนาการศ่กษาเฉพาะเร้�องระดับโลกเกี�ยวกับความหลากหลาย
ทางชีวีภาพบนบกและมรดกทางธรรมชีาติ่ทางทะเล เพ้�อหาชีอ่งว่างในรายชี้�อแหลง่มรดกโลกและแหล่งที�มคีณุ์สมบตั่พิอที�จืะเป็็น
แหล่งมรดกโลก

แม�วา่สถานที�บางแหง่จืะได�รับการยอมรับโดยเฉพาะในด�านความหลากหลายทางชีีวภาพ แต่ก็่ถอ้เป็น็โอกาสสำาคญัในการเสริมสร�าง
การอนุรักษ์และการใชี�ป็ระโยชีน์ความหลากหลายทางชีีวภาพอย่างยั�งย้นของแหล่งมรดกโลกทั�งหมด เชี่น ภ่มิทัศน์วัฒนธรรม
หลายแห่งป็กป็้องคุณ์ค่าความหลากหลายทางชีีวภาพที�สำาคัญ ซึ่่�งมักมีพ้�นฐานอย่่บนความเชี้�อมโยงระหว่างความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมและทางชีีวภาพ มรดกทางวัฒนธรรมทางชีีวภาพได�รับการส่งเสริมโดยย่เนสโกและสำานักเลขาธิการอนุสัญญา 
ว่าด�วยความหลากหลายทางชีีวภาพ (SCBD) ผ่่านโครงการร่วมด�านความหลากหลายทางชีีวภาพและวัฒนธรรมต่ั�งแต่่ป็ี 2010
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มรดกโลก
ส่่วนเกื้้�อหนุนอันเป็็นเอกื้ลัักื้ษณ์์

ในกื้ารอนุรักื้ษ์ความหลัากื้หลัายทางชีีวภาพ

มรดกโลก: ส่่วนเก้�อหนุนอันเป็็นเอกลักษณ์์ในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีีวภาพ 
เผยแพร่โดย UNESCO และ IUCN ในป็ี 2023 ถื้อเป็็นการป็ระเมินส่ถืานะการอนุรักษ์
ทางชีีววิทยาครั�งแรกในพ้�นที�แหล่งมรดกโลก ด้วยพันธ์ุุ์ไม้กว่า 75,000 ชีนิด และสั่ตว์ 
ที�ระบุุส่ายพันธุ์ุ์ได้อีกกว่า 30,000 ส่ายพันธุ์ุ์ แหล่งมรดกโลกจึึงเป็รียบุเป็็นที�หลบุภัย 
ของส่ิ�งมีชีีวิตที�มีความโดดเด่น อย่างไรก็ตาม ในป็ัจึจึุบุัน 1 ใน 10 ของส่ายพันธุ์ุ์เหล่านี� 
ก็ตกอย่่ในวิกฤติเส่ี�ยงที�จึะส่่ญพันธุ์ุ์




