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1 คำำ�ว่า่ “Café” มาจากภาษาฝรั่่�งเศส แปลความหมายได้ส้องแบบคืือ กาแฟ (Coffee) และร้้านกาแฟ (Coffee House)
2 Ray Oldenburg นัักสัังคมวิิทยาชาวอเมริิกััน ให้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�ที่่� 3 (Third Place) ไว้้ว่่า ผู้้�คนและสัังคม
ต้้องการสถานที่่�ในการรวมตััวกััน นอกจากบ้้านและที่่�ทำำ�งาน เช่่น โบสถ์์ ห้้องสมุุด ร้้านกาแฟ ร้้านอาหาร บาร์์  
หรืือพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง อาจจะมีีกิิจกรรมแบบเจาะจงหรืือไม่่เจาะจงก็็ได้้ ข้ึ้�นอยู่่�กัับผู้้�ใช้้งานต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพื้้�นที่่� 
ไปทิิศทางใด

กาแฟเป็็นเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�คนท่ั่�วโลกคุ้้�นเคยเป็็นอย่่างดีี แต่่จะมีีใครทราบว่่ากาแฟในแก้้วที่่�เราโปรดปรานบนโต๊๊ะนั้้�นมีีท่ี่�มา 
จากเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีกระบวนการเตรีียมการท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในตะวัันออกกลาง หากย้้อนประวััติศาสตร์ไปจะพบว่่า 
ถิ่่�นกำำ�เนิิดดั้้�งเดิิมของกาแฟมาจากเอธิิโอเปีีย ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 14 ชาวเยเมนได้้คิิดค้้นกรรมวิิธีีการดื่่�มกาแฟซึ่่�งต่่อมา
ได้้แพร่่หลายไปในโลกของอาหรัับและเริ่่�มกระจายเข้้าสู่่�ยุุโรปในช่่วงศตวรรษที่่� 16 ชาวตะวัันออกกลางมัักนิิยมไปรวมตััว 
เพื่่�อดื่่�มกาแฟกัันที่่� Café การไปใช้้บริิการ Café1 ของชาวตะวัันออกกลางเป็็นมากกว่่าการบริิโภคกาแฟ Café ยุุคแรกเริ่่�ม
นั้้�นใช้้เพื่่�อพบปะสัังสรรค์์ เป็็นศููนย์์กลางทางชีีวิิตของชุุมชน เป็็นสถานที่่�ท่ี่�คนในชุุมชนจะนััดพบกัันเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�
และความบัันเทิิง ฟัังดนตรีี ชมการแสดง หรืือเล่่นเกมกระดาน แน่่นอนว่่าเมื่่�อผู้้�คนจำำ�นวนมากรวมตััวกัันจึึงเกิิดการสนทนา
แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่า่วสาร บทบาทของ Café ในแง่ข่องสถานที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ได้้เติบิโตและมีีอิทิธิพิลมาก Café มีีบทบาท
ในชีีวิิตของคนเรามาตลอดประวััติิศาสตร์์ ในปััจจุุบััน Café ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้และ 
ตอบสนองต่่อพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตของคนทุุกกลุ่่�มในสัังคม เป็็นที่่�นิิยมทั้้�งคนในท้้องถิ่่�นและคนต่่างถิ่่�น และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่� 32  
นอกจากบ้้านและที่่�ทำำ�งาน คนในชุุมชนสามารถเข้้ามาแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับสัังคมวงกว้้างในแง่่มุุม
ที่่�หลากหลายหรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�งาน

องค์์การยููเนสโกได้้ขึ้้�นทะเบีียนวััฒนธรรมการเตรีียมและด่ื่�มกาแฟของชาวอาหรัับและประเทศทููร์์เคีียทั้้�ง 2 รายการ 
เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับต้้องไม่่ได้้ ประเทศอิิตาลีีเองก็็อยู่่�ในขั้้�นตอนการขอขึ้้�นทะเบีียนกาแฟเอสเพรสโซเป็็นมรดก 
ทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เช่่นกััน มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ถืือเป็็นสมบััติิล้ำำ��ค่่าของมวลมนุุษยชาติิ ในปีี 2566 นี้้�
เป็็นปีีครบรอบ 20 ปีีของอนุุสััญญาว่่าด้้วยการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ เนื้้�อหาของวารสารความร่่วมมืือ
กัับต่่างประเทศฯ ฉบัับนี้้� กองบรรณาธิิการจึึงขอนำำ�เสนอเรื่่�องราวน่่าสนใจที่่�คััดสรรมาแปลจากวารสารยููเนสโก คููริิเย  
ฉบัับประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2566 ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับกาแฟและ Café และบทความแปลพิิเศษอีีกส่่วนหนึ่่�ง 
จากวารสารยููเนสโก คููริิเย ฉบัับพิิเศษ ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566 ซึ่่�งจััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิมฉลองการครบรอบ 25 ปีี  
โครงการเส้้นทางสายไหมของยููเนสโกที่่�จะพาท่่านผู้้�อ่่านไปพบกัับประวััติิศาสตร์์และมรดกที่่�ได้้รัับการสืืบทอดโดยผู้้�คนที่่�อาศััย 
อยู่่�ในดิินแดนที่่�เต็็มไปด้้วยความหลากหลายมากที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งของโลก นอกจากนี้้� ภายในฉบัับท่่านยัังสามารถติดตามอ่่าน
ความร่่วมมืือด้้านการศึึกษากัับต่่างประเทศของกระทรวงศึึกษาธิิการที่่�น่่าสนใจ บทความประจำำ�ฉบัับเกี่่�ยวกัับมรดกโลก 
เรื่่�อง “คิิลีีมัันจาโร — มรดกโลกทางธรรมชาติิในแทนซาเนีีย” รวมถึึงคอลััมน์์พิิเศษประจำำ�ฉบัับ “สัันติิภาพเพื่่�อสัันติิสุุข 
แห่่งมวลมนุุษยชาติิ” อีีกด้้วย

ทั้้�งนี้้� ท่่านยัังสามารถติดตามอ่่านวารสารความร่่วมมืือกัับต่่างประเทศของกระทรวง
ศึึกษาธิิการทั้้�งฉบัับปััจจุุบัันและย้้อนหลัังได้้ที่่�เว็็บไซต์์สำำ�นัักความสััมพัันธ์์ต่่างประเทศ 
สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ www.bic.moe.go.th แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า

จากบรรณาธิิการ

วารสาร
ความร่ว่มมืือ
กัับต่่างประเทศ



วารสารความร่ว่มมืือกับัต่า่งประเทศ
ปีีที่่�  5 ฉบัับที่่� 3 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2566

Happening
งานเฉลิิมฉลอง 100 ปีี วัันประสููติิ สมเด็็จพระเจ้้าพ่ี่�นางเธอ เจ้้าฟ้า้กััลยาณิิวััฒนา 
กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ ณ สาธารณรััฐฝรั่่�งเศส
โดย	  ปริิตา จรััลชวนะเพท
                จิิตรลดา จัันทร์์แหยม

การประชุุมคณะกรรมการบริิหารองค์์การยููเนสโก ครั้้�งที่่� 216
โดย	  รััชนิินท์์ พงศ์์อุุดม
                จิิตรลดา จัันทร์์แหยม

บัันทึึกการเดิินทางของยุุวทููตสันติิภาพในเยอรมนีีและสวิิตเซอร์์แลนด์์
โดย	  ฐิิติิ ฟอกสัันเทีียะ
                พิมพ์์วรััชญ์์ เมืืองนิิล

Perspective

มรดกที่่�มีีชีีวิิตกัับการศึึกษา
โดย       ชฎารััตน์์ สิงหเดชากุุล

สัันติิภาพเพ่ื่�อสัันติิสุุขแห่่งมวลมนุุษยชาติิ

              “เส้้นทางสู่่�ยุุวทููตสันติิภาพ - A Path to Peace Ambassador”
              ตอนที่่� 1 บทบาท หน้้าที่่� คุุณธรรม จริิยธรรม และกริิยามารยาท และการปรัับตััว
             โดย       ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ปิิยนารถ ฟักัทองพรรณ

              The Journey of Peace “เส้้นทางสู่่�สันติิภาพ”
             โดย       พระนิิรััตน์์ ธมฺฺมมุุตฺฺตโม                   
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World Heritage Insight
คิิลีีมัันจาโร—มรดกโลกทางธรรมชาติิในแทนซาเนีีย
โดย       สาวิิตรีี สุวรรณสถิิตย์์

79

ร้้านคาเฟ่เ่ก่่าแก่่ของบััวโนสไอเรส มรดกวััฒนธรรมในความคุ้้�มครอง
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

กาแฟตุุรกีี มิิใช่่เป็็นเพีียงเครื่่�องดื่่�มแต่่คืือวััฒนธรรม
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

เอธิิโอเปีีย บ้้านของกาแฟ
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

สิ่่�งโก้้หรููเล็็ก ๆ ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างท่่วมท้้นในเกาหลีีใต้้
แปลโดย       พิศวาส ปทุุมุุต์์ตรัังษีี

“ร้้านคาเฟ่ค่ืือตััวกระตุ้้�นเร้้าให้้เข้้าสัังคม”
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

ดิิเอเบโด ฟรานซิิส เกเร่่ : “ผมพยายามทำำ�งานให้้สอดประสานและไม่่ฝืืนธรรมชาติิ”
แปลโดย      พิศวาส ปทุุมุุต์์ตรัังษีี

ปรัับเปลี่่�ยนการศึึกษา : เรื่่�องสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของนัักเรีียนต้้องมาก่่อน
แปลโดย       พิศวาส ปทุุมุุต์์ตรัังษีี

เรื่่�องเล่่ายุุคการค้้าผ้้าไหม
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

“มโนทััศน์์เรื่่�องเส้้นทางสายไหมมีีความหมายสำำ�คััญยิ่่�งกว่่าที่่�เคยเป็็นมาในอดีีต”
แปลโดย       นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี

“เส้้นทางสายไหมเป็็นแนวทางที่่�สมบููรณ์์พููนผลมากที่่�สุุดในการแปรเปลี่่�ยนมโนทััศน์์
การผสมผสาน วััฒนธรรมข้้ามพรมแดนให้้กลายเป็็นรููปธรรม”
แปลโดย       พิศวาส ปทุุมุุต์์ตรัังษีี
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วารสารความร่ว่มมืือกับัต่า่งประเทศ
ปีีที่่�  5 ฉบัับที่่� 2 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2566



1
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

1
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

โดย ปริิตา จรััลชวนะเพท 1

จิิตรลดา จัันทร์์แหยม 2

1 นัักวิิเทศสััมพัันธ์์ ชำำ�นาญการ
2 ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มความร่่วมมืือกัับองค์์การยููเนสโก

งานเฉลิมฉลอง 
วันประสูติ 

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ์

100 ปี 

ณ สาธารณรัฐฝรั่งเศส

งานแสดงดนตรีีและงานนิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ เพื่่�อเฉลิิมฉลองวาระ
ครบรอบ 100 ปีี วัันประสููติิ (6 พฤษภาคม 2566) สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ 
เจ้้าฟ้า้กัลัยาณิิวัฒันา กรมหลวงนราธิวิาสราชนครินิทร์ ์(100th anniversary 
of the birth of Her Royal Highness Princess Galyani Vadhana  
Krom Luang Naradhiwas Rajanagarindra) จััดขึ้้�นเมื่่�อเดืือนพฤษภาคม 
2566 ณ สาธารณรัฐัฝรั่่�งเศส เพื่่�อน้้อมรำำ�ลึึกถึงึพระกรุุณาธิคิุุณและเฉลิมิฉลอง
ในวโรกาสที่่�องค์์การยููเนสโกได้้มีีมติิรัับรองการร่่วมเฉลิิมฉลองบุุคคลสำำ�คััญ
และเหตุุการณ์์สำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์์ของโลกในปีี พ.ศ. 2565 - 2566  
โดยมีีรายละเอีียดกิิจกรรม ดัังนี้้�
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1. งานแสดงดนตรีเทิดพระเกียรติ 
เฉลิิมฉลองวาระครบรอบ 100 ปีี วัันประสููติิ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ  
เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ ณ เมืืองลีียง          
สาธารณรััฐฝรั่่�งเศส

สมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เสด็จ็พระราชดำำ�เนินิ
ไปทอดพระเนตรการแสดงดนตรีีเทิิดพระเกีียรติิ สมเด็็จพระเจ้้า 

พี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้า้กัลยาณิวัิัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนคริินทร์ ์ณ หอการค้้า
และอุุตสาหกรรมแห่่งเมืืองลีียง (Palais de la Bourse de Lyon) เมื่่�อวัันที่่� 
13 พฤษภาคม 2566 โดยมีีคณะผู้้�บริิหารระดัับสููงฝ่า่ยไทยและคณะผู้้�บริิหาร
เมือืงลีียง อาทิ ิรองนายกรัฐัมนตรีแีละรัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงการต่่างประเทศ 
(นายดอน ปรมััตถ์์วิินัยั) รัฐัมนตรีีว่่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิทิยาศาสตร์์ 
วิิจััยและนวััตกรรม (นายเอนก เหล่่าธรรมทััศน์์) รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง
วัฒันธรรม (นายอิิทธิพิล คุุณปลื้้�ม) รัฐัมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิการ 
(คุุณหญิิ ง กััลยา  โสภณพนิช)  รองนายกเทศมนตรีี เ มืืองลีียง  
(Ms. Sonia ZDOROVTZOFF) และผู้้�แทนจากแคว้้นโรน แอลป์์  
ร่่วมเฝ้้าทููลละอองพระบาทรัับเสด็็จฯ 

งานแสดงดนตรีีดัังกล่่าวจััดขึ้้�นโดยความร่่วมมืือของสถาบัันดนตรี ี
กััลยาณิิวััฒนา สถาบัันการดนตรีีของแคว้้นโรน แอลป์์ (Cefedem  
Auvergne Rhône-Alpes) และสถาบัันดนตรีีและนาฏศิิลป์์แห่่งชาติิ  
เมืืองลีียง (Conservatoire National Supérieur Musique et Danse 
de Lyon)  พร้้อมด้้ว ยการสนัับสนุุนจากภาครัั ฐและเอกชน  
ทั้้�งในประเทศไทยและสาธารณรัฐฝรั่่�งเศส เพื่่�อเป็็นการน้้อมรำำ�ลึึกใน 
พระกรุุณาธิิคุุณ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนคริินทร์์ ที่่�ทรงเป็็นผู้้�อุุปถัมภ์์ด้้านดนตรีีและ
วััฒนธรรมในประเทศไทย และทรงมีีพระกรณีียกิิจหลากหลาย 
เป็็นที่่�ประจัักษ์์ในระดัับสากล ซึ่่�งการบรรเลงดนตรีีของอาจารย์ ์
และนัักศึึกษาของทั้้�ง 3 สถาบััน ประกอบด้้วย
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1)	 บทเรีียบเรีียงเสีียงประสานจากบทเพลง  Entrée des Siamois และ 2ème Air des Siamois  
(เพลง Air des Siamois No. 2) ประพัันธ์์โดย Michel-Richard Delalande นัักประพัันธ์์เพลง 
ชาวฝรั่่�งเศสที่่�มีีส่่วนร่่วมสำำ�คััญในการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมดนตรีีระหว่่างประเทศสยามและฝรั่่�งเศส
ในศตวรรษที่่� 17

2)	 บทเรีียบเรีียงเสีียงประสานจากบทเพลงไทย ได้้แก่่ (1) บทเพลงสุุดใจ ซ่ึ่�งได้้รับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ 
ครั้้�งแรกในหนังัสือืประวัตัิศิาสตร์ธ์รรมชาติแิละการเมือืงแห่่งราชอาณาจักัรสยาม (Histoire naturelle 
et politique du royaume de siam) ของ Nicolas Gervaise เมื่่�อปีี พ.ศ. 2231 และ (2) บทเพลง
สายสมร ซึ่่�งได้้รัับการบัันทึึกไว้้ในจดหมายเหตุุของ Simon de La Loubère ราชทููตแห่่งราชสำำ�นััก
พระเจ้้าหลุุยส์์ที่่� 14 ซึ่่�งเดิินทางมายัังราชอาณาจัักรสยามในปีี พ.ศ. 2230 - 2231

3)	 บทเพลง Le Carnaval des animaux ของนัักประพัันธ์์เพลงชาวฝรั่่�งเศส Camille Saint-Saëns 
บทเพลงนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างหลากหลายและความสร้้างสรรค์์ของธรรมชาติที่่�เป็็น 
แรงบันัดาลใจให้้มนุุษย์ไ์ด้้จินิตนาการและสร้้างสรรค์ด์นตรีแีละศิลิปะ ซึ่่�งในการแสดงครั้้�งนี้้� ได้้ขึ้้�นต้้นบท
เพลงด้้วยการแสดงระบำำ� "มฤคระเริิง" ออกแบบท่่ารำำ�โดย รองศาสตราจารย์์ ดร.ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์  
ศิลิปินิแห่่งชาติ ิสาขาศิลิปะการแสดง (นาฏศิลิป์)์ ที่่�จินิตนาการถึึงการเคลื่่�อนไหวของกวางทองจากป่า่
ในเรื่่�องรามเกีียรติ์์� หลัังจากนั้้�นเข้้าสู่่�การแสดงนาฏศิิลป์์เรื่่�องราวของหิิมพานต์เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึึง 
ความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ ด้้วยการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีหลากหลายประเภท ประกอบการ
ถ่่ายทอดบทเพลง Le Carnaval des animaux
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2. งานนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงเปิิดนิิทรรศการ
เฉลิมิพระเกียีรติ ิสมเด็จ็พระเจ้้าพี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้า้กัลัยาณิวิัฒันา กรมหลวง
นราธิิวาสราชนคริินทร์์ ณ สำำ�นัักงานใหญ่่องค์์การยููเนสโก กรุุงปารีีส  
เมื่่�อวันัที่่� 16 พฤษภาคม 2566 โดยมีรีัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงศึึกษาธิกิาร 
(นางสาวตรีีนุุช เทีียนทอง) และรััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ 
(คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิช) พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารระดัับสููงฝ่่ายไทย 
รวมทั้้�ง Ms. Audrey Azoulay ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่องค์์การยููเนสโก  
Ms. Tamara Rastovac Siamashvili ประธานกรรมการบริิหารองค์์การ
ยููเนสโก ตลอดจนผู้้�บริิหารระดัับสููงขององค์์การยููเนสโก เฝ้้าทููลละออง
พระบาทรับัเสด็จ็ฯ ทั้้�งนี้้� สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพ
รััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ทรงทอดพระเนตรการแสดงโนรา  
ซึ่่�งได้้รัับการขึ้้�นบััญชีีรายการตััวแทนมรดกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
ของมนุุษยชาติิ (Representative List of the Intangible Cultural 
Heritage of Humanity) จากองค์์การยููเนสโก ในปีี พ.ศ. 2564  
ก่่อนเสด็็จพระราชดำำ�เนิินทอดพระเนตรงานนิิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ

เฉลิิมฉลองวาระครบรอบ 100 ปีี วัันประสููติิ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ
เจ้า้ฟ้า้กัลัยาณิวัิัฒนา กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ ณ สำำ�นักังานใหญ่่
องค์์การยููเนสโก กรุุงปารีีส

งานนิิทรรศการเฉลิมิพระเกีียรติ ิสมเด็จ็พระเจ้า้พ่ี่�นางเธอ เจ้า้ฟ้า้กัลัยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ หัวัข้อ้ "Reminiscence" 
ประกอบด้้วย นิิทรรศการ 6 ส่่วน ใช้้ภาษาฝรั่่�งเศสเป็็นภาษาสื่่�อสารหลััก พร้้อมด้้วยคำำ�แปลภาษาอัังกฤษและภาษาไทยที่่�เข้้าถึึงได้้ด้้วย
การใช้้อุุปกรณ์์โทรศััพท์์มืือถืือสแกน QR Code ดัังนี้้� 

นิิทรรศการโซน  A แสดงพระประวััติิและพระบุุคลิิกภาพ

แสดงพระกรณียีกิจิด้้านการสร้้างและพัฒันาเยาวชนอัจัฉริยิะของประเทศไทย ด้้านวิทิยาศาสตร์แ์ละคณิติศาสตร์์ 
ใช้้เทคนิิคเครื่่�องฉายสไลด์์เพื่่�อเล่่าเรื่่�องราวกิิจกรรมของมููลนิิธิิส่่งเสริิมโอลิิมปิิกวิิชาการและพััฒนามาตรฐาน
วิิทยาศาสตร์์ศึึกษาในพระอุุปถััมภ์์ฯ

แสดงพระกรณีียกิิจด้้านการสาธารณสุุข ใช้้เทคนิิควีีดิิทััศน์์เล่่าเรื่่�องราวพระกรณีียกิิจในฐานะทรงเป็็นประธาน
มููลนิิธิิต่่าง ๆ ด้้านการแพทย์์และการสาธารณสุุข อัันเป็็นประโยชน์์ในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ของกลุ่่�มเปราะบาง
ในสัังคมและสร้้างความเสมอภาค ความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรมในการเข้้ารัับบริิการทางสุุขภาพ

แสดงพระเกีียรติิยศที่่�ทรงรัับจากองค์์การศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติ ใช้้เทคนิิค  
Augmented Reality สแกนเหรีียญทองวิิกเตอร์์ อููโก ทำำ�ให้้เกิิดภาพเคลื่่�อนไหว

แสดงพระกรณีียกิิจด้้านการส่่งเสริมการศึึกษาและความเสมอภาคทางการศึึกษา ใช้้เทคนิิคแว่่นตาสามมิิติิ  
Virtual Reality ซึ่่�งนำำ�ผู้้�ชมนิิทรรศการไปเยี่่�ยมชมห้้องทรงงานที่่�มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

แสดงพระนิิพนธ์์และพระกรณีียกิิจด้้านการส่่งเสริมศิิลปวััฒนธรรมและดนตรีีคลาสสิก ใช้้มืือสััมผััสจุุดที่่�กำำ�หนด
เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงเพลงดนตรีีคลาสสิิกประกอบ

นิิทรรศการโซน  B

นิิทรรศการโซน  C

นิิทรรศการโซน  D

นิิทรรศการโซน  E

นิิทรรศการโซน  F
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ทั้้�งนี้้� งานนิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ  
เจ้้าฟ้า้กัลัยาณิวิัฒันา กรมหลวงนราธิวิาสราชนครินิทร์ ์ณ สำำ�นักังานใหญ่่
องค์์การยููเนสโก กรุุงปารีีส เปิิดให้้บุุคคลผู้้�สนใจเยี่่�ยมชมงาน 
เพื่่�อรำำ�ลึึกถึึงพระกรุุณาธิคุุณและร่่วมเฉลิิมฉลองเนื่่�องในโอกาส 
ที่่�องค์์การยููเนสโกได้้มีีมติิร่่วมเฉลิิมฉลองวาระครบรอบ 100 ปีี  
วัันประสููติิ ในปีี พ.ศ. 2566 ถึึงวัันที่่� 17 พฤษภาคม 2566

อนึ่่�ง การจััดกิิจกรรมเฉลิิมฉลองวาระครบรอบ 100 ปีี วัันประสููติ 
สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้้ากัลยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนคริินทร์์ จััดขึ้้�นทั้้�งกิิจกรรมภายในประเทศและต่่างประเทศ  
โดยมีแีผนการจัดักิจิกรรมเฉลิมิฉลองภายในประเทศตลอดปี ีพ.ศ. 2566
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ครั้้�งที่่� 216
การประชุมคณะกรรมการบริหาร

องค์การยูเนสโก 

โดย รััชนิินท์์ พงศ์์อุุดม 1

จิิตรลดา จัันทร์์แหยม 2

1 นัักวิิเทศสััมพัันธ์์ ชำำ�นาญการพิิเศษ
2 ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มความร่่วมมืือกัับองค์์การยููเนสโก

องค์์การศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ (ยููเนสโก) จััดการประชุุมคณะกรรมการบริิหาร
องค์์การยููเนสโก ครั้้�งที่่� 216 (216th Session of the Executive Board) ระหว่่างวัันที่่� 10 – 24 พฤษภาคม 2566 
ณ องค์ก์ารยููเนสโก สำำ�นักังานใหญ่่ กรุุงปารีส สาธารณรัฐฝรั่่�งเศส โดยมีีผู้้�แทนประเทศสมาชิกคณะกรรมการบริิหารฯ 
จำำ�นวน 58 ประเทศ รวมถึึงประเทศไทยเข้้าร่่วมการประชุุม เพื่่�อพิิจารณาให้้ข้้อเสนอแนะในประเด็็นต่่าง ๆ  
ทั้้�งงบประมาณ โครงการ บุุคลากร และการดำำ�เนิินงานภายใต้้กรอบยููเนสโก 

ประเทศไทยนำำ�โดยรัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงศึึกษาธิกิาร (นางสาวตรีนีุุช 
เทีียนทอง) ในฐานะประธานกรรมการแห่่งชาติว่่าด้้วยการศึึกษา 
วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติ เป็็นหััวหน้้าคณะ 

ผู้้�แทนไทย พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารระดัับสููง ได้้แก่่ นายอรรถพล สัังขวาสีี  
ปลัดกระทรวงศึึกษาธิการ ในฐานะรองประธานกรรมการแห่่งชาติว่่าด้้วย 
การศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์และวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติ ินายพิเิชฐ โพธ์ภ์ักัดีี 
รองปลัดกระทรวงศึึกษาธิการ ในฐานะเลขาธิการคณะกรรมการแห่่งชาติ 
ว่่าด้้วยการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ นางสาวดุุริิยา  
อมตวิิวััฒน์์ ที่่�ปรึึกษาพิิเศษด้้านความร่่วมมืือต่่างประเทศ สำำ�นัักงานปลััด
กระทรวงศึึกษาธิการและคณะกรรมการแห่่งชาติว่่าด้้วยการศึึกษาวิทิยาศาสตร์์ 
และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ และเจ้้าหน้้าที่่�จากสำำ�นัักความสััมพัันธ์์ 
ต่่างประเทศ สำำ�นักังานปลัดักระทรวงศึึกษาธิกิาร ในฐานะสำำ�นักัเลขาธิกิารฯ 
เข้้าร่่วมการประชุุมคณะกรรมการบริิหารฯ ดัังกล่่าว 
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จััดขึ้้�นในช่่วงการประชุุมเต็็มคณะ (Plenary) ของวัันที่่� 15 พฤษภาคม 2566 
เวลา 10.00 น. ตามเวลาท้้องถิ่่�นกรุุงปารีส โดยผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่องค์์การยููเนสโก 
(Ms. Audrey Azoulay) กล่่าวรายงานข้้อมติิจากการประชุุมคณะกรรมการ
บริหิารองค์์การยููเนสโกและการประชุุมสมัยสามัญของยููเนสโกที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งเน้้น

การดำำ�เนิินงานของยููเนสโกตามวิิสััยทััศน์์และพัันธกิจในการสร้้างสัันติิภาพและเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  
การดำำ�เนินิงานทั้้�ง 5 สาขาของยููเนสโกด้้านการศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์วัฒันธรรม สัังคมศาสตร์ ์และสื่่�อสารมวลชน 
จากนั้้�นเป็็นการกล่่าวถ้้อยแถลงของประเทศสมาชิิกคณะกรรมการบริิหารฯ และผู้้�สัังเกตการณ์์ โดยรััฐมนตรีี
ว่่าการกระทรวงศึึกษาธิการของไทยได้้กล่่าวถึึงวิิสััยทััศน์์การดำำ�เนิินงานด้้านการศึึกษาซ่ึ่�งยัังคงอยู่่�ในช่่วงฟ้ื้�นฟูู
จากผลกระทบการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด 19) ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงการพาน้้อง 
กลัับมาเรีียนซึ่่�งเป็็นโครงการริิเริ่่�มเพื่่�อนำำ�เด็็กตกหล่่นกลัับเข้้าสู่่�โรงเรีียน โดยความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงาน 
ทั้้�งของกระทรวงศึึกษาธิการและหน่่วยงานท้้องถิ่่�นในการให้้ความช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนความต้้องการ 
ของนักัเรียีนที่่�ยังัคงไม่่สามารถกลัับมาเรียีน ให้้สามารถกลัับมาเรียีนต่่อได้้ตามวิธีิีการที่่�เหมาะสม โครงการอาชีวะ
อยู่่�ประจำำ� เรีียนฟรีี มีีอาชีีพ เป็็นอีีกโครงการที่่�ช่่วยเหลืือนัักเรีียนด้้อยโอกาสและตกหล่่นจากระบบการศึึกษา 
โดยให้้โอกาสในการพััฒนาศัักยภาพทั้้�งการเรีียนและการฝึึกอาชีีพเพื่่�อสร้้างโอกาสในการจ้้างงาน รวมถึึงทัักษะอื่่�น ๆ  
ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต ทั้้�งนี้้� ประเทศไทยตระหนัักถึึงการมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความยั่่�งยืืนทางการศึึกษา  
ดัังจุุดเน้้นและบทบาทของยููเนสโกในการประชุุม Transforming Education Summit เมื่่�อปีี 2565 ส่่วนหนึ่่�ง
คืือการลงทุุนด้้านการศึึกษาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งกระทรวงศึึกษาธิิการได้้เพิ่่�มอััตราเงิินรายหััวเด็็กนัักเรีียนทุุกคน นอกจากนี้้� 
การศึึกษาได้้เข้้าสู่่�ยุุคภายหลัังการแพร่่ระบาด ซ่ึ่�งควรพััฒนา 
เพื่่�อให้้สอดรัับกัับความท้้าทายในอนาคต เช่่น การพลิกโฉม 
ด้้านดิจิิทิัลั การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ ปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เสื่่�อมโทรม ดัังนั้้�น การศึึกษาจึึงไม่่เพีียงมุ่่�งหวัังแค่่การพััฒนา
ทักัษะสำำ�หรัับการทำำ�งาน แต่่เพื่่�อตอบสนองการสร้้างอนาคตที่่�ดีขีึ้้�น 

พิิธีีเปิดิการประชุมุ

การประชุุมแบ่่งเป็็นช่่วง ประกอบด้้วยการประชุุม 
ของคณะกรรมการด้้านต่่าง ๆ ที่่� เป็็นหลััก ได้้แก่่  
คณะกรรมการด้้านอนุุ สััญญาและข้้อเสนอแนะ  
(Committee on Conventions and Recommendations 
– CR) ระหว่่างวัันที่่� 10 – 12 พฤษภาคม 2566  
คณะกรรมาธิการด้้านโครงการและความร่่วมมืือ 
ต่่างประเทศ (Programme and External Relations 
Commission – PX) ระหว่่างวันัที่่� 17 – 19 พฤษภาคม 
2566 คณะกรรมาธิการด้้านงบประมาณและบริิหาร 
(Financial and Administrative Commission – FA) 
ระหว่่างวัันที่่� 17 – 19 พฤษภาคม 2566 และการประชุุม
ร่่วมระหว่่างคณะกรรมาธิิการ PX และ FA ระหว่่างวัันที่่� 
19 และ 22 – 23 พฤษภาคม 2566 
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ประเด็น็ที่่�น่า่สนใจ 
ของการประชุุม

การพิิจารณาร่่างแผนงานและงบประมาณระยะ 2 ปี ี(Draft Programme 
and Budget (42 C/5)) 

โดยที่่�ประชุุมพิิจารณาแผนงานตามเป้้าหมายผลสััมฤทธิ์์�และการจััดสรรงบประมาณในอีีก 2 ปีี ข้้างหน้้า (ค.ศ. 2024 - 2025) เพื่่�อเตรีียมเสนอ
ที่่�ประชุุมสมััยสามััญของยููเนสโก ครั้้�งที่่� 42 ให้้การรัับรองต่่อไป (ช่่วงปลายปีี 2566) โดยงบประมาณจะจััดสรรตามโปรแกรมต่่าง ๆ คืือ

Major Programme I – Education
Major Programme II – Natural Science
Intergovernmental Oceanographic Commission
Major Programme III – Social and Human Science
Major Programme IV – Culture
Major Programme V – Communication and Information
UNESCO Institute for Statistics (UIS)

รวมถึงึ Programme-Related Services Participation Programme and Fellowship งบประมาณโดยรวมจำำ�นวน 1,678.8 ล้้านเหรีียญสหรัฐัฯ 

ด้า้นการศึกษา มีีการติดตาม 
ความก้า้วหน้า้ในหลายประเด็น็ 

เช่่น ความร่่วมมือืระหว่า่งภูมูิภิาคและระดับัโลก การติดิตามและการส่่งเสริมิเป้า้หมาย SDG 4 – Education 2030 
(Global/Regional Coordination, Monitoring and Support of SDG4 –Education 2030) เพื่่�อติิดตาม
ความก้้าวหน้้าการดำำ�เนิินงานเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายที่่� 4 การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศสมาชิิก เป็็นวาระต่่อเนื่่�อง
เพื่่�อติิดตามและส่่งเสริิมบทบาทของยููเนสโกในการดำำ�เนิินงานตามเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เป้้าหมายที่่� 4 สนัับสนุุนการดำำ�เนิินการ 
ตามข้้อเสนอแนะ SDG 4-Education 2030 High Level Steering Committee และการประชุุมผู้้�นำำ�การพลิิกโฉมการศึึกษา ซึ่่�งเสนอตััวชี้้�วััด 
ได้้แก่่ (1) greening education (2) digital transformation และ (3) youth and student engagement นอกจากนี้้� ยัังขอให้้ประเทศ
สมาชิิกมีีส่่วนร่่วมการดำำ�เนิินงานเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย SDG 4 ในระดัับภููมิิภาคและโลก รวมถึึงการขัับเคลื่่�อนงบประมาณสำำ�หรัับการดำำ�เนิินงาน
ดัังกล่่าว การติิดตามปฏิิญญาทาชเคนต์์และปฏิิบััติิการเพื่่�อพลิิกโฉมการศึึกษาปฐมวััย (Follow-up of the Tashkent Declaration and 
Commitments to Action for Transforming Early Childhood Care and Education) ซ่ึ่�งสืบืเนื่่�องจากการประชุุม World Conference 
on Early Childhood Care and Education (WCECCE) เมื่่�อวัันที่่� 14 - 16 พฤศจิิกายน 2565 ณ เมืืองทาชเคนต์์ สาธารณรััฐอุุซเบกิิสถาน 
และได้้มีการรัับรอง Tashkent Declaration มีเีจตนารมณ์์ในการพลิกโฉมการดููแลและการศึึกษาปฐมวััย (ECCE) ในอีก 10 ปี ีเช่่น สนับัสนุุน
ให้้มีีการศึึกษาปฐมวััยที่่�มีีคุุณภาพในภาคบัังคัับ อย่่างน้้อย 1 ปีี สำำ�หรัับทุุกคน การพััฒนาบุุคลากร ECCE เพิ่่�มการจััดสรรเงิินสำำ�หรัับ ECCE 
ในระดัับที่่�เพีียงพอต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย SDG4 โดยการจััดสรรงบประมาณอย่่างน้้อยร้้อยละ 10 ของงบประมาณการศึึกษาให้้กัับ 
การศึึกษาปฐมวััย ประเทศสมาชิิกสามารถดำำ�เนิินการตาม Tashkent Declaration โดยการสนัับสนุุนนโยบาย แผนงาน และกลยุุทธ์์ 
ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพื่่�อให้้ช่่วยส่่งเสริมด้้านเป้้าหมาย ระยะเวลาและทรััพยากรการเงิินที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�เนิินงานตามเจตนารมณ์์ในบริิบท 
ของประเทศและท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น

การประชุุมครั้้�งนี้้�มีวีาระทั้้�งที่่�ต่่อเนื่่�องและวาระใหม่่สำำ�หรับัประเทศสมาชิกได้้พิจารณาและติดิตามความก้้าวหน้้า โดยในส่่วนของประเทศไทยนั้้�น 
มีีวาระสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขึ้้�นทะเบีียนหรืือได้้รัับการรัับรองเป็็นเครืือข่่ายที่่�สำำ�คััญของวาระ คืือ
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การรับัรองอุุทยานธรณีโีลกแห่่งใหม่่  
(UNESCO Global Geoparks) 

รวมถึงึอุทุยานธรณีโีคราช (Khorat Geopark) โดยรายชื่่�อทั้้�ง 18 แห่่ง ได้้ผ่่านการพิจิารณาแล้้วจาก UNESCO 
Geopark Council ซึ่่�งจััดการประชุุมขึ้้�นที่่� UNESCO Global Satun Geopark จัังหวััดสตููล ประเทศไทย เมื่่�อช่่วงเดืือน
กัันยายน 2565 อุุทยานธรณีีโคราชถือเป็็นอุุทยานธรณีีโลกแห่่งที่่� 2 ของไทยต่่อจากอุุทยานธรณีีโลกสตููล มีีพื้้�นที่่� 
ครอบคลุุม 5 อำำ�เภอในจัังหวััดนครราชสีีมา ได้้แก่่ สีีคิ้้�ว สููงเนิิน ขามทะเลสอ เมืืองนครราชสีีมา และเฉลิิมพระเกีียรติิ  
มีีแหล่่งธรณีีวิิทยาและภููมิประเทศที่่�สำำ�คััญในระดัับนานาชาติ เช่่น มีีความหลากหลายทางชีีวภาพของฟอสซิล 
สััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมยุุคนีีโอจีนถึึงควอเทอร์นารีมากที่่�สุุดในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ บางชนิดเป็็นพัันธุ์์�ใหม่่ของโลก  
ในส่่วนของภููมิิประเทศนั้้�น มีีความโดดเด่่นในเรื่่�องเขาเควสตา (Cuesta topography) แบบคู่่�ขนาน เป็็นต้้น 

การขึ้้�นทะเบีียนมรดกความทรงจำำ�แห่ง่โลก (Nominations of 
new items of documentary heritage to be inscribed 
on the Memory of the World International Register) 

มีีรายชื่่�อขึ้้�นทะเบีียนทั้้�งหมด 64 รายการ ในรอบปีี ค.ศ. 2022 – 2023 ซึ่่�งรวมถึึงคััมภีีร์์ใบลาน 
เรื่่�องอุรุังัคธาตุ ุ(National Collection of Palm-Leaf Manuscripts of Phra That Phanom 
Chronicle) Nominations of new items of documentary  
heritage to be inscribed on the Memory of the World  
International Register คัมัภีีร์ใ์บลาน เรื่่�อง ตำำ�นานอุุรังคธาตุุ เก็็บรัักษา
ไว้้ที่่�หอสมุุดแห่่งชาติิ จำำ�นวน 10 ผููก จััดเป็็นเอกสารโบราณสำำ�คััญ  
เป็็นของแท้้ดั้้�งเดิิมที่่�มีีเพีียงคััมภีีร์์เดีียว เนื้้�อหาจััดเป็็นวรรณกรรม 
ทางพระพุุทธศาสนาฉบัับพื้้�นถิ่่� นภาคอีีสานที่่� ใช้้สำำ�นวนภาษา 
เป็น็เอกลักัษณ์ข์องภููมิภิาค เป็น็หนัังสือืใบลานจารด้้วยอักัษรธรรมอีสีาน 
ภาษาไทย และภาษาบาลี ที่่� มีีทำำ�นองการแต่่งเป็็นภาษาโบราณ 
แบบเฉพาะของท้้องถิ่่�น มีีความไพเราะ แทรกคติิธรรม ความเชื่่�อ 
ขนบธรรมเนีียมประเพณีี
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ในส่่วนของประเทศไทยนั้้�น ปััจจุุบัันมีีสถานศึึกษาที่่�เป็็นเครืือข่่าย 
ASPnet จำำ�นวน 128 แห่่ง ประกอบด้้วยโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษา 
มััธยมศึึกษา และอาชีวศึึกษา มีีความร่่วมมืือและดำำ�เนิินกิิจกรรม 
มาอย่่างยาวนานทั้้�งในระดัับประเทศและนานาชาติิ โดยสำำ�นััก
เลขาธิกิารคณะกรรมการแห่่งชาติวิ่่าด้้วยการศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์และ
วััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติจััดการประชุุมเพื่่�อพััฒนาศักยภาพ 
ของเครืือข่่ายทุุกปีี มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริมความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ
แนวคิดิด้้านสันัติภิาพและการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื ผ่่านการเรียีนรู้้�เครือืข่่าย 
แนวคิดิ และสาขางานทั้้�ง 5 ของยููเนสโก อีกีทั้้�งยังัผลักัดันัให้้เครือืข่่าย
เหล่่านี้้�เป็น็กลไกที่่�สำำ�คััญในการพัฒันาเยาวชนที่่�ดีใีนอนาคต ระยะสั้้�น
จะดำำ�เนิินการเพื่่�อปรัับปรุุงพััฒนาแพลตฟอร์มและกิิจกรรม 
เพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเฉลิิมฉลองครบรอบ 70 ปีี ดัังกล่่าวต่่อไป

การเฉลิมิฉลองเนื่่�องในวาระครบรอบ 70 ปี ีการก่อ่ตั้้�ง ASPnet (70th Anniversary 
of the UNESCO Associated Schools Network: development prospects) 

ASPnet ก่่อตั้้�งเมื่่�อปีี ค.ศ. 1953 เริ่่�มแรกดำำ�เนิินโครงการนำำ�ร่่องชื่่�อว่่า 
Scheme of Co-ordinated Experimental Activit ies  
in Education for Living in a World Community มีโีรงเรียีนจำำ�นวน 
33 แห่่ง จาก 16 ประเทศสมาชิกเข้้าร่่วมโครงการ ต่่อมาได้้มีกีารพัฒันา 
เปลี่่�ยนชื่่�อโครงการ และขยายเครืือข่่ายเพิ่่�มขึ้้�น จนเป็็น ASPnet  
มีีสมาชิิกกว่่า 12,000 แห่่งใน 182 ประเทศทั่่�วโลก ในวาระครบรอบ 
70 ปีี ของ ASPnet ในปีี 2566 นี้้� ยููเนสโกจะปรัับยุุทธศาสตร์์ใหม่่  
รููปแบบการสมััครสมาชิิก การแบ่่งปัันข่่าวสารที่่�เป็็นระบบมากขึ้้�น  
รวมถึึงเน้้นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง ASPnet coordinator เพื่่�อสร้้าง 
ความเข้้มแข็็งของเครืือข่่าย เน้้นย้ำำ��บทบาทของเครืือข่่ายตามพัันธกิิจ
ของยููเนสโก และเป้้าหมาย SDG4 การปรัับปรุุง online platform 
และนำำ�เสนอรายงานผลการดำำ�เนิินงาน ASPnet ในการประชุุม 
คณะกรรมการบริิหารองค์์การยููเนสโก ครั้้�งที่่� 219 ต่่อไป

การปฏิริูปูการดำำ�เนิินงานระดัับเครืือข่าย วาระเร่ื่�องความยั่่�งยืืนของสำำ�นักังานเครืือข่า่ย 
(Sustainability of the field network) 

ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องต่่อเนื่่�องจากที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริหิารองค์ก์ารยููเนสโก ครั้้�งที่่� 215 เมื่่�อเดือืนตุุลาคม 2565 ได้้มีมติเิห็น็ชอบการปรับัเปลี่่�ยน
โครงสร้้างใหม่่ของสำำ�นัักงานยููเนสโกระดัับภููมิิภาคให้้มีีสถานะเป็็น Multisectoral Regional Office ยึึดตามรููปแบบ two-tier system 
เพื่่�อให้้สำำ�นัักงานยููเนสโกระดัับภููมิิภาครัับผิิดชอบดููแลการดำำ�เนิินงานทั้้�งในระดัับภููมิภาคและประเทศ โดยการประชุุมครั้้�งที่่� 216  
เป็น็การหารือเรื่่�องงบประมาณสำำ�หรับัดำำ�เนินิการระยะต่่อไป ซึ่่�งจะรวมอยู่่�ในแผนงานและงบประมาณ ระยะที่่� 2 ระหว่่างปี ีค.ศ. 2024 – 2025 
และเสนอให้้มีกีารรายงานต่่อที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริหิารฯ ครั้้�งที่่� 217 
เกี่่�ยวกับัจำำ�นวนงบประมาณที่่�ใช้้ในการปฏิรููปสำำ�นักังานภููมิภาคแต่่ละแห่่ง 
รายละเอียีดค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็น็ กิจิกรรมและการดำำ�เนินิโครงการ นอกจากนี้้� 
จะต้้องหารือืกับัประเทศสมาชิกิอย่่างต่่อเนื่่�อง ในส่่วนของประเทศไทยนั้้�น 
เป็็นที่่�ตั้้�งของสำำ�นัักงานยููเนสโก กรุุงเทพฯ หรืือ Multisectoral Regional 
Office in Bangkok (UNESCO Bangkok) ซ่ึ่�งจะดููแลการดำำ�เนิินงาน 
ภายใต้้กรอบงานทั้้�ง 5 สาขาของยููเนสโกใน 6 ประเทศ ได้้แก่่ ไทย กัมัพููชา 
ลาวเมีียนมา สิิงคโปร์์ และเวีียดนาม แต่่ยัังคงสถานะการเป็็นสำำ�นัักงาน
ที่่�เชี่่�ยวชาญในสาขาการศึึกษาและเป็็นสาขาในภููมิิภาคเอเชีีย-แปซิิฟิิก 
ที่่�ประสานงานในระบบสหประชาชาติิเพื่่�อเป้้าหมายการพััฒนายั่่�งยืืน
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1 นัักวิิเทศสััมพัันธ์์ ปฏิิบััติิการ
2 ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มยุุทธศาสตร์์และสารสนเทศต่่างประเทศ

โดย ฐิิติิ ฟอกสัันเทีียะ 1
พิิมพ์์วรััชญ์์ เมืืองนิิล2

บัันทึึกการเดิินทางของ
ยุุวทููตสัันติิภาพ

ในเยอรมนีีและสวิิตเซอร์์แลนด์์

“การเดิินทางท่ี่� เป็็นปฐมบทแห่่งการฟููมฟัักให้้สัันติิภาพ 
ได้้เบ่่งบานจากหััวใจดวงน้้อย ๆ ของเหล่่าตััวแทนเยาวชนไทย 
ที่่�เป็็นยุุวทููตสันติิภาพทั้้�ง 4 คน ผ่่านการเรีียนรู้้�สันติิภาพ 
ทั้้�ง 3 ระดัับ อัันประกอบด้้วย สัันติิภาพที่่�เกิิดจากการระงัับ 
ความเห็็นท่ี่�ขััดแย้้ง สัันติิภาพอัันเกิิดจากความสงบสัันติิ 
จากภายใน และสัันติิภาพอัันเกิิดจากความเข้้าใจความเป็็นจริิง
ของสรรพสิ่่�ง”

เมื่่�อปี ี2565 กระทรวงศึึกษาธิการได้้ร่่วมกัับมููลนิธิิ
ปฏิิจจสมุุปบาทและภาคีเครืือข่่ายสัันติภาพ  
จััดกิิจกรรมภายใต้้ โครงการยุุวทููตสัันติภาพ 
เพื่่�อสนับัสนุุนการสร้้างประเทศไทยให้้เป็็นศููนย์กลาง
สัันติิภาพโลก ซ่ึ่�งถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นจากดำำ�ริิของพระครูู
ใบฎีกีาอำำ�นาจ โอภาโส ประธานมููลนิธิิปิฏิจิจสมุุปบาท
และประธานสงฆ์์ไวััดเพื่่�อพระนิิพพาน ในฐานะ
ประธานโครงการช่่วยกัันสร้้างประเทศไทย 
ให้้เป็็นศููนย์์กลางสัันติิภาพโลก ที่่�ต้้องการริิเริ่่�ม 
ผลัักดัันให้้ประเทศไทยมีีระดัับสัันติภาพอยู่่�ใน 
อัันดัับต้้น ๆ ของประเทศที่่� มีีสัันติิภาพโลก  
โดยมีีเป้้าหมายในการปลููกฝัังให้้เยาวชนทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ส่่งต่่อสัันติิภาพไปในโลก
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กิิจกรรมของโครงการฯ 
ในปีี 2565 

ประกอบด้้วย การฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการสำำ�หรัับนัักเรีียนและการแข่่งขััน 3 กิิจกรรม คืือ

การแข่่งขัันการนำำ�เสนอแนวคิิดเป็็นภาษาอัังกฤษ (Presentation)

การแข่่งขัันการนำำ�เสนอผลงานภาพยนตร์์สั้้�น (Short Film) และ

การแข่่งขัันการนำำ�เสนอผลงานภาพวาด (Drawing)

เพื่่�อคััดเลืือกเยาวชนเป็็นยุุวทููตสัันติิภาพของกระทรวงศึึกษาธิิการ ผู้้�ชนะเลิิศ 
จะได้้รับรางวััลไปศึึกษาดููงานและร่่วมกิิจกรรมด้้านสัันติภาพ ณ ประเทศเยอรมนีี 
และสวิิตเซอร์์แลนด์์ในปีี 2566

ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขััน 
Presentation 

นางสาวภิิงค์์กัันย์์ ฤกษ์์พััฒนาพิิพััฒน์์ 
 โรงเรีียนสารสาสน์์เอกตรา

ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขััน 
Short Film  

นายวรััญญูู ชััยวิิเศษ  
วิิทยาลััยพณิิชยการธนบุุรีี

ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขััน  
Drawing  

เด็็กหญิิงปุุญญิิศา สดใส  
โรงเรีียนยุุพราชวิิทยาลััย

ผู้้�ชนะเลิิศ 
Popular Vote  

นายอุุกกฤศฎ์์ เดวกาดาร์์  
โรงเรีียนสารสาสน์์เอกตรา

คณะยุุวทููตของกระทรวงศึึกษาธิิการซึ่่�งประกอบด้้วย ยุุวทููตสันติิภาพ จำำ�นวน 4 คน ได้้แก่่

โดยมีีนายรััชพล สุุวรรณโชติิ คณะทำำ�งานยุุทธศาสตร์์และนโยบาย
รัฐัมนตรีชี่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิกิาร (คุุณหญิงิกัลัยา โสภณพนิชิ) 
ด้้านสื่่�อสารสาธารณะ เป็็นหัวหน้้าคณะ พร้้อมด้้วย ผู้้�แทนสำำ�นััก
ความสััมพัันธ์์ต่่างประเทศ สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ  
ผู้้�แทนมููลนิธิิปฏิิจจสมุุปบาทและผู้้�ประสานงานในต่่างประเทศ  
และผู้้�แทนสมาคมศููนย์์ข่่าวเยาวชนไทย ได้้เดิินทางไปเข้้าร่่วม
กิิจกรรมส่่งเสริมสัันติภาพ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ด้้านวิิชาการ  
วิิถีีชีีวิิต และศิิลปวัฒนธรรม ณ สหพัันธ์์สาธารณรัฐเยอรมนีีและ 
สมาพัันธรััฐสวิิส เมื่่�อวัันที่่� 23 เมษายน-8 พฤษภาคม 2566 ที่่�ผ่่านมา
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วััดเพ่ื่�อพระนิิพพาน 

นอกจากนี้้�ยัังได้้สอนหลัักธรรมให้้คณะยุุวทููตฯ ได้้รู้้�จัักกัับการใช้้ชีีวิิต
ในทุุก ๆ วัันอย่่างมีีคุุณค่่าโดยไม่่ปล่่อยให้้เวลาทุุกวิินาทีีที่่�ผ่่านไป 
ในชีวิีิตต้้องสููญเปล่่า ในแต่่ละวันัต้้องมีคีวามตระหนักัถึงึการทำำ�ประโยชน์์
ต่่อ ตนเองและส่่วน รวมเพื่่� อ ให้้สามารถเ กิิดการพััฒนาได้้  
ต้้องมีีความรู้้�สึึกตััวตื่่�นรู้้�อยู่่� เสมอในทุุกช่่วงเวลา ความฉลาด 
ในการเรีียนรู้้�  (EQ) ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการทำำ�หน้้าที่่� 
ยุุวทููตสัันติภาพได้้อย่่างเต็็มความสามารถ โดยเริ่่�มจากการเข้้าใจ
ตนเอง เข้้าใจผู้้�อื่่�น เข้้าใจสถานการณ์์ แล้้วจึึงแสวงหาความรู้้�เพื่่�อระงัับ
ความขััดแย้้งในสัังคม การมีีปฏิิภาณไหวพริิบในการตััดสิินใจ 
แก้้ไขปัญัหาซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องเรียีนรู้้�จากประสบการณ์จ์ริงิ ไม่่มีกีารสอน 
ในตำำ�ราเรียีน นับัเป็็นทักัษะสำำ�คััญของยุุวทููตสันัติภาพ โดยหลัักธรรม
สำำ�หรัับการการตััดสิินใจในการทำำ�หรืือไม่่ทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อให้้เกิิด
ประโยชน์สููงสุุดซ่ึ่�งก็็คืือ การกระทำำ�นั้้�นจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์ 
แก่่ตนเอง ประโยชน์แ์ก่่ผู้้�อื่่�น ประโยชน์แ์ก่่ส่่วนรวม ประโยชน์แ์ก่่เวลา
ในปััจจุุบัน ประโยชน์์แก่่เวลาในอนาคต และประโยชน์สููงสุุด 
ซึ่่�งสามารถต่่อยอดในชีวิิตต่่อไปได้้หรืือไม่่ ซึ่่�งหากสามารถจัดการใจ
ของตนเอง ใช้้ศัักยภาพที่่�มีีตััดสิินใจได้้อย่่างเป็็นประโยชน์์สููงสุุด 
บริิหารจััดการความสุุขและความทุุกข์์ภายในจิิตใจ ก็็สามารถค้้นพบ
สัันติิภาพภายใน สร้้างโอกาสต่่อตนเองและส่่วนรวมต่่อไปได้้ 

สถานท่ี่�แรกที่่�คณะยุุวทููตฯ เดิินทางไปเพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ด้้านสัันติภาพ คืือ วััดเพื่่�อพระนิิพพานอันถืือเป็็นจุุดกำำ�เนิิด 
ของโครงการฯ วััดเพื่่�อพระนิิพพานตั้้�งอยู่่�ภายในปราสาทดิิลลิกซ์์  
อัันเป็็นปราสาทเก่่าแก่่ในเมืือง Borken รััฐ Hesse ประเทศเยอรมนีี 
ปราสาทที่่�สวยงามแห่่งนี้้�มีปีระวัตัิอิันัยาวนานกว่่า 800 ปี ีตัวัปราสาท
และพื้้�นที่่� โดยรอบได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นอนุุสรณ์์สถาน 
ทางวัฒันธรรมของเยอรมนีี ภายในปราสาทมีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยกว่่า 35 ห้้อง 
มีพีื้้�นที่่�ติิดกัับป่่าและทะเลสาปที่่�มีบีรรยากาศเงีียบสงบ จึึงสามารถรองรัับ
การดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ของวััดและโครงการฯ ได้้เป็็นอย่่างดีี

พระครููใบฎีีกาอำำ�นาจ โอภาโส ได้้เปิิดโอกาสให้้เยาวชนเข้้ารัับ 
การเรียีนรู้�ด้้านวิชิาการและหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้มีความพร้้อม
ทั้้�งกายและจิิตใจในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ยุุวทููตสัันติิภาพเพื่่�อสัันติิสุุข 
แห่่งมวลมนุุษยชาติิ ยุุวทููตฯ ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสัันติิภาพ 3 ระดัับ  
อัันประกอบด้้วย สัันติภาพที่่�เกิิดจากการระงัับความเห็็นที่่�ขััดแย้้ง 
สัันติภาพอันเกิิดจากความสงบสัันติิจากภายใน และสัันติิภาพ 
อัันเกิิดจากความเข้้าใจความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�ง “เป็็นสัันติิภาพ 
ที่่�ไม่่เคยจากไป... แต่่มีีอยู่่�ในหััวใจของทุุกสรรพชีวิิตเสมอกััน” 

หลัังจากได้้เรีียนรู้�หลัักธรรมที่่�จะช่่วยเตรีียมความพร้้อมในการปฏิบััติิหน้้าที่่�ยุุวทููตสัันติภาพ 
ที่่�วััดเพื่่�อพระนิิพพานแล้้ว คณะยุุวทููตฯ ก็็ได้้เดิินทางไปยังกรุุงเบอร์ลิินเป็็นเมืืองหลวง 
ไของประเทศเยอรมนีี และได้้มีีโอกาสเข้้าเยี่่�ยมคารวะเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบอร์์ลิิน

อีีกทั้้�งยัังให้้ความรู้้�เรื่่�องหลัักการสื่่�อสารเพื่่�อการยอมรัับการเห็็นต่่าง
ซึ่่�งนัับเป็็นหลัักการสำำ�คััญสำำ�หรัับยุุวทููตสัันติิภาพในการส่่งสาร 
และองค์์ความรู้้�ของตนไปยังผู้้�อื่่�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเป็็นไป 
เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดแห่่งสัันติิภาพ ได้้แก่่ การชื่่�นชมอีีกฝ่่าย  
การหาความเหมืือนหรืือจุุดที่่�คล้้ายคลึึงกัันให้้เจอ การรู้้�จักัสถานภาพ
และบทบาทหน้้าที่่�ของตนเองและอีีกฝ่่าย และสุุดท้้ายคืือทางออก 
ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่ ใช่่ หรืือ ไม่่ใช่่ แต่่ต้้องพยายามค้้นหาคำำ�ตอบ 
ที่่�อาจเป็็นไปได้้อื่่�น ๆ ด้้วย    



สถานเอกอััครราชทููต  
ณ กรุุงเบอร์์ลิิน 

นายณััฐวััฒน์์ กฤษณามระ เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบอร์์ลิิน  
ได้้บรรยายให้้ความรู้้�แก่่คณะยุุวทููตฯ เกี่่�ยวกัับประเทศเยอรมนีี 
ทั้้�งด้้านประวััติิศาสตร์์ สัังคมและวััฒนธรรม รวมถึึงการก้้าวผ่่าน 
ความผิิดพลาดในอดีีตไปสู่่�การพััฒนาเป็็นประเทศแห่่งความสงบสุุข 
คณะยุุวทููตฯ ได้้ซัักถามและแลกเปลี่่� ยนความคิิด เห็็นกัับ
เอกอััครราชทููต โดยเอกอััครราชทููตได้้ตอบข้้อซัักถามของคณะ 
ยุุวทููตฯ ในประเด็็นต่่าง ๆ อาทิิ การสื่่�อสารแนวความคิิด 
เรื่่�องสัันติภาพไปสู่่�คนรุ่�นใหม่่ การเตรีียมพร้้อมรัับมืือเมื่่�อต้้องอยู่่� 
ในสัังคมที่่�มีีความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกััน พร้้อมกัับให้้ข้้อแนะนำำ� 
เกี่่�ยวกับการต่่อยอดเพื่่�อขยายผลการดำำ�เนิินโครงการฯ รวมถึึงแนวคิด
เกี่่�ยวกับสัันติภาพและการจััดการความขััดแย้้งแก่่เหล่่ายุุวทููตฯ  
ผ่่านมุุมมองของนัักการทููตไทย
ที่่�กรุุงเบอร์์ลิิน คณะยุุวทููตฯ ได้้มีีโอกาสไปเยี่่�ยมชมสถานที่่�ต่่าง ๆ  
ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิศาสตร์์ด้้าน สงครามและสัันติิภาพ 
อีีกหลายแห่่ง

House of the Wannsee  Conference

House of the Wannsee Conference เป็็นคฤหาสน์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�
ริมิทะเลสาบ Wannsee อันัเป็น็สถานที่่�พักัผ่่อนหย่่อนใจที่่�มีชีื่่�อเสียีง
ชานกรุุงเบอร์ลิิน คฤหาสน์แห่่งนี้้�ได้้ถููกใช้้สถานที่่�จััดการประชุุม 
Wannsee ซึ่่�งเป็็นการประชุุมที่่�นายทหารระดัับสููงและนัักการเมืือง
ที่่�เป็็นมัันสมองสำำ�คััญในพรรค Nazi ร่่วมกัันวางแผนสัังหารหมู่่� 
ชาวยิิวในดิินแดนที่่�เยอรมนีียึึดครองอยู่่�ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 
ปััจจุุบันได้้ เปลี่่�ยนเป็็นพิิพิิธภัณฑ์์ ภายในได้้มีีการจััดแสดง
ประวััติิศาสตร์์การฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ชาวยิวและเอกสารต่่าง ๆ  
ที่่�เกี่่�ยวกัับการประชุุมครั้้�งประวััติิศาสตร์์นี้้�
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Thai Park

House oThai Park เป็็นตลาดนััดอาหารไทยขนาดใหญ่่ที่่�สุุด 
ในยุุโรป Thai Park ถืือกำำ�เนิิดจากการที่่�คนไทยที่่�อาศััยอยู่่�ใน 
กรุุงเบอร์์ลิินได้้นััดพบและนำำ�อาหารไทยมาแลกเปลี่่�ยนกััน 
รัับประทานที่่�สวนสาธารณะ Preußenpark ซ่ึ่�งอยู่่�ไม่่ไกลจากย่่าน 
ที่่�มีีคนไทยพัักอาศัยอยู่่�มากในขณะนั้้�น ชาวเบอร์ลิินที่่�มาพัักผ่่อน 
ที่่�สวนสาธารณะเมื่่�อเห็็นอาหารไทยก็็ต้้องการลองชิิม จึึงได้้ขอซื้้�อต่่อ
เพื่่�อไปรับประทานและเมื่่�อได้้รับประทานก็ถููกใจในรสชาติและ 
ราคาที่่�ไม่่แพง จึึงเกิิดการบอกเล่่าต่่อกัันมา ปััจจุุบััน Thai Park  
มีรี้้านค้้ามากกว่่า 80 ร้้านขายอาหารไทยประเภทต่่าง ๆ  และมีีรสชาติ
ที่่�ดีีไม่่ต่่างจากที่่�เมืืองไทย คณะยุุวทููตฯ ได้้ทำำ�กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ด้้วยการแนะนำำ�ตััวและวััตถุุประสงค์์ของการมาแลกเปลี่่�ยน 
ในครั้้� งนี้้�  รวมทั้้� ง ได้้มอบเข็็มกลััดที่่� ระลึึกซ่ึ่� ง เ ป็็นสััญลัักษณ์์ 
ของสันัติภิาพให้้แก่่ทั้้�งบรรดาผู้้�ค้้าชาวไทยและนักัท่่องเที่่�ยวที่่�มาพักัผ่่อน
ที่่�สวนสาธารณะทั้้�งชาวเยอรมัันและชาวต่่างชาติ การได้้เข้้าร่่วม
กิจิกรรมที่่�สวนสาธารณะ Thai Park นี้้� ทำำ�ให้้คณะยุุวทููตฯ รู้้�สึึกภููมิใจ
ในความเป็็นไทยและมีีความประทัับใจในความมีีน้ำำ��ใจต้้อนรัับขัับสู้้�
ของคนไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในต่่างประเทศ

Jewish Museum Berlin

Jewish Museum Berlin เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�ได้้จััดแสดงประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมา 
รวมถึึงวััฒนธรรมต่่าง ๆ ของชนชาติิยิิวผ่่านการบอกเล่่าของชาวยิิวโดยตรง  
ภายในพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�ได้้มีีการจััดองค์์ประกอบการใช้้พื้้�นที่่�ในการเล่่าถึึงอารมณ์ ์
ที่่�หดหู่่�ของชาวยิิวผ่่านแสง เสีียง รููปทรง ช่่องเปิิดของอาคาร

ประตูู Brandenburg Gate เป็น็สถานที่่�ทางประวัตัิศิาสตร์์
และสััญลัักษณ์์ที่่�สำำ�คััญของกรุุงเบอร์์ลิิน ประตููนี้้�เคยเป็็น
สัญัลัักษณ์ข์องประเทศที่่�ถููกแบ่่งแยกเป็น็เยอรมนีตีะวันัตก
และเยอรมนีีตะวัันออก แต่่ในปััจจุุบัันได้้กลายเป็็น
สัญัลักัษณ์แ์ห่่งสันัติภิาพและเอกภาพของประเทศเยอรมนีี
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Brandenburg Gate



เป็น็อาคารสถาปัตัยกรรมเก่่าแก่่และสวยงามเป็น็อย่่างมาก เป็น็มหาวิหิารนิกิายโปรเตสแตนต์์
ที่่�ใหญ่่และหรููหราที่่�สุุดในกรุุงเบอร์ล์ินิ ประดับัตกแต่่งด้้วยภาพโมเสกที่่�มีสีีีสัันประกอบขึ้้�นจาก
แผ่่นกระเบื้้�องมากกว่่าหลายแสนชิ้้�น ตั้้�งอยู่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��สเปร (Spree) สามารถเดิินขึ้้�นบันได 
270 ขั้้�นขึ้้�นไปชมยอดโดมและทิิวทััศน์์เหนืือกรุุงเบอร์ลิินได้้รอบทิิศทาง คณะยุุวทููตฯ  
ได้้ชมความเจริิญรุ่่�งเรืืองของศาสนาคริิสต์์ในยุุค 500 กว่่าปีีก่่อน รู้้�สึึกชื่่�นชอบและตื่่�นตาตื่่�นใจ
กับัความยิ่่�งใหญ่่อลังัการและความหรููหราของสถาปัตัยกรรมในสมัยันั้้�น และรู้้�สึึกได้้ถึงึการมอบ
ความรัักให้้แก่่กัันและกัันของชาวคริิสต์์

อนุสุรณ์์ Berlin Wall Memorial เป็น็พิพิธิภัณฑ์์กลางแจ้้ง ตั้้�งอยู่่�ริมิถนน 
Bernauer Straße ใจกลางกรุุงเบอร์ลิิน มีีความยาว 1.4 กิิโลเมตร  
จััดแสดงซากที่่�เหลืืออยู่่�ของกำำ�แพงเบอร์ลิินหลัังการถููกทลายในปีี 2532  
ในส่่วนของ East Side Gallery ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนถนน Mühlenstraße  
ถืือเป็็นส่่วนที่่�มีีสีีสัันของกำำ�แพง โดยได้้มีีศิิลปินที่่�มีีชื่่�อเสีียงจากทั่่�วโลก 
ได้้รัังสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมที่่�สะท้้อนถึึงอิิสระเสรีีภาพและบรรยากาศ
ทางการเมือืงในสมัยัปี ี2532-2533 ไว้้บนกำำ�แพงกว่่า 105 ภาพ หลายภาพ
มีีชื่่�อเสีียงมากและกลายเป็็นจุุดที่่�นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยีียนกรุุงเบอร์์ลิิน 
ต้้องมาถ่่ายภาพคู่่�กัับภาพวาดบนกำำ�แพงนี้้�ให้้ได้้
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Berlin Cathedral

กำำ�แพงเบอร์์ลิินถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของความขััดแย้้งระหว่่างระบอบทุุนนิิยมของยุุโรปตะวัันตกกัับ 
ระบอบคอมมิิวนิิสต์์ของยุุโรปตะวัันออกหรืือสงครามเย็็น กำำ�แพงเบอร์์ลิินแบ่่งแยกกรุุงเบอร์์ลิิน 
โดยโอบล้้อมกรุุงเบอร์์ลิินฝั่่�งตะวัันตกไว้้ ชาวเบอร์์ลิินฝั่่�งตะวัันออกภายใต้้การปกครองของโซเวีียต 
ที่่�ต้้องการเสรีีภาพไม่่สามารถข้้ามไปได้้เพราะผู้้�หลบหนีีจะถููกยิิงทิ้้�งในทัันทีี กระบวนการต่่อต้้าน 
โดยประชาชนทั้้�งสองฝั่่�งได้้เริ่่�มก่่อตัวข้ึ้�นอย่่างช้้า ๆ จนในที่่�สุุดในวันที่่� 9 พฤศจิิกายน ค.ศ. 1989  
กำำ�แพงเบอร์ลิินก็็ถููกพัังทลายลง ประชาชนจากเบอร์ลิินฝั่่�งตะวัันออกสามารถข้้ามเข้้าไปยัังพรมแดน
เยอรมนีีตะวัันตกได้้สำำ�เร็็จหลัังจากถููกปิิดกั้้�นการเข้้าออกอยู่่�ถึึง 28 ปีี ประชาชนฝั่่�งเบอร์์ลิินตะวัันตก
ก็็ได้้รวมตััวกัันออกมาต้้อนรัับและแสดงความยิินดีีกัับสิิทธิิเสรีีภาพในครั้้�งนี้้�

การเข้้าเยี่่�ยมชมสถานที่่�ทางด้้านสัันติิภาพที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันน่่าหดหู่่�ใจเหล่่านี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยกระตุ้้�น
เตืือนให้้ยุุวทููตอยากจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างสัันติิภาพให้้เกิิดและแผ่่ขยายไปในโลก

Berlin Wall Memorial &  

East Side Gallery



Checkpoint Charlie เป็็นหนึ่่�งในจุุดตรวจผ่่านแดนระหว่่างกรุุงเบอร์์ลิินตะวัันตก
และตะวัันออกที่่�ยัังหลงเหลืือจากการถููกทำำ�ลายยกเลิิกไปเมื่่�อครั้้�งที่่�มีีทลายกำำ�แพง
เบอร์์ลิินและรวมกรุุงเบอร์์ลิินได้้สำำ�เร็็จ ปััจจุุบันเมื่่�อมีการรวมประเทศเป็็นเยอรมััน
เดีียวตั้้�งแต่่ปีี 2534 แล้้ว Checkpoint Charlie จึึงกลายเป็็นจุุด Landmark  
หนึ่่�งของกรุุงเบอร์ลินิที่่�นักัท่่องเที่่�ยวต้้องไปเยี่่�ยมชม Checkpoint Charlie ที่่�ปัจัจุุบัน
มีีเพีียงรถถังโซเวีียตและอเมริิกัันที่่�จอดแน่่นิ่่�งอยู่่�เป็็นหนึ่่�งในสััญลัักษณ์์ที่่�เหลืืออยู่่� 
ของสงครามเย็็น เป็็นตัวแทนของประวััติศิาสตร์ก์ารแบ่่งแยกระหว่่างเยอรมันัตะวัันออก
กัับเยอรมัันตะวัันตก

Checkpoint Charlie

เป้า้หมายต่อ่ไปของคณะยุุวทููตฯ คือืประเทศสวิติเซอร์แลนด์ ดินิแดน
ที่่�มีีระดัับสัันติิภาพอยู่่�อัันดัับต้้น ๆ ของโลก ซึ่่�งการเดิินทางนี้้�จะต้้องใช้้
เวลากว่่า 16 ชั่่�วโมง โดยรถยนต์์จากกรุุงเบอร์์ลิินถึึงเมืือง Interlaken 
อัันเป็็นที่่�พัักของเหล่่ายุุวทููต โดยระหว่่างทางก่่อนจะข้้ามพรมแดน 
ไปสู่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์ คณะยุุวทููตฯ ได้้แวะที่่�เมืืองที่่�มีีความน่่าสนใจ  
2 แห่่งในเยอรมนีี

เมืืองเก่่าแก่่ขนาดเล็็ก ๆ สีีสัันสดใสที่่�รอดพ้้นจากการทำำ�ลายล้้างในสมััยสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 
เมือืง Rothenburg นี้้�มีคีวามสำำ�คััญในการเป็็นสััญลักัษณ์์ของเมือืงในอุุดมคติิของชาวเยอรมันั 
พรรค Nazi ได้้เน้้นย้ำำ��ความเป็็นอุุดมคติินี้้�ด้้วยการตั้้�งเมืือง Rothenburg เป็็น “the most 
German of German towns” หรืือก็คืือเมืืองที่่�มีีเอกลัักษณ์์บ่่งบอกถึึงความเป็็นเยอรมััน
มากที่่�สุุดในบรรดาเมืืองต่่าง ๆ ในประเทศเยอรมนีี เมืือง Rothenburg มีีความสวยงามมาก 
กระทั่่�งนายทหารระดัับสููงของสหรััฐฯ ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�บััญชาการรบที่่�ต้้องบุุกทำำ�ลายเมืืองของเยอรมนีี
ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ก็็ยัังทราบดีี ทหารสหรััฐฯ ที่่�มาบุุกเมืืองนี้้�ได้้รัับคำำ�สั่่�งจากรััฐมนตรีี
กระทรวงการสงครามของสหรััฐฯ ให้้ไปเจรจากับผู้้�บััญชาการทหารฝ่่ายเยอรมัันที่่�รัักษา 
เมือืง Rothenburg ว่่า ทางฝ่า่ยสหรัฐัฯ จะละเว้้นจากการใช้้ปืืนใหญ่่โจมตีเีมือืง Rothenburg  
หากทหารฝ่่ายเยอรมนีียอมให้้ฝ่่ายสหรััฐฯ เข้้ายึึดพื้้�นที่่�เมืืองนี้้� ไม่่เช่่นนั้้�นเมืืองนี้้�จะถููกถล่่ม 
จนราบเป็็นหน้้ากลอง ซ่ึ่�งผู้้�บััญชาการทหารฝ่่ายเยอรมัันของเมืือง Rothenburg ก็็เข้้าใจ 
ในข้้อเสนอดังักล่่าวและต้้องการรักัษาเมือืงที่่�สวยงามและเต็ม็ไปด้้วยคุุณค่่าทางประวัตัิศิาสตร์์
นี้้�ไว้้ จึึงมอบเมือืงนี้้�ให้้แก่่ฝ่า่ยสหรัฐัฯ โดยยอมขัดัคำำ�สั่่�ง Hitler ที่่�สั่่�งให้้ทุุกเมือืงในเยอรมนีตี่่อต้้าน
กองกำำ�ลัังฝ่่ายสััมพัันธมิิตรอย่่างถึึงที่่�สุุด เมืือง Rothenburg จึึงได้้รอดจากการถููกทำำ�ลาย 
ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2

ในเมืืองเล็็ก ๆ แห่่งนี้้�ยัังเป็็นที่่�ตั้้�งของพิิพิิธภัณฑ์์คริิสต์มาสแบบเยอรมััน หรืือ Deutsches 
Weihnachtsmuseum ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ที่่�ได้้บรรจงตกแต่่งไว้้อย่่างสวยงาม น่่ารััก และใส่่ใจ 
ในทุุกรายละเอีียดสมกัับเป็็นเทศกาลแห่่งการให้้โดยแท้้จริิง การแบ่่งปัันคือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ช่่วย
สร้้างมิิตรไมตรีใีห้้แด่่ผู้้�คนได้้ในทุุกยุุคทุุกสมัยั แม้้จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ  แต่่นั่่�นก็คื็ือสิ่่�งสวยงาม
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�สัันติิภาพอันยิ่่�งใหญ่่ในอนาคต นั่่�นคือความรัักและอบอุ่่�นที่่�เมืืองเล็็ก ๆ แห่่งนี้้� 
ได้้รัับเก็็บรัักษาไว้้เพื่่�อมอบให้้แก่่คนรุ่่�นต่่อไป

17
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

Rothenburg ob der Tauber



Nördlingen เป็็นเมืืองชนบทที่่�มีีประชากรอาศััยอยู่่�ประมาณ 20,000 คน ตั้้�งอยู่่�ในรััฐ Bavaria 
เมือืงนี้้�สร้้างขึ้้�นบนหลุุมอุุกกาบาตขนาดใหญ่่ถึงึ 25 กิโิลเมตรที่่�พุ่่�งชนโลกเมื่่�อประมาณ 15 ล้้านปีกี่่อน 
และเพิ่่�งจะมีีมนุุษย์์เข้้ามาสร้้างที่่�พัักอาศััยกัันเมื่่�อประมาณปีี 1343 ก่่อนที่่�จะขยายกลายมาเป็็น
ชุุมชนใหญ่่ในปััจจุุบััน การที่่�เมืืองถููกสร้้างขึ้้�นบนหลุุมอุุกกาบาตจึึงมีีการวางผัังเมืืองที่่�โดดเด่่น 
ด้้วยการวางผัังอาคารตามแนวเส้้นรัศมีีวงกลม โดยมีีโบสถ์ Saint George เป็็นจุุดศููนย์กลาง 
ของเมืือง ส่่วนของกำำ�แพงเมืืองเก่่านั้้�นถููกสร้้างขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในปีี 1758 เมืือง Nördlingen  
แห่่งนี้้�เคยเป็็นสมรภููมิในสงคราม 30 ปีีซ่ึ่�งเป็็นสงครามที่่�เกิิดขึ้้�นจากความขััดแย้้งทางศาสนา 
ในศตวรรษที่่� 17 และถืือเป็็นความขััดแย้้งที่่�มีีการทำำ�ลายล้้างมากที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ยุุโรป

และในที่่�สุุด คณะยุุวทููตฯ ก็็ได้้เดิินทางมาถึึงสวิิตเซอร์์แลนด์ เมื่่�อมาถึึงสวิิตเซอร์์แลนด์  
คณะยุุวทููตฯ ก็็ได้้เริ่่�มภารกิิจในประเทศเล็็ก ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยบรรยากาศแห่่งเสรีีภาพและ 
การยอมรัับความแตกต่่างแห่่งนี้้�

นายจิิตติิพััฒน์์ ทองประเสริิฐ เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น ได้้บรรยายสรุุปรวมถึึง 
ได้้ตอบข้้อซัักถามของคณะยุุวทููตฯ เกี่่�ยวกัับประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ซึ่่�งเป็็นประเทศ 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิ ภาษาและศาสนา ทำำ�ให้้สวิิตเซอร์์แลนด์์อยู่่�ท่่ามกลาง
ความแตกต่่างในหลายด้้าน แต่่ก็ยัังสามารถพััฒนาเป็็นประเทศที่่�มีีความเจริิญและ 
สุุขสงบอัันดับัต้้น ๆ  ของโลกได้้ เพราะประชาชนมีความเชื่่�อว่่าความสงบสุุขซ่ึ่�งเป็น็ปัจัจัยั

สำำ�คััญในการพััฒนาประเทศนั้้�นต้้องเริ่่�มจากการพััฒนาบุุคคลจากที่่�บ้้านก่่อน ที่่�บ้้านเยาวชนจะได้้รัับการสอนให้้เห็็นความสำำ�คััญ
ของการศึึกษาและการให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน สัังคมสวิิตเซอร์์แลนด์์ปลููกฝัังให้้ประชากรของตนเคารพกฎหมาย มีีวิินััยในตนเอง
และรัักธรรมชาติิ เมื่่�อประชากรมีีความสงบสุุข กิินดีีอยู่่�ดีี มีีความสมานฉัันท์์ สัังคมจึึงอยู่่�สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิ นอกจากนี้้�
ยัังให้้ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิมแก่่คณะยุุวทููตฯ ในการนำำ�หลัักคำำ�สอนในศาสนาพุุทธ ได้้แก่่ หลัักพรหมวิิหาร 4 และหลัักกาลามสููตร  
มาประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อให้้เกิิดสัันติิภาพและความสงบสุุขแก่่ตนเองและสัังคม

สถานเอกอััครราชทููต  
ณ กรุุงเบิิร์์น

House of Religions

ศูนูย์ศ์าสนา House of Religions - Dialogue of Culture กรุงุเบิริ์น์ สถานที่่�ดังักล่่าว
เป็็นสถานที่่�สำำ�หรัับประกอบศาสนกิิจของ 5 ศาสนา ได้้แก่่ ศาสนาพุุทธ ศาสนาคริิสต์์ 
ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินิดูู และศาสนาอะละวี ี(สาขาหนึ่่�งของศาสนาอิสลาม) โดย House 
of Religions ได้้เริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มผู้้�นับัถืือศาสนาต่่าง ๆ  ในชุุมชนที่่�มาพููดคุุยและแลกเปลี่่�ยน
ซึ่่�งกัันและกััน จากนั้้�นจึึงเริ่่�มขยายตััวขึ้้�นจนสามารถจัดหาสถานที่่�ตั้้�งเป็็นศููนย์กลาง 
ของชุุมชน และได้้รัับการสนัับสนุุนจากรััฐบาลกลางของสวิิตเซอร์แลนด์์ คณะยุุวทููตฯ  
ได้้รัับฟัังการบรรยายและพููดคุุยกัับผู้้�นำำ�ชมศููนย์์ศาสนาในเรื่่�องกรอบความคิิดเกี่่�ยวกับ 
การวางใจในการอยู่่�ท่่ามกลางความแตกต่่างของศาสนาเหล่่านั้้�น ซ่ึ่�งสามารถสะท้้อนให้้ 
เห็็นถึึงลัักษณะสำำ�คััญของผู้้�คนในสวิิตเซอร์์แลนด์์ได้้เป็็นอย่่างดีี
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Noerdlingen



นคร Lausanne เป็น็เมือืงที่่�พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร
ทรงศึึกษาและเจริญิพระชนม์ต์ั้้�งแต่่ครั้้�งทรงพระเยาว์ ์คณะยุุวทููตฯ ได้้เดินิทางไปเยี่่�ยมชมอาคาร
มหาวิิทยาลัยโลซานเดิมิ (Palais de Rumine) ที่่�พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตรทรงเคยเข้้ารับการศึึกษา และศาลาไทย ซ่ึ่�งสร้้างขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตรในโอกาสงานฉลองสิิริิราช
สมบััติิครบ 60 ปีีและเป็็นที่่�ระลึึกในโอกาสครบรอบ 75 ปีีแห่่งการสถาปนาความสััมพัันธ์์
ทางการทููตระหว่่างราชอาณาจัักรไทยและสมาพัันธรััฐสวิิสในปีี 2549

Lausanne

คณะยุุวทููตฯ มีีโอกาสเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเฉลิิมฉลองวัันวิิสาขบููชา ณ สำำ�นัักงานใหญ่่
องค์์การสหประชาชาติิ ณ นครเจนีีวา ซึ่่�งคณะผู้้�แทนถาวรไทยประจำำ�สหประชาชาติิ  
ณ นครเจนีวีา ได้้ร่่วมกัับคณะผู้้�แทนถาวรศรีีลังักาจัดังานดังักล่่าวขึ้้�น โดยมีีพระภิกิษุุสงฆ์์
จากประเทศต่่าง ๆ  ผู้้�แทนจากประเทศสมาชิกิองค์ก์ารสหประชาชาติทิี่่�มีปีระชากรนับัถือื
ศาสนาพุุทธ และผู้้�แทนประเทศที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาอื่่�น ๆ เข้้าร่่วมงาน 
เพื่่�อแสดงความยิินดีีในวาระโอกาสการเฉลิิมฉลองวัันสำำ�คััญทางศาสนาพุุทธด้้วย  
ซึ่่�งการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดัังกล่่าว คณะยุุวทููตฯ ได้้มีโอกาสเห็็นพระภิิกษุุสงฆ์์จากหลาย 
เชื้้�อชาติิและผู้้�คนจากต่่างศาสนามารวมตััวกััน แต่่ละประเทศได้้ส่่งผู้้�แทนมากล่่าว 
ข้้อความสั้้�น ๆ เกี่่�ยวกัับการระลึึกถึึงพระพุุทธศาสนาในแง่่มุุมของความสุุขและสัันติิสุุข 
ที่่�สามารถสัมัผััสได้้จากภายใน “วัันวิสิาขบููชา” จึึงไม่่ได้้เป็็นเพียีงแค่่วันสำำ�คัญัของศาสนา
ใดศาสนาหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ถืือเป็็นวันแห่่งการระลึึกถึึงความสงบและสัันติสุุขที่่�ผู้้�คน 
ได้้ค้้นพบจากหลัักธรรมอย่่างแท้้จริิง

สำำ�นัักงานใหญ่่ 

องค์์การสหประชาชาติิ  

ณ นครเจนีีวา
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นายรองวุุฒิิ วีีรบุุตร อััครราชทููต รองผู้้�แทนถาวรไทยประจำำ�สหประชาชาติิ  
ณ นครเจนีีวา ได้้บรรยายเกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของการจััดตั้้�งองค์์การ
สหประชาชาติ โครงสร้้างระบบการทำำ�งานขององค์์การสหประชาชาติ ิบทบาท
และภารกิิจของคณะผู้้�แทนถาวรไทยฯ รวมถึึงได้้เปิิดโอกาสให้้คณะยุุวทููตฯ  
ได้้สอบถามแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับสถานการณ์์ปััจจุุบันของประเทศ
ต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�ในสนใจและบทบาทที่่�คณะผู้้�แทนถาวรไทยฯ ในการร่่วมดำำ�เนินิการ
เพื่่�อให้้เกิิดสัันติภาพและความสงบสุุขภายใต้้กรอบการทำำ�งานขององค์์การ
สหประชาชาติิ

คณะผู้้�แทนถาวรไทย ประจำำ�สหประชาชาติิ  ณ นครเจนีีวา

วิิมุุติิธรรมสถาน
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วิมิุตุิธิรรมสถานมีทีี่่�ตั้้�งอยู่่�ในเมืือง Oberried am Brienzersee อยู่่�ไม่่ไกลจากเมือืง Interlaken 
ซึ่่�งเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�มีชีื่่�อเสีียง มีนีักัท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาเยืือนเป็็นจำำ�นวนมาก จึึงเป็็นสถานที่่�
ที่่�มีคีวามเหมาะสมสำำ�หรับัการที่่�คณะยุุวทููตฯ จะได้้ออกไปเรียีนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ท่่ามกลางผู้้�คนในสังัคม
ที่่�เต็ม็ไปด้้วยความหลากหลาย และเชื่่�อมต่่อกับผู้้�คนด้้วยตนเองในฐานะยุุวทููต โดยคณะยุุวทููตฯ 
ได้้ออกเดินิทางจากวิิมุุติธิรรมสถานไปยังัเมือืง Interlaken ทางรถไฟ โดยต้้องค้้นหาเส้้นทางเดินิ 
ช่่วยเหลืือตนเองและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น เพื่่�อไปบอกเล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับแนวคิิดด้้านสัันติิภาพและ
แลกเปลี่่�ยนรับฟังัความคิดิเห็น็ของผู้้�คนที่่�หลายหลายในตัวเมือืง เพื่่�อให้้ประสบการณ์ก์ารเดินิทาง
ด้้วยตนเองนี้้�เป็็นความทรงจำำ�แห่่ง “การให้้และการรัับ”
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คณะยุุวทููตฯ ได้้เดิินทางไปยังวัดัศรีนีครินิทรวราราม เมืือง Gretzenbach โดยวััดดังักล่่าว
มีีคนไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในสวิิตเซอร์์แลนด์์เดิินทางมาประกอบศาสนกิิจอยู่่�เป็็นประจำำ�  
โดยเฉพาะในวันัอาทิติย์ว์ัดัได้้กลายเป็น็ศููนย์ก์ลางของกิจิกรรมภายในครอบครัวัของคนไทย
ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ มีีการนำำ�อาหารมาถวายแด่่พระสงฆ์์ จากนั้้�นครอบครััวคนไทยก็็จะ 
รัับประทานอาหารร่่วมกััน ในช่่วงบ่่ายจะมีีการนำำ�เยาวชนไทยมายืืนเคารพธงชาติิ  
สวดมนต์์ หลัังจากนั้้�นพื้้�นที่่�ภายในวััดจะถููกใช้้เป็็นห้้องเรีียนซึ่่�งมีีการสอนศิิลปวััฒนธรรม
ไทยให้้แก่่เยาวชนไทยในสวิิตเซอร์แลนด์ อาทิ เช่่น ภาษาไทย ดนตรีีไทย การนวดไทย 
เป็็นต้้น คณะยุุวทููตฯ ได้้ทำำ�กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนโดยการแนะนำำ�ตััวหน้้าเสาธง จากนั้้�น 
ได้้บอกเล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัผลงานด้้านสันัติภิาพของตนเอง และได้้เชิญิชวนเหล่่าเยาวชนไทย
ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ร่่วมกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสัันติภาพทั้้�งภายใน 
และภายนอกมากยิ่่�งขึ้้�น

วััดศรีีนคริินทรวราราม

ประสบการณ์์การเดิินทางเพื่่�อตามรอยและเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับสัันติิภาพในครั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพีียง 
ช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  สำำ�หรัับเยาวชนที่่�ดีีรัับเลืือกเป็็นยุุวทููตสัันติิภาพกลุ่่�มนี้้� แต่่กระนั้้�นช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  
นี้้�ก็อ็าจจะเป็็นช่ว่งเวลาท่ี่�แสนพิิเศษท่ี่�จะประทัับอยู่่�ในหััวใจของยุุวทูตูสันัติภิาพทุุกคน คณะยุุวทูตูฯ 
ได้เ้รีียนรู้้�และเข้้าใจในมุมุมองใหม่ ่ๆ  เกี่่�ยวกับัเรื่่�องสันัติภิาพ ได้ร้ับัประสบการณ์จ์ากการเดินิทาง 
มีีโอกาสได้้แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�กัับเยาวชนและคนไทยในต่่างประเทศ ได้้เรีียนรู้้�การปรับตััว 
ให้้เข้้ากัับผู้้�อื่่�น ยอมรัับความแตกต่างทางความคิิดและวััฒนธรรม มีีจิิตสำำ�นึึกต่อผู้้�ร่วมโลก  
ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้ส้ามารถดำำ�เนินิชีีวิติอย่า่งมีีความรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองและสังัคมส่ว่นรวมมากยิ่่�งขึ้้�น 
คณะทำำ�งานและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการดำำ�เนิินโครงการฯ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 

บทสรุุป

เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งสัันติิจะได้้รัับการปลููกฝัังให้้กัับเยาวชนรุ่่�นต่่อไป 

และจะแตกหน่่องอกงามในหััวใจของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างมั่่�นคง
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มรดกที่มีชีวิต
กับการศึกษา

โดย ชฎารััตน์์ สิิงหเดชากุุล1

1 อดีีตผู้้�ตรวจราชการ กระทรวงศึึกษาธิิการ

ปีี 
2566 เป็น็วาระครบรอบ 20 ปีขีองอนุสัุัญญาว่า่ด้้วยการสงวนรักัษามรดก
ทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ – 20 ปีีตั้้�งแต่่อนุุสััญญาฯ ได้้รัับการรัับรอง
โดยการประชุมุสมัยัสามัญัของยููเนสโก ครั้้�งที่่� 32 เมื่่�อวันัที่่� 17 ตุลุาคม 2546 

อนุุสััญญาฯ เป็็นผลมาจากความอุุตสาหะอย่่างยาวนานตั้้�งแต่่มีีการก่่อตั้้�งองค์์การ
ยููเนสโกเมื่่�อมีีการร่่างรายงานหลายฉบัับและจััดการประชุุมหลายครั้้�งเพ่ื่�อศึึกษา
และสร้้างความตระหนักัในความหลากหลายของเอกลัักษณ์ท์างวัฒันธรรมของโลก 
ในบรรดากลไกเชิิงบรรทััดฐานด้้านวััฒนธรรมของยููเนสโกนั้้�น อนุุสััญญาปีี 2546 
เป็็นหนึ่่�งในกลไกสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมความหลาก
หลายทางวััฒนธรรม

อนุุสััญญาว่่าด้้วยการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้อนุุสััญญาว่่าด้้วยการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

เป้้าหมายและคำำ�จำำ�กััดความ

อนุสุัญัญาปีี 2546 ซ่ึ่�งเป็น็กลไกระดัับพหุภาคีีที่่�มีผีลผููกพัันกลไกแรก
ในการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จับัต้้องไม่่ได้้ ได้้ต่อยอดและ
เสริมิพลังัให้้กับัความตกลง ข้้อเสนอแนะ และข้้อมติริะดับันานาชาติิ
เกี่่�ยวกัับมรดกทางวััฒนธรรมและมรดกทางธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�เดิิม  
อนุุสััญญาฯ ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบในการจััดทำำ�นโยบายที่่�สะท้้อน 
ถึึงแนวคิิดของนานาชาติิในปััจจุุบัันที่่�จะรัักษาความหลากหลาย 
ทางวััฒนธรรมและสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

อนุุสััญญาฯ มีีเป้้าหมายสำำ�คััญ 4 ประการดัังนี้้�:

•	 สงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้;
•	 ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่่าชุุมชน กลุ่่�มคน และปััจเจกบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้้องจะให้้การยอมรับัมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จับัต้้องไม่ไ่ด้้;
•	 ส่่งเสริิมความตระหนัักในความสำำ�คัญของมรดก 

ทางวัฒันธรรมที่่�จับัต้้องไม่ไ่ด้้ และทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่า่จะมีกีารเห็น็
คุุณค่่าร่่วมกัันของมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
ในระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับชาติิ และระดัับนานาชาติิ;

•	 จัดัให้ม้ีคีวามร่ว่มมืือและความช่ว่ยเหลืือในระดับันานาชาติิ



มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ หรืือ “มรดกที่่�มีีชีีวิิต” สืืบทอดมาจากบรรพบุรุุษ 
ของเราและส่่งต่่อสู่่�ลููกหลานของเรา มรดกดัังกล่่าวรวมถึึงขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�สืืบทอด
ด้้วยการบอกเล่่า ศิิลปะการแสดง การปฏิิบััติิในสัังคม พิิธีีกรรมและกิิจกรรมเฉลิิมฉลอง  
ความรู้้�และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและจัักรวาล ตลอดจนความรู้้�และทัักษะที่่�เกี่่�ยวกัับ
หััตถศิลป์์ สิ่่�งนี้้�ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นใหม่่อย่่างต่่อเน่ื่�องในขณะที่่�มีีการถ่่ายทอดจากคนรุ่่�นหนึ่่�ง 
ไปยัังคนอีีกรุ่่�นหนึ่่�ง และมีีวิิวััฒนาการที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งแวดล้้อมของเรา

มรดกที่่�มีีชีีวิิตมีีความสำำ�คััญเพราะทำำ�ให้้ชุุมชนและปััจเจกบุุคคลเกิิดความสำำ�นึึกในเอกลัักษณ์์
และความต่่อเนื่่�อง มรดกที่่�มีีชีีวิิตสามารถส่งเสริมความเป็็นปึึกแผ่่นของสัังคม การยอมรัับ 
ความหลากหลายทางวััฒนธรรมและความคิิดริเริ่่�มสร้้างสรรค์์ของมนุุษย์์ ทั้้�งยัังช่่วยให้้ชุมชน
สร้้างสัังคมที่่�มีีความสามารถในการฟื้้�นตััว สงบสุุข และครอบคลุุมอีีกด้้วย

ในฐานะองค์์กรของสหประชาชาติิที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรม ยููเนสโกได้้รับหน้้าที่่�ในการสงวน
รักัษามรดกที่่�มีชีีวีิติและทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่ามรดกดังักล่า่วจะได้้รับการถ่า่ยทอดไปสู่่�คนรุ่่�นต่อ่ ๆ  ไป 
ในปีี 2546 การประชุุมสมัยสามััญของยููเนสโกได้้ให้้การรัับรองอนุุสัญัญาว่่าด้้วยการสงวนรัักษา
มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ ซึ่่�งส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ประเทศต่่าง ๆ  ดำำ�เนิินมาตรการ
ที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าชุุมชนจะสามารถสงวนรัักษามรดกที่่�มีีชีีวิิตของพวกเขาได้้

การศึึกษาสามารถมีีบทบาทที่่�สำำ�คััญมากในการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
โดยเฉพาะผ่่านทางครูู นี่่�คืือเหตุุผลที่่�อนุุสััญญาว่่าด้้วยการสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรม 
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เน้้นการถ่่ายทอดมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ผ่านการศึึกษาในระบบและ 
การศึึกษานอกระบบในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของมาตรการสงวนรัักษาที่่�มีีการเสนอ
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เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ของอนุุสััญญาฯ มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้หมายถึึง การปฏิิบััติิ  
การเป็น็ตัวัแทน การแสดงออก ความรู้้�และทักัษะต่า่ง ๆ  – รวมถึงึเครื่่�องมืือ โบราณวัตัถุ ุและพื้้�นที่่�
ทางวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง – ซ่ึ่�งชุุมชน กลุ่่�มคน และปััจเจกบุุคคลยอมรัับว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของมรดกทางวััฒนธรรมของพวกตน สิ่่�งนี้้�อาจแสดงให้้เห็็นในขอบเขต (หรืือลัักษณะของมรดก
ทางวััฒนธรรม) อย่่างเช่่น:

	� การแสดงออกที่่�เป็็นมุุขปาฐะและขนบธรรมเนีียมประเพณีี รวมถึึงภาษาซึ่่�งเป็็นสื่่�อ
ของมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้;

	� ศิิลปะการแสดง;
	� การปฏิิบััติิ พิิธีีกรรม และกิิจกรรมเฉลิิมฉลองในสัังคม;
	� ความรู้้�และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและจัักรวาล;
	� หััตถศิิลป์์โบราณ

“เยาวชนมีีความใฝ่่ฝัันที่่�จะเชื่่�อมต่่อกัับมรดกของพวกเขา 
อีีกครั้้�งหนึ่่�ง พวกเขาไม่่รู้้�วิิธีีที่่�จะทำำ�เช่่นนั้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้ ้
และโรงเรีียนคืือกลไกที่่�ดีีที่่�จะทำำ�ให้้สิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้”

John De Coninck,
จากมููลนิิธิิข้้ามวััฒนธรรม ประเทศอููกัันดา

การสงวนรัักษามรดกที่่�มีีชีีวิิตในการศึึกษาการสงวนรัักษามรดกที่่�มีีชีีวิิตในการศึึกษา
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กระบวนการถ่่ายทอดระหว่่างรุ่่�นที่่�สร้้างสรรค์์เป็็นหััวใจของการสงวน
รักัษามรดกทางวัฒันธรรมที่่�จับัต้้องไม่ไ่ด้้ กระบวนการนี้้�เป็น็กระบวนการ
ที่่�มีีพลวััตและมีีการสื่่�อสารระหว่่างกััน ซึ่่�งทำำ�ให้้การสร้้างมรดก 
ทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นได้้ใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

รููปแบบและวิิธีีการถ่่ายทอดซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับของชุุมชนสามารถทำำ�ให้้มีี
ประสิิทธิภิาพเพิ่่�มขึ้้�นได้้ในหลัักสููตรการศึกึษา ในการนี้้� สถาบัันการศึึกษา
สามารถส่่งเสริิมให้้เกิิดการยอมรัับมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
และจัดัให้้มีพีื้้�นที่่�ใหม่ ่ๆ  เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่าจะมีีการถ่่ายทอดมรดกดัังกล่า่ว
สู่่�คนรุ่่�นต่่อ ๆ ไป

การถ่่ายทอดมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้นั้้�นโดยตััวของมัันเอง 
ถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการศึึกษาตามอััธยาศััยที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชน  
เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� การถ่่ายทอดดัังกล่่าวจึึงสามารถจััดให้้มีีทั้้�งเนื้้�อหา 
และวิิธีีการจััดการเรีียน
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การถ่่ายทอดระหว่่างรุ่่�นเป็็นหััวใจของการสงวน
รัักษา

อนุุสััญญาฯ เรีียกร้้องให้้รััฐภาคีีประกัันการรัับรอง การยอมรัับ และ 
การเพิ่่�มคุุณค่าของมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ผ่านหลัักสููตร 
การศึึกษา การดำำ�เนิินการเหล่่านี้้�รวมถึึง:

	y หลัักสููตรในสภาพแวดล้้อมการเรีียนในระบบ อย่่างเช่่น  
ในโรงเรียีนประถมศึกึษา มัธัยมศึกึษา และหลัังมััธยมศึกึษา

	y โอกาสในการเรีียนนอกระบบ อย่่างเช่่น หลัักสููตรระยะสั้้�น  
การเรียีนในชุมุชน และกิจิกรรมพัฒันาขีดีความสามารถต่า่ง ๆ

ตั้้�งแต่่ปีี 2560 หน่่วยงานด้้านมรดกที่่�มีีชีีวิิตที่่�ยููเนสโกได้้ทำำ�งานร่่วมกัับ
แผนกการศึึกษาของยููเนสโก สำำ�นัักงานสาขาและสถาบัันการศึึกษา 
ในการดำำ�เนิินโครงการ กิิจกรรม และโครงการริิเริ่่�มอ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับ  
“การสงวนรัักษามรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ในการศึึกษา 
ในระบบและการศึึกษานอกระบบ”

มรดกที่่�มีีชีีวิิตได้้ปรัับปรุุงความสอดคล้้อง
ของการศึึกษา

การเชื่่�อมต่่อกัับโรงเรีียนและชุุมชนอีีกครั้้�ง
การบููรณาการมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้กัับการศึึกษาสามารถ
เชื่่�อมต่อ่โรงเรียีนกับัชุมุชนที่่�ล้้อมรอบโรงเรียีนได้้อีกีครั้้�ง การกระทำำ�ดังักล่า่ว
สามารถส่งเสริมิให้้เกิดิการยอมรัับและการเห็็นคุณุค่า่ของความหลากหลาย
ทางวััฒนธรรม รวมถึึงเสริมสร้้างความรู้้�สึึกในการเป็็นเจ้้าของและ 
ความเป็็นปึึกแผ่่นของสัังคม
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“เมื่่�อคุุณผลิิตสื่่�อการศึึกษาร่่วมกัับชุุมชน เด็็ก ๆ จะเห็็นตััว
พวกเขาเองและปู่่�ย่่าตายายของพวกเขาอยู่่�ในสื่่�อเหล่่านั้้�น  
นั่่�นคืือแหล่่งของความสนุุกสนาน การกระทำำ�เช่่นนี้้�เปิิดโอกาส
ให้้มรดกสามารถอยู่่�รอดได้้ในอนาคต”

Nigel Encalada, 
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันเบลิิซ

เพ่ื่�อการวิิจััยสัังคมและวััฒนธรรม
สถาบัันวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์แห่่งชาติิ

กับัการศึกึษาเป็น็ตัวัแทนแนวทางของสังัคมที่่�เปิดิกว้้างมากขึ้้�นในการสงวน
รัักษาซ่ึ่�งมีีประโยชน์์ในเชิิงบวกอย่่างมาก การกระทำำ�ดัังกล่่าวสามารถ 
จััดให้้มีเนื้้�อหาและวิิธีีการจััดการสอนสำำ�หรัับหลัักสููตรการศึึกษา 
เพื่่�อปรัับปรุุงความสอดคล้้องของการศึึกษาและผลสััมฤทธิ์์�ด้้านการเรีียน

มรดกที่่�มีีชีีวิิตเป็็นทรััพยากรที่่�มีีค่่าอย่่างเหลืือเชื่่�อสำำ�หรัับประเทศต่าง ๆ 
ในการบรรลุเุป้า้หมายที่่� 4 ของการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน เนื่่�องจากมรดกที่่�มีชีีวีิตินั้้�น
รวมไปถึึงการเห็็นคุุณค่าของความหลากหลายทางวััฒนธรรมและวิิธีีการ
ที่่�วััฒนธรรมสามารถมีีส่่วนช่่วยทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

การบููรณาการมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

แนวทางในการบููรณาการมรดกที่่�มีีชีีวิิต
โครงการริิเริ่่�มในการนำำ�มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จับัต้้องไม่่ได้้เข้้าสู่่�ห้้องเรียีน
และพื้้�นที่่�การศึึกษานอกระบบสามารถดำำ�เนิินการได้้โดยแนวทาง 
ที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับบริิบท ความต้้องการ และระดัับการศึึกษา 
ของท้้องถิ่่�น ในกรณีีที่่�เป็็นไปได้้ มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้
สามารถผนวกรวมอยู่่�ในหลัักสููตรได้้

นัักเรีียนสามารถเรีียนเกี่่�ยวกัับมรดกทาง
วััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เม่ื่�อมีีการบููรณาการเรื่่�องดัังกล่่าว
กัับวิิชาต่่าง ๆ อาทิิเช่่น ในประเทศอิินโดนีีเซีีย นัักเรีียนได้้เรีียนเกี่่�ยวกัับ
ผ้้าบาติิกซ่ึ่�งเป็น็รููปแบบหนึ่่�งของสิ่่�งทอที่่�ทำำ�ด้้วยมืือผ่่านวิิชา อย่่างเช่น่ เคมีี 
(เน้้นที่่�การย้้อมสีีธรรมชาติิที่่�ใช้้ในการทำำ�ผ้้าบาติิก) วิิชาประวััติิศาสตร์์ 
(ความเป็็นมาและวััฒนธรรม) และวิิชาศิิลปะ

เมื่่�อเรียีนเกี่่�ยวกับัมรดกทางวัฒันธรรมที่่�จับัต้อ้ง
ไม่่ได้้ นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับและคิิดไตร่่ตรองถึึงมรดกที่่�มีีชีีวิิต
ของพวกเขาเองรวมทั้้�งมรดกที่่�มีีชีีวิิตของผู้้�อื่่�น ตััวอย่่างเช่่น ในประเทศ
เม็ก็ซิโิก คู่่�มืือสำำ�หรับัครููผู้้�สอนวิชิาการศึกึษาเกี่่�ยวกับัชนพื้้�นเมืืองได้้ผนวก
รวมบทเรีียนเกี่่�ยวกัับเอกลัักษณ์์ส่่วนบุุคคลและเอกลัักษณ์์ของชุุมชน 
เอาไว้้ด้้วย 

ในขณะที่่�แนวทางทั้้�งหมดมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของ 
การถ่่ายทอดมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้โดยทั่่�วไป ในบางกรณีี 
จุุดเน้้นอาจมุ่่�งไปที่่�การถ่่ายทอดทักษะหรืือความรู้้�เฉพาะทาง อย่่างเช่่น 
กิิจกรรมนอกหลัักสููตรซึ่่�งมีีการสอนเกี่่�ยวกัับเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้โบราณ

การฝึึกอบรมครูู
แนวทางในการบููรณาการมรดกที่่�มีีชีีวิิตกัับการศึึกษาควรคำำ�นึงถึึง 
การฝึึกอบรมและการสนับสนุนสำำ�หรัับครููและนัักการศึกึษานอกระบบด้้วย 
การกระทำำ�ดังักล่า่วสามารถช่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมการเรียีนที่่�เอื้้�อให้้เกิิด
การบููรณาการมรดกที่่�มีีชีีวิิต และช่่วยให้้สมาชิิกและผู้้�มีีความรู้้�ในชุุมชน
ได้้มีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรียีน ครููมีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งต่่อความสำำ�เร็จ็
ของโครงการริิเริ่่�มทั้้�งหมด
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ความเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นด้้านการศึึกษา

การศึึกษาเพ่ื่�อความเป็็นพลเมืืองโลก
การบููรณาการมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้สามารถส่งเสริม 
การยอมรัับความหลากหลายและความเข้้าใจเรื่่�องความเชื่่�อมโยงกััน
ระหว่่างชุุมชน ประเทศ และประชากร ซ่ึ่�งเป็น็ค่่านิิยมหลัักที่่�เป็น็ส่่วนสำำ�คัญั
ที่่�สุุดของการศึึกษาเพื่่�อความเป็็นพลเมืืองโลก

การศึึกษาและฝึึกอบรมด้้านเทคนิิคและอาชีีวศึึกษา
ด้้วยการเข้้าเรีียนในสถาบัันการศึึกษาและฝึึกอบรมด้้านเทคนิิคและ
อาชีีวศึึกษา เยาวชนและผู้้�ใหญ่่สามารถใช้้ประโยชน์์จากมรดกในชุุมชน
ของพวกเขาในการพััฒนาทัักษะเพื่่�อการจ้้างงาน ในขณะเดีียวกัันก็็ช่่วย
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิและการถ่่ายทอดมรดกทางวััฒนธรรม 
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

การศึึกษาเพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
การศึึกษาเพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนใช้้ความรู้้�ท้้องถิ่่�น รวมถึึงมรดก 
ทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้เป็็นทรััพยากรในการบููรณาการประเด็็น 
ด้้านการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนต่่าง ๆ กัับการสอนและการเรีียน

การศึึกษาภาษาแม่่และหลายภาษา
อนุสุัญัญาฯ ให้้การรัับรองภาษาในฐานะที่่�เป็น็ส่ื่�อของมรดกทางวััฒนธรรม
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ โดยผ่่านทางภาษา ความรู้้�และทัักษะในการปฏิิบััติิ  
มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ได้้ถููกส่่งผ่่านจากคนรุ่่�นหนึ่่�ง 
ไปสู่่�คนรุ่่�นต่่อไป ด้้วยเหตุุนี้้�  การศึึกษาภาษาแม่่และหลายภาษา 
จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการสนัับสนุุนการถ่่ายทอดมรดกทางวััฒนธรรม 
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

ขอบคุุณภาพจาก: UNICEF Thailand/2016/Preechapanich
ขอบคุุณภาพจาก: https://www.thai-german-cooperation.info/

บรรณานุุกรม:

•	 UNESCO. Living Heritage and Education, UNESCO, 2019.
•	 UNESCO. Implementing the Convention for the Safeguarding of Intangible Cultural Heritage, UNESCO.
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"เส้นทางสู่ยุวทูตสันติภาพ 

ตอนที่ 1 บทบาท หน้าที่ คุณธรรม จริยธรรม และกริยามารยาท และการปรับตัว
A Path to Peace Ambassador"

โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ปิิยนารถ ฟักัทองพรรณ 1          
         สุุนทรีี กุุลนานัันท์์ 2

บทความนี้้�นำำ�เสนอการอบรมให้้เยาวชนผู้้�ชนะเลิิศการประกวดภายใต้้โครงการยุุวทููต
สัันติิภาพ เพ่ื่�อสนัับสนุุนการสร้างประเทศไทยเป็็นศูนย์์กลางสัันติิภาพโลก ประจำำ�ปี ี
พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 4 คน3  ซึ่่�งจัดัโดยสำำ�นักความสััมพัันธ์ต์่า่งประเทศ สำำ�นักังานปลัดักระทรวง
ศึึกษาธิิการร่่วมกัับเครืือข่่ายภาคีีสัันติิภาพ อัันได้้แก่่ มููลนิิธิิปฏิิจจสมุปบาท มููลนิิธิิเสถียร
ธรรมสถาน และสมาคมศููนย์์ข่่าวเยาวชนไทย เป็็นก้้าวสุุดท้้ายก่่อนที่่�เยาวชนเหล่่านี้้�จะพร้้อม
เดิินทางทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็ยุวุทูตูสัันติภิาพ  
เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์
ด้้านสัันติิภาพกัับหน่่วยงานและ
องค์์การต่่าง ๆ ในประเทศเยอรมนีี
และประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

ในการอบรมนี้้�เยาวชนได้้รัับการแนะแนวบ่่มเพาะให้้เข้้าใจบทบาท หน้้าที่่� และ
คุุณสมบััติิของการเป็็นยุุวทููต ฝึึกวิิธีีคิิดอย่่างเป็็นระบบ ฝึึกการสื่่�อสารอย่่างสัันติิ  
ปลดล็อ็คข้อ้จำำ�กัดัด้้วยความเข้า้ใจตนเองและธรรมชาติิของชีีวิิตด้ว้ยความตระหนักั
รู้้�อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ ตลอดจนเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตในชุุมชนแห่่งสัันติิ ร่่วมกัับเยาวชน 
จิิตอาสาภาวนารัับใช้้นานาชาติิ (International Spiritual Volunteer : ISV)  
12 คน ณ เสถีียรธรรมสถาน คณะผู้้�เขีียนในฐานะผู้้�ร่ว่มจัดัและวิิทยากรในการอบรม
ประจักัษ์์ในคุณุค่่าของการอบรมการเตรีียมตััวการเป็็นยุุวทูตสันติิภาพดังกล่่าวที่�จัดัขึ้้�น
ช่่วงเวลา 4 วัันครึ่่�ง ครูู อาจารย์์ นัักวิิชาการ และผู้้�อ่่านจะสามารถ นำำ�ไปใช้้ หรืือ 
ประยุุกต์เ์พ่ื่�ออบรมเยาวชนของตน โดยแบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 2 ตอน : - ตอนแรกเป็็นการ
เตรีียมตััวเยาวชนเพ่ื่�อเข้้าพบหน่วยงานและองค์์กรต่่าง ๆ ความเข้้าใจบทบาท 
หน้้าที่่� คุุณธรรม จริิยธรรมของการเป็็นยุุวทููต ตลอดจน กริิยามารยาท การเข้้าใจ

ตนเองและผู้้�อื่่�น การปรับัตัวัและการอยู่่�ร่วมกันัด้ว้ยวิิถีีแห่ง่สันัติิโดยการเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตในชุุมชนแห่่งสันัติิภาพ ตอนท่ี่�สอง
คืือการพััฒนากระบวนการคิิด การสื่่�อสาร และการปรัับตััวด้้วยวิิถีีแห่่งสัันติิ

1 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสิิทธิิการศึึกษา คณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ
2 จิิตอาสาฝ่่ายวิิชาการและโครงการของเสถีียรธรรมสถาน
3 นางสาวภิิงค์ก์ัันย์ ์ฤกษ์์พัฒันาพิพิััฒน์์  อายุ ุ16 ปีี จากโรงเรีียนสารสาน์์เอกตรา - ชนะเลิศิสาขาการนำำ�เสนอแนวคิิดเป็น็ภาษาอัังกฤษ (English Presentation)   นาย วรััญญูู 
ชััยวิิเศษ อายุุ 18 ปีี จากวิิทยาลััยพณิิชยการธนบุุรีี - ชนะเลิิศสาขาภาพยนตร์์สั้้�น (Short Film)  เด็็กหญิิงปุุญญิิศา สดใส อายุุ 13 ปีี จากโรงเรีียนยุุพราชวิิทยาลััย เชีียงใหม่่ 
- ชนะเลิิศสาขาวาดภาพ (Drawing) และ นายอุุกกฤศฎ์์ เดวกาดาร์์ อายุุ 16 ปีี จากโรงเรีียนสารสาสน์์เอกตรา – ชนะเลิิศรางวััลขวััญใจประชาชน (ด้้วยคะแนนโหวต 
จาก Website, Facebook , Instagram, TikTok) ผลงานการนำำ�เสนอแนวคิิดเป็็นภาษาอัังกฤษ (English Presentation)
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การได้้เป็็น ยุุวทููตสัันติิภาพ คืือการที่่� เยาวชนเหล่่านี้้� ได้้ เป็็น 
ผู้้�แทนคนไทยทั้้�งประเทศโดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนเพื่่�อสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�เรื่่�องสัันติิภาพ เป็็นตำำ�แหน่่งที่่�มีีเกีียรติิ เป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม 
เยาวชนทั้้�ง 4 ได้้รับัการเลืือกสรรมาแล้้ว มีศีักัยภาพ มีคีวามรู้้�ในศาสตร์์
ของตนระดัับหนึ่่�ง จึงึต้้องรับัการอบรมรอบด้้านเพื่่�อให้้สามารถครองตน
ให้้สมกัับเกีียรติิที่่�ได้้รับ สามารถเป็็นต้้นแบบของเยาวชนไทย  
แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ซัักถาม แสดงความคิิดเห็็น ถ่่ายทอดความคิิด 
ความรู้้�ในด้้านที่่�เกี่่�ยวกัับสันัติิภาพตลอดจนแก้้ไขสถานการณ์เ์ฉพาะหน้้า 
คุุณพงศธร จุุฑาสมิิต ผู้้�อำำ�นวยการกองรัับรองกรมพิิธีีการทููต 
กระทรวงการต่่างประเทศ วิิทยากรรัับเชิิญท่่านหนึ่่�งของการอบรม  
ได้้กล่่าวถึึง “บทบาท หน้้าที่่� คุุณธรรม จริิยธรรม และกริิยา
มารยาท” ของยุุวทููตสัันติิภาพ โดยเน้้นว่่า สัันติิภาพ คืือ ความสงบ 
การยอมรัับความคิิดต่่าง ไม่่มีีความขััดแย้้ง ไว้้วางใจซ่ึ่�งกัันและกััน 

การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข การตััดสิินใจที่่�ใช้้เหตุุผลมากกว่่าอารมณ์์ ไม่่มีีสงคราม มีีความสามััคคีีความปรองดองและมุ่่�งมั่่�นในวััฒนธรรม
แห่่งสัันติิภาพ ยุุวทููต “ที่่�ดีี” ต้้องมีีความรู้้� มีีภาวะผู้้�นำำ�ที่่�ดีี มุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งาน สื่่�อสารและมอบหมายงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี 
มีีระบบและระเบีียบ มีีส่่วนร่่วมกัับทีีม เป็็นเจ้้าของงานและความรัับผิิดชอบ และตรงไปตรงมา เป็็นผู้้�ตามที่่�ดีีด้้วยการให้้ค่่าของทุุกคนในทีีม 
มีีบุุคลิิกดีี มีีมารยาท มีีความกล้้าหาญ กล้้าคิิดกล้้าทำำ�ในการแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า มีวีิิสััยทััศน์์ มีีคุุณธรรม (Virtue) คืือ คุุณงามความดี ี
ที่่�เป็็นธรรมชาติิ ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคม มีีคุุณธรรม คุุณธรรมตามศาสนาพุุธคืือมรรค 8 มีีจริิยธรรม ซึ่่�งเป็็นมาตรฐาน
ความประพฤติ ิที่่�กำำ�กัับพฤติิกรรมที่่�เป็็นสากล คืือทำำ�ความดีี ละเว้้นความชั่่�ว คุุณพงศธร ย้ำำ��ว่า่ ยุุวทููตต้้องมีคีุุณธรรมขั้้�นพื้้�นฐาน 8 ประการ 
คืือ ขยััน ประหยััด ซื่่�อสััตย์์ มีีวิินััย สะอาด สามััคคีี และมีีน้ำำ��ใจ ส่่วนจริิยธรรมที่่�สำำ�คััญ คืือความซื่่�อตรง (Integrity) ความสุุจริิต (Honesty) 
ความมีีศีีลธรรม (Morality) ความยุุติิธรรม (Fairness) การรัักษาคำำ�มั่่�นสััญญา (Promise Keeping) การไม่่ขััดแย้้งผลประโยชน์์  
(Conflict of Interest) การปฏิิบััติิตามกฎหมายและข้้อบัังคัับ (Compliance with Laws and Regulation) และการรัักษาชื่่�อเสีียง 
และศัักดิ์์�ศรีี (Reputation and Dignity)  

มารยาท หมายถึงึกิริิิยาวาจาที่่�ถืือว่า่สุภุาพเรียีบร้้อย การถืือหรืือ
ไม่่ถืือขึ้้�นอยู่่�กัับขนบธรรมเนีียมประเพณีีในแต่่ละวััฒนธรรม 
ที่่�อาจไม่่เหมืือนกััน แต่ม่ารยาทหลายประการก็็มีพีื้้�นฐานเดียีวกััน 
มารยาทที่่�สัังคมทั่่�วโลกยอมรัับเป็็นหลัักปฏิิบััติิร่่วมกัันถืือเป็็น
มารยาทสากล มารยาทสำำ�คััญ ๆ ที่่�ยุุวทููตควรตระหนััก ได้้แก่่

มารยาทในการกล่่าวคำำ�ทัักทายที่่�ถููกต้้องด้้วยในซีีกโลกตะวัันตกผู้้�คนทัักทายกัันด้้วยคำำ�ทัักทายที่่�ผัันเปลี่่�ยนไปตามช่่วงเวลาของวััน  
เช่่น “Good Morning.” ใช้้ช่่วงเช้้าก่่อน 12:00 น. “Good Afternoon.” ใช้้ช่่วงบ่่ายหลััง 12:00 น. “Good Evening.” ใช้้ช่่วงค่ำำ�� หลััง 18:00 น. 
“Goodnight.” ใช้้ในการกล่่าวลาเวลากลางคืืนเท่่านั้้�น คำำ�ทัักทายที่่�อาจกล่่าวเพิ่่�มเติิมเพื่่�อแสดงอััธยาศััยไมตรีีได้้ คืือ “How do you do?”  
ซึ่่�งถืือเป็็นการทัักทายแบบพิิธีีการโดยไม่่ต้้องการคำำ�ตอบ ส่่วน ‘How are you?” เป็็นการทัักทายของผู้้�ที่่�รู้้�จัักกัันแล้้ว และมัักตามด้้วย  
“I’m fine. Thank you and you?”  

1. การเตรีียมตััวเป็็นยุุวทููตสัันติิภาพเพ่ื่�อเข้้าพบหน่่วยงานและองค์์กรต่่าง  ๆ
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มารยาทไทย คืือกิริิิยาวาจาต่่าง ๆ  เช่น่การยืืน การเดิิน การนั่่�ง การรับัส่ง่ของ 
การทำำ�ความเคารพ การแสดงกิิริิยาอาการการขณะรัับประทานอาหาร และ
การให้้การรัับบริิการ การทัักทาย การสนทนา การใช้้คำำ�พููดการฟััง รวมทั้้�ง 
การประพฤติปิฏิบิัตัิใินพิธิีกีารต่า่ง ๆ  ที่่�สุภุาพเรียีบร้้อยที่่�บุคุคลพึงึปฏิบิัตัิใินสังัคม
โดยมีีระเบีียบแบบแผนอัันเหมาะสมตามกาลเทศะและถืือเป็็นเอกลัักษณ์ ์
ที่่�สำำ�คัญของคนไทย การกล่่าวทัักทายด้้วยการยกมืือไหว้้สวััสดีีเป็็นมารยาท 
ในการทัักทายที่่�สำำ�คััญของคนไทยเพื่่�อแสดงความเคารพ หรืือสัักการะ 
ด้้วยการพนมมืือซึ่่�งถืือเป็็นการให้้เกีียรติิและแสดงถึึงความมีีสััมมาคารวะ 
แก่่กัันและกััน แสดงถึึงการขอบคุุณ การขอโทษ ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์แบบไทย 
เป็็น Soft Power ที่่�โด่่งดัังไปทั่่�วโลกแม้้แต่่ชาวต่่างชาติิบางคนยัังนำำ�ไปใช้้ 
เพราะเป็็นการทัักทายที่่�เต็็มไปด้้วยเสน่ห์์และความงดงาม การไหว้้ 3 ระดัับ 
ที่่�ได้้รัับการสอนจากโรงเรีียน เยาวชนควรทบทวนคืือ ไหว้้พระรััตนตรััย  
ไหว้้ผู้้�มีพีระคุณุ และไหว้้บุคุคลทั่่�วไปหรืือเสมอกันัและการรับัไหว้้โดยผู้้�ใดอาวุโุสกว่า่
เพื่่�อแสดงออกว่่าให้้ความสนใจผู้้�ไหว้้โดยกระพุ่่�มมืือไว้้บริิเวณหน้้าอก ปลายนิ้้�วมืือ
ชี้้�ที่่�ดั้้�งจมููก หััวแม่่มืืออยู่่�บริิเวณคางสายตามองไปด้้วยความหวัังดีี อุุปมาว่่ามืือ
ที่่�พนมอยู่่�กลางอกนั้้�นคืือการตอบรัับจากใจ 

มารยาทในการแนะนำำ�ตััวบุุคคล คุุณพงศธรแนะนำำ�ว่่า เมื่่�อแนะนำำ�ตนเอง 
ให้้แนะนำำ�ชื่่�อก่่อน แล้้วจึึงบอกชื่่�อเต็็ม “I am Warunyu. Warunyu Chaiwiset. 
“กระผม วรััญญู ูครัับ วรััญญู ูชัยัวิเิศษ จากวิิทยาลััยพณิชยการ ธนบุุรี”ี แนะนำำ�บุรุุษุ
ให้้สตรีีรู้้�จััก “คุุณภิิงค์์กัันย์์ครัับ ขออนุุญาตแนะนำำ�ให้้รู้้�จัักคุุณอุุกกฤศฎ์์”  
แนะนำำ�ผู้้�มีีอาวุุโสน้้อยให้้ผู้้�มีีอาวุุโสมากรู้้�จััก “ท่่านทููตครัับ ขออนุุญาตแนะนำำ� 
เด็็ กหญิิ งปุุญญิิศาครัับ” เมื่่� อแนะนำำ�ชื่� อตนเองแล้้ ว ในการสนทนากัับ 
ท่า่นเอกอัคัรราชทููตทููต ณ สถานเอกอัคัรราชทููตไทยในกรุงุ เบอร์ล์ินิ และกรุงุเบิริ์น์ 
เยาวชนผู้้�เป็็นยุวุทููตสามาถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัตนเองสั้้�น ๆ  เพิ่่�มเติมิได้้ และให้้ทำำ�ตัวัสบาย ๆ

มารยาทในการสััมผััสมืือ สตรีีเป็็นผู้้�ยื่่�นมืือให้้บุุรุุษสััมผััสและเป็็นผู้้�ปล่่อยมืือก่่อน 
ผู้้�ใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ยื่่�นมืือให้้ผู้้�น้้อยสัมัผัสัและเป็น็ผู้้�ปล่อ่ยมืือก่อ่น การสัมัผัสัมืือไม่ค่วรหลวมเกินิไป 
(finger-tip/dead fish handshake) แต่่ก็็ไม่่ควรกระชัับแน่่นเกิินไป (bone - crashing 
handshake) และไม่่สวมถุุงมืือในการสััมผััสมืือหากผู้้�ใหญ่่มีีความคุ้้�นหรืือชอบพอผู้้�น้้อย
เป็็นพิิเศษอาจใช้้มืือซ้้ายวางทัับบนขวาหรืือใช้้มืือซ้้ายแตะบ่่าขวาของผู้้�น้้อยในขณะที่่� 
สัมัผัสัมืือได้้ หากผู้้�น้้อยรู้้�จักัผู้้�ใหญ่เ่ป็น็การส่ว่นตัวัมีคีวามเคารพสามารถใช้้มืือซ้้ายซ้้อนมืือ
ผู้้�ใหญ่่ในขณะสััมผััสมืือได้้  

มารยาทในการสนทนา  หลัักสากลคืือการมีีท่่าทีีที่่�เป็็นมิิตร เป็็นธรรมชาติิและผ่่อนคลาย เริ่่�มต้้นสนทนาด้้วยเรื่่�องทั่่�วไปแล้้วจึึงกล่่าวเรื่่�องที่่�สนใจ 
บางครั้้�งอาจใช้้การสนทนาเรื่่�องง่่าย ๆ  (small talk) โดยการทัักทาย ชื่่�นชมเคร่ื่�องแต่่งตััว สภาพอากาศ สภาพแวดล้้อมทั่่�วไป หัวัข้้อสนทนามีี 2 ประเภท 
คืือเรื่่�องทั่่�วไป (friendly topics) เช่่นการจราจร อาหาร ดนตรีี หนััง กีีฬา หนัังสืือ แฟชั่่�น การงาน การท่่องเที่่�ยว งานอดิิเรก เรื่่�องหนััก หััวข้้อหนััก 
(hardcore topics) เช่น่ธุรุกิจิ การเมืือง ศาสนา การเงิิน เรื่่�องที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง ได้้แก่่ความขััดแย้้งทางการเมืือง ศาสนา ความบกพร่องหรืือข้้อผิิดพลาด
ของแต่่ละฝ่่ายเรื่่�องที่่�มีคีวามอ่่อนไหวทางอารมณ์์ ข้้อมููลส่่วนตััว เช่น่ อายุุ รููปร่าง และเรื่่�องราวของบุุคคลที่่�สามในลัักษณะตำำ�หนิิติเิตีียน ในการสนทนา 
การแสดงความอ่อ่นโยนอ่อ่นน้้อมถ่อ่มตน เคารพและให้้เกียีรติผิู้้�อื่่�นสามารถแสดงออกได้้ด้้วยคำำ�พููดสุุภาพน้ำำ��เสียีงอ่อ่นหวาน นุ่่�มนวลไม่่ดังั ไม่ต่ะคอก 
คำำ�ลงท้้าย ค่่ะ ครัับ ทุุกครั้้�งเมื่่�อจบบทสนทนา หรืือด้้วยการกระทำำ�คืือการแสดงความเคารพนอบน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่ การวางตััว เช่่น เดิินผ่่านผู้้�ใหญ่่รู้้�จัักค้้อมตััว
ไม่ย่ืืนค้ำำ��หัวัผู้้�ใหญ่ก่ารขอบคุณุ และขอโทษ โดยฝึกึให้้ติดิปาก เหล่า่นี้้�เป็น็คุณุสมบัตัิทิี่่�พึงึมี ีเยาวชนต้้องจัดัเตรียีมซักัซ้้อม หัวัข้้อ และเนื้้�อหาที่่�จะสนทนา
และซัักถามให้้เหมาะสมกัับสถานที่่� และเวลาที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้เข้้าเยี่่�ยมคาระ การตรงต่่อเวลาถืือเป็็นมารยาทที่่�สำำ�คััญยิ่่�ง



มารยาทในการแต่่งกาย การแต่ง่กายแบบสากลขึ้้�นอยู่่�กับักาลเทศะ แบบ  Casual, Smart 
Casual สบาย ๆ  สตรีเีป็น็กางเกงหรืือกระโปรงสุภุาพสบาย ๆ  มีสีไตล์ ์จะใช้้ในงานไม่เ่ป็น็ทางการ  
ส่่วน Business Attire, Lounge Suit เป็็นสููทสีีอ่่อน เช่่น เทาอ่่อน น้ำำ��เงิินอ่่อน Short Dress, 
Evening Dress ของสตรีี ใช้้ในงานเลี้้�ยงใช้้พิิธีีการ ช่่วงกลางวััน และ Dark Suit คืือสููทสากล 
สีีเข้้ม ดำำ� กรมท่่า เทาเข้้มจะใช้้ในงานกลางคืืน งานประชุุมเป็็นทางการ งานต้้อนรัับ  Black Tie, 
White Tie Short/Long Evening Dress Uniform และแบบไทย ได้้แก่่ชุุดไทยพระราชทาน 
(National Dress) ใช้้ในงานกลางคืืนพิิธีีการ

มารยาทในการรัับประทานอาหาร (Dining Etiquette) คุุณพงศธรให้้ความรู้้�จากประสบการณ์์ในวงการทููตพร้้อมสาธิิตให้้เยาวชน 
ได้้สามารถปฏิิบัตัิตินได้้เหมาะสม โดยเกริ่่�นว่า่มารยาทในการรับัประทานอาหารนั้้�นแม้้ว่า่เป็น็พิิธีกีารแต่่เป็น็เรื่่�องไม่ย่ากและนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ได้้หลายโอกาส  
ให้้เยาวชนทำำ�ตััวสุุภาพสบาย ๆ  ให้้เกีียรติิท่่านเอกอััครราชทููตและสถานที่่� มีีสติิรู้้�ตััวถึึงพร้้อม เมื่่�อเห็็นผู้้�อาวุุโสนั่่�งแล้้วจึึงทรุุดตััวนั่่�งลงสบาย ๆ  หลัังตรง 
สัังเกตผู้้�ใหญ่่รอบข้้างเมื่่�อทุุกท่่านนั่่�งเรีียบร้้อยแล้้วจึึงหยิิบผ้้าเช็็ดปากมาพัับครึ่่�งหัันด้้านปลายเข้้าหาตััว ไม่่วางข้้อศอกบนโต๊๊ะ ไม่่นั่่�งเอาหััวไหล่่ค่่อม 
จานอาหารหรืือย่ื่�นศีีรษะไปบนโต๊๊ะอาหารมากเกิินไป เวลานำำ�อาหารเข้้าหาปาก มิิใช่่ก้้มปากลงไปหาอาหาร อุุปกรณ์์บนโต๊๊ะอาหารจะถููกจััดวาง 
ตามการใช้้งาน โดยจะใช้้อุุปกรณ์์ที่่�อยู่่�ด้้านนอกสุุดมาจนถึึงด้้านในสุุด จานอาหารจะอยู่่�บนที่่�รอง จานสลััดซ้้อนบนจานหลััก ถ้้วยซุุปซ้้อนบนจานสลััด 
ด้้านขวาจะวางมีีด ส้้อม ช้้อนซุุป โดยการวางเรีียงจากซ้้ายไปขวา หยิิบชุุดอาหารจากด้้านนอกเข้้าด้้านในสุุดหาตััว อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�มัักถููกจััดเรีียง 
ตามรายการอาหารที่่�จะเสิิร์์ฟ เมื่่�อรัับประทานอาหารเสร็็จพนัักงานจะเก็็บอุุปกรณ์์ที่่�ไม่่ใช้้แล้้วออกไป ส่่วนการใช้้มีีดซ้้อนส้้อมจะเริ่่�มจากด้้านนอกสุุด
เข้้าหาด้้านในสุุด 
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สัังเกตขนาดและตำำ�แหน่่งของช้้อนซ้้อมที่่�วาง อุุปกรณ์์บนโต๊๊ะอาหารจะถููกจััดวางตามการใช้้งาน 
โดยจะใช้้อุุปกรณ์์ที่่�อยู่่�ด้้านนอกสุุดมาจนถึึงด้้านในสุุด

พัับผ้้าเช็็ดปากเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมวางบนตััก  
เมื่่�อต้้องการใช้้เช็็ดปากแตะเบา ๆ ที่่�ปลายผ้้า
ด้้านใน 

วางมืือทั้้�งสองบนโต๊๊ะสบายๆ ไม่่วางข้้อศอกบนโต๊๊ะ



ในการรัับประทานซุุป

ขนมปังัที่่�นำำ�มาเสิริ์ฟ์อาจเป็น็ลักัษณะก้้อนกลม เปลืือกแข็ง็
ใช้้มืือบิิออกเพีียงพอดีีคำำ� ใช้้มีีดเนย ป้้ายเนยจากจาน 
ใส่่เนยทาลงบนขนมปััง วางมีีดป้ายเนยลง ส่่งขนมปััง 
คำำ�เล็ก็ ๆ  นี้้�เข้้าปาก และรัับประทานทีีละคำำ� ไม่ฉ่ีกีขนมปังั
เตรีียมไว้้ และไม่่จุ่่�มขนมปัังลงในถ้้วยซุุป

จัับช้้อนซุุปด้้วยมืือขวา ตัักซุุปออกจากตััว
และทานซุปุจากด้้านข้้างของช้้อน ส่ว่นช้้อน
ในลัักษณะอื่่�นให้้ตัักเข้้าหาตััวได้้ตามปกติิ
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ก้้มตััวเล็็กน้้อยในการรัับประทานซุุป
 ไม่่มีีเสีียงดััง

วางช้้อนซุุปด้้านข้้างเพื่่�อแสดงว่่า 
รัับประทานซุุปเสร็็จแล้้ว

เมื่่�อรัับประทานอาหารจานหลััก

เริ่่�มหยิบิมีีดและส้้อมจากด้้านนอกสุดุ
เข้้าหาด้้านในสุุด (เข้้ามาหาตััว)  
ใช้้มืือขวาจัับมีีด มืือซ้้ายถืือส้้อม

คว่ำำ��ส้้ อมจิ้้� มจัับอาหารให้้แน่่น  
เพื่่�อตััดแบ่่งอาหารให้้ได้้พอดีีคำำ� 
เข้้าปาก ไม่่ใช้้มีีดส่งอาหารเข้้าปาก
เด็็ดขาด

การตััดอาหารทุุกชนิิดให้้ตััดทีีละคำำ� ไม่่ใช้้มีีดตััดหั่่�น แบ่่งออกเป็็นชิ้้�น ๆ ยกเว้้นเพีียงการรัับประทาน
ขนมปัังแบบอัังกฤษ หรืือขนมปัังแซนด์์วิิช (English หรืือ Sandwich Bread) ใช้้มีีดตัดแบ่่งได้้  
ไม่่ใช้้มืือเขี่่�ยอาหาร ใช้้ส้้อมหรืือมีีดช่่วยเท่่านั้้�นและไม่่ใช้้มีีดส่่งอาหารเข้้าปากเด็็ดขาด



การจัับแก้้วไวน์์ ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�จัับที่่�ก้้านแก้้วส่่วนนิ้้�วกลางใช้้รองบริิเวณฐานแก้้วด้้านล่่าง โดยนิ้้�วทั้้�งหมด 
จะอยู่่�ห่่างจากตััวแก้้ว และไม่่ถููกตััวก้้นแก้้วเพราะอุุณหภููมิจะทำำ�ให้้ไวน์์เสีียรสชาติิ ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มในขณะที่่�มีีอาหาร 
อยู่่�เต็็มปาก การดื่่�มไวน์์ควรจิิบเพีียงเล็็กน้้อยก่่อนแล้้วจึึงรัับประทานอาหารตาม

เมื่่�อบริิกรเก็็บอุุปกรณ์์ นำำ�ผ้้าเช็็ดปากวางบนโต๊๊ะด้้านขวามืือเป็็นสััญญาณ  
หากจำำ�ขั้้�นตอนหรืือวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ไม่่ได้้เยาวชนควรสัังเกตผู้้�อาวุุโส และ 
ผู้้�ร่่วมโต๊๊ะท่่านอื่่�น ๆ และ มารยาทในการรัับประทานอาหารนี้้�ถืือเป็็นสากล  
ยุุวทููตและผู้้�อ่่านสามารถนำำ�ไปฝึึกและปฏิิบััติิแม้้ว่่ารัับประทานกัับครอบครััว 
หรืือเพื่่�อนเพื่่�อเสริิมบุุคลิิกภาพของตน
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จัับแก้้วน้ำำ��ที่่�มีีก้้านด้้วยนิ้้�วโป้้ง
และนิ้้�วชี้้�เป็็นหลััก นิ้้�วอื่่�น ๆ
ประคองก้้านแก้้วหลวม ๆ
สบาย ๆ ไม่่กางออก

การตัักผัักและอาหารชิ้้�นใหญ่่ใช้้มีดส้้อมพัับชิ้้�นผััก ดัันผัักเสีียบอยู่่�ในส้้อมเพื่่�อให้้เป็็นการรัับประทานในคำำ�เดีียวไม่่เคี้้�ยวอาหาร 
คำำ�ใหญ่่เกิินไป จนเกิิดเสีียงดัังเวลารัับประทาน ไม่่เคี้้�ยวเร็็วเกิินไปหรืือตั้้�งหน้้าตั้้�งตารีีบรัับประทานแต่่อย่่างเดีียว ควรจะเว้้นระยะ
เพื่่�อฟัังและสนทนาโต้้ตอบคนข้้างเคีียง โดยเคี้้�ยวอาหารและกลืืนอาหารให้้เรีียบร้้อยเสีียก่่อน ไม่่ควรพููดหรืืออ้้าปาก 
ในขณะที่่�มีีอาหารเต็็มปาก หากผู้้�ที่่�นั่่�งอยู่่�ข้้างเคีียงสนทนาด้้วยหัันหน้้าไปหา รีีบเคี้้�ยวและกลืืนอาหารก่่อนที่่�จะสนทนา 
ด้้วยการจัับแก้้วน้ำำ�� ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�จัับที่่�ก้้านแก้้วน้ำำ��นิ้้�วอื่่�น ๆ ประคองไม่่กางออก

เมื่่�อรัับประทานอาหารเสร็็จ

รวบมีีดและส้้อมไว้้ทางด้้านขวา
ของจานเป็็นมุุม 10.10 น.  
เพื่่�อเป็็นสััญญาณบอกให้้เก็็บ
อุุปกรณ์์ได้้



คณะผู้้� เขีียนได้้จัดสถานการณ์์จำำ�ลองเพื่่�อเตรีียมตััวเยาวชนทั้้�ง 4  
ในการเข้้าพบเอกอััครราชทููตไทยประจำำ�สถานเอกอััครราชทููต  
ณ กรุุงเบอร์์ลิิน สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น และอััครราชทููต  
รองผู้้�แทนถาวรไทยกัับคณะผู้้�แทนถาวรไทยประจำำ�สหประชาชาติิ  
ณ นครเจนีีวา ตามกำำ�หนดการที่่�สำำ�นัักความสััมพัันธ์์ต่่างประเทศ 
สำำ�นักงานปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการได้้ประสานไว้้กับกระทรวง 
การต่่างประเทศแล้้วนั้้�น โดยฝึึกการเดิินเข้้าพบ และแสดงความเคารพ 
ยืืนแนะนำำ�ตััวและนั่่�งแนะนำำ�ตนเอง การยืืนสนทนา การนั่่�งสนทนา  
การถามคำำ�ถาม การเตรีียมเนื้้�อหาคำำ�ถามที่่�สมควรถาม ภาษาที่่�ใช้้ในการ
สนทนากัับท่่านเอกอััครราชทููตและอััครราชทููต รองผู้้�แทนถาวรไทย
ประจำำ�สหประชาชาติิ ฝึึกการตอบคำำ�ถาม การมอบของที่่�ระลึึก และ 
การแสดงความเคารพเพื่่�อกล่่าวลา ตลอดจนการฝึึกมารยาท 
ในการรัับประทานอาหาร การสนทนาระหว่่างการรัับประทาน  
เพื่่�อสามารถใช้้อุุปกรณ์์ในการรัับประทานอาหารอย่่างเป็็นพิิธีีการ 
ด้้วยกิิริิยามารยาทงดงามพร้้อมทำำ�หน้้าทีีเป็็นยุุวทููตสัันติิภาพ
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2. วิิถีีชีีวิิตแห่่งสติิ...วิิถีีสู่่�สันติิ 

ในการนำำ�เยาวชนทั้้�ง 4 เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตแห่่งสติิ...วิิถีีสู่่�สัันติิ ร่่วมกัับเยาวชน
จิิตอาสาภาวนารัับใช้้นานาชาติิ เพื่่�อฝึึกปรัับตััวร่่วมกััน คณะผู้้�จััด 
การอบรมได้้เชิญิคุณุสุนุทรี ีกุลุนานันัท์ ์จิติอาสาฝ่า่ยวิชิาการและโครงการ
ของเสถียีรธรรมสถานร่ว่มเป็น็ผู้้�วางแผนและเสนอรายงานการอบรมในส่ว่นนี้้� 
คุณุสุนทรีี ได้้ถอดบทเรียีนจากองค์ค์วามรู้้�ของท่่านแม่่ชีศีันัสนียี์ ์เสถียรสุุต 
ผู้้�ก่่อตั้้�งเสถียรธรรมสถานและ ผู้้�ได้้รับรางวััล “ทููตสัันติิภาพ ด้้านศาสน
สััมพันัธ์์และสังัคมสงเคราะห์”์ ในการประชุมุสันัติภิาพโลก เม่ื่�อปีพี.ศ. 2561 

“ลมหายใจเข้้าของฉััน  
คืือ ความรัักของต้้นไม้้   
ลมหายใจของต้้นไม้้  

นั่่�นคืือความรัักของฉััน   
ฉัันกัับต้้นไม้้  

คืือลมหายใจเดีียวกััน 
ฉัันกัับต้้นไม้้ผููกพััน  

เป็็นเพื่่�อนกัันมานาน”  

การยืืนสนทนา

การนั่่�งสนทนา



บทเพลงสั้้�น ๆ  นี้้�มาจากถ้้อยคำำ�ของท่า่นแม่่ชีศัีันสนีย์ ์เสถียีรสุตุ เม่ื่�อครั้้�งที่่� ‘เสถียรธรรมสถาน’ 
ยังัเป็น็เพีียงผืืนดิินร้้อนแล้้งที่่�กำำ�ลังัพัฒันาให้้เป็น็ป่่าในเมืืองย่่านบางเขน กรุุงเทพมหานคร  
‘ความผููกพััน’ กลายเป็็นเคล็็ดลัับของการสร้้าง ‘ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�เพื่่�ออยู่่�ร่่วมกััน 
อย่่างศานติิ’ โดยการใช้้ต้้นไม้้เป็็นสื่่�อการสอนธรรมที่่�จัับต้้องได้้ และมีีคนหลากหลายเพศวััย
ที่่�อยู่่�ร่วมกัันเป็็น ‘วงศาคณาญาติิ’ โดยมีี ‘วิิถีีชีีวิิตแห่่งสติ’ และ ‘กิิจกรรมภาวนา’  
เป็็นเหมืือนเส้้นด้้ายที่่�ร้้อยดอกไม้้หลากสีีหลายพัันธุ์์�เข้้าด้้วยกัันเป็็นพวงมาลััยที่่�งดงาม 
และมีีคุุณค่่า

‘สัันติิในใจ’ เป็็นโจทย์์การเรีียนรู้้�หลััก ที่่�เสถีียรธรรมสถานได้้รัับโอกาสในการร่่วมออกแบบประสบการณ์์ให้้เยาวชน 
ได้้ใช้้เวลา 5 วันัร่ว่มกันัและร่ว่มกับัชุมุชนเสถียีรธรรมสถาน ทำำ�อย่า่งไรให้้เยาวชนที่่�ยังัมีปีระสบการณ์ช์ีวีิติไม่ม่ากสามารถเข้้าใจ

ชีีวิิตและสััมผััสถึึงประสบการณ์์ ‘การมองอย่่างลึึกซึ้้�ง’ เข้้าไปในตนเองและสรรพสิ่่�งรอบตััว 
ให้้ได้้มากกว่่าการจดจำำ�สิ่่�งที่่�เป็น็ ‘ความรู้้�’ หรืือแม้้แต่่ ‘ประสบการณ์ข์องคนอ่ื่�น’ ทำำ�อย่่างไรให้้เยาวชน
สััมผััสความสุุขของการดููแล (Care) การแบ่่งปััน (Share) และการเคารพในคุุณค่่าที่่�แตกต่่าง 
ของกัันและกััน (Respect) เพราะเมื่่�อเขารัับรู้้�ว่่าโลกนี้้�มีี ‘ความสุุขจากการให้้’ ที่่�ทำำ�ให้้อิ่่�มอกอิ่่�มใจ 
ได้้นานกว่่าการได้้ทุกสิ่่�งที่่�อยากได้้ เขาจะถนอมรัักษาความสััมพัันธ์์ของตััวเขากัับสรรพชีวิิตรายรอบ 
เพื่่�อรัักษาความสุุขแบบนั้้�นที่่�เรีียกว่่าเป็็นสัังคมที่่�รวมคนที่่� ‘สงบเย็็นและเป็็นประโยชน์์’ มาอยู่่�ร่วมกัันได้้   
ความมุ่่�งมั่่�นใด ๆ ในการใช้้ศัักยภาพที่่�มีีนี้้� จะเปลี่่�ยนจากการแสดงตััวตนเพื่่�อให้้โลกหัันมายอมรัับ   
ไปเป็็นการสร้้างสัันติิภาพแบบ ‘ตััวตนเล็็ก งานใหญ่่ใจประเสริิฐ’ เป็็นหยดน้ำำ��เล็็ก ๆ ที่่�ให้้ความชุ่่�มเย็็น
ในสัังคมที่่�แล้้งร้้อน เป็็นเปลวเทีียนที่่�ให้้แสงสว่่างในโลกที่่�มืืดมััว โดยฝึึกหััดขััดเกลาตััวเองให้้รู้้�จัักยอมตน
ให้้คนใช้้ ฝึึกตนเพื่่�อใช้้คนและไม่่รอให้้ใครใช้้  ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิของผู้้�นำำ�แห่่งสัันติิที่่�มีีสติิ ไม่่กลายเป็็นคน
ที่่�ทำำ�ดีีแล้้วติิดดีี ทุุกข์์เพราะการทำำ�ดีี ขััดแย้้งกัันเพราะให้้คุณค่ากัับความดีีที่่�แตกต่่าง หรืือแม้้แต่่ใคร 
ดีีกว่่าใคร จนกลายเป็็นหลุุมพรางจากความ ‘ดีีไม่่พอ’ หรืือความเป็็นคน ‘ติิดดีี’ (Perfectionist)  
อัันเป็็นปััญหาสุุขภาพจิิตของคนหนุ่่�มสาวยุุคนี้้� 
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Care - Share - Respect

ความกตััญญูู กัับ 
‘ทาน ศีีล ภาวนา’ 

เมื่่�อครอบครัวัยังัขาดสันัติแิล้้วสังัคมจะสันัติไิด้้อย่า่งไร  ความขัดัแย้้งระหว่า่งคนต่่างรุ่่�นในสังัคมไทย
ปััจจุุบััน ที่่�สำำ�คััญเรื่่�องหนึ่่�งคืือ คำำ�ว่่า ‘ความกตััญญูู’  ซึ่่�งความจริิงแล้้วเป็็นเรื่่�องของการพึ่่�งพิิง 
อิิงอาศััยหรืือการผลััดกัันเป็็นทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ การที่่�เด็็กรุ่่�นใหม่่บางส่่วนมีีความคิิดว่่า  
“ลููกเกิิดจากความสนุกของพ่่อแม่่ ลููกไม่่ได้้อยากเกิิด พ่่อแม่่ต่่างหากที่่�ต้้องการลููก การเลี้้�ยงดูู
ของพ่อ่แม่จ่ึงึไม่ใ่ช่บุ่ญุคุณุ ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�ลููกต้้องกตัญัญูหูรืือทดแทนบุญุคุุณ” สะท้้อนความเจ็บ็ปวด
จากความสัมัพันัธ์์ในครอบครัวัที่่�ทำำ�ให้้ ‘ความกตัญัญู’ู กลายเป็น็เรื่่�องบังัคัับใจกันัจนทำำ�ให้้เยาวชน
เสียีโอกาสที่่�จะเรียีนรู้้�ว่า่  ไม่ม่ีชีีวีิติใดที่่�เติิบโตขึ้้�นได้้โดยปราศจากการดููแลโดยผู้้�อ่ื่�น  ต้้นไม้้แต่ล่ะต้้น
เติิบโตได้้เพราะมีีผืืนดิิน สายน้ำำ�� สายลม แสงแดด นก หนอน ที่่�ผลััดกัันทำำ�หน้้าที่่�ของตััวเอง 
ในการเป็็นผู้้�ให้้และผู้้�รัับ เมื่่�อผู้้�ให้้ก็็ไม่่ทวงบุุญคุุณและผู้้�รัับก็็สำำ�นึกบุุญคุุณ ความกตััญญููจึงเป็็น
รากฐานที่่�แข็็งแรงของครอบครััวและสัังคมไทยซึ่่�งเริ่่�มต้้นขึ้้�นได้้จากความผููกพััน  
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‘ความผููกพัน’ ไม่่ใช่่เรื่่�องโรแมนติิก  
แต่่เป็็นวิิทยาศาสตร์์อย่่างยิ่่�ง  

วัยัรุ่่�นมีสีมองส่่วนพิิเศษที่่�มัักถููกนิยิามว่่า ‘สมองวััยรุ่่�น’ คืือ สมองส่ว่นระบบลิิมบิกิ 
(limbic system) ที่่�ทำำ�งานมากกว่่าวััยอื่่�น ๆ สมองส่่วนนี้้�มีีหน้้าที่่�รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ
อารมณ์์ พฤติิกรรมและความทรงจำำ� ภายในมีีฮิิปโปแคมปััส (hippocampus) 
ทำำ�หน้้าที่่�บันัทึกึความจำำ� ความจำำ�ใดมีคีวามเข้้มข้้นทางอารมณ์ส์ููงจะถููกบันัทึกึไว้้
เป็็นความทรงจำำ�ระยะยาวและมีีอิิทธิิพลต่่อชีีวิิตเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�เป็็นสุุข
หรืือปมที่่�สร้้างทุกุข์ก์็ต็าม  ข้้อดีคีืือความทรงจำำ�นี้้�ทำำ�ให้้มนุษุย์ก์ลายเป็น็สััตว์์สัังคม
ที่่�มาอยู่่�รวมกัันเป็็นครอบครััว กลุ่่�ม สัังคม มีีความผููกพัันเป็็นกลุ่่�มก้้อนเดีียวกััน  
แต่่ข้้อเสียีคืือมันัแยกเราออกจากคนอื่่�นที่่�แตกต่า่งและทำำ�ให้้เราพร้้อมจะปกป้อ้ง
กลุ่่�มก้้อนของเราในรููปแบบต่่าง ๆ แม้้แต่่การทำำ�สงครามเข่่นฆ่่ากััน   

ที่่�น่่าเศร้้ายิ่่�งกว่่าคืือ ครอบครััวซึ่่�งเป็็นสัังคมแรกของมนุุษย์์กลัับสร้้างเยาวชนที่่�ไม่่แคร์์ใคร  
ไร้้ความรู้้�สึึกผิิดและเห็น็แก่ต่ัวั มีพีฤติกิรรมต่อ่ต้้านสัังคมที่่�เป็น็ผลจากการเลี้้�ยงดูู (Sociopath) 
คืือเป็็นคนที่่�ไม่่รู้้�จัักสัันติิในใจและกลายเป็็นคนสร้้างความรุุนแรงให้้เกิิดขึ้้�นเพราะขาด 
ความเข้้าอกเข้้าใจและเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อ่ื่�น ในช่่วงวััยตั้้�งแต่่ปฏิสินธิจินถึงึอายุุ 2 ขวบ หากเด็็ก
ได้้รัับการปกป้้องดููแลอย่่างอบอุ่่�นและปลอดภััยจากครอบครััว เด็็กคนนั้้�นจะรู้้�สึึกว่่าโลกนี้้�
ปลอดภัยและสร้้างมิิตรภาพกัับคนอ่ื่�นได้้ง่าย แต่่ในทางตรงข้้ามเด็็กจำำ�นวนมากในสัังคม 
ถููกเลี้้�ยงดููอย่า่งละเลย ทอดทิ้้�ง ถููกกระทำำ�ความรุนุแรง เด็ก็คนนั้้�นจึงึเติบิโตมาอย่า่งหวาดกลััว 
ระแวงสงสััย หรืืออาจถึึงขั้้�นที่่�โกรธเคืืองโลก คนทุุกข์์ในโลกนี้้�ที่่�พร้้อมจะกระทำำ�ความรุุนแรง 
จึงึเหมืือนตััวเม่่นที่่�พร้้อมจะพองตััวเอาหนามแหลมออกมาต่่อสู้้�กับัโลกที่่�เขารู้้�สึึกว่่ามีีอันัตราย 
หรืือกระโจนเข้้าสู่่�การต่่อสู้้�อย่่างเอาเป็็นเอาตาย

กระบวนการเรีียนรู้้� 
 ‘ความรััก ความเมตตา’  

เสถีียรธรรมสถานใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบ ‘มองนอก...ดููใน’ ต่่อเน่ื่�องหลายกิิจกรรม ได้้แก่่  
จัดัดอกไม้้จัดใจแสงเทีียนแห่่งปััญญา ภาพจำำ�ภาพจริิง ภาวนากัับการถอนวััชพืืช สวนถาดสวนธรรม 
กายเคลื่่�อนไหว...ใจตั้้�งมั่่�นคลื่่�นเสียีงบำำ�บัดัจากคริสิทัลัโบวล์ ์เดินิเล่น่อย่า่งมีสีติทิั้้�งลืืมตาและหลับัตา 
ให้้เกิดิเกลียีวความรู้้�ที่่�แน่น่ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยมี ี‘สันัติใินใจ’ เป็น็แกนกลาง และมี ีCare-Share-Respect 
เป็็นเส้้นเชืือก 3 เส้้นที่่�ถัักทอกัันไปเรื่่�อย ๆ จนกลายเป็็นประสบการณ์์ที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจ เป็็นวิิธีี
ที่่�ออกแบบขึ้้�นเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ใหม่่ให้้เยาวชนได้้ ‘เปิดิรับัความรัักความเมตตา’ เสมืือนตัวัเขา
เป็น็ภาชนะที่่�หงายและไม่่รั่่�ว หงายคืือพร้้อมเป็น็ผู้้�รัับ  ไม่่รั่่�วคืือไม่่ให้้จุดอ่อนของตััวเองมาสร้้างหลุุมพราง
ทางอารมณ์์กัับเรื่่�องที่่�มากระทบใจ จััดการอารมณ์์ได้้ ไม่่จมและจบให้้เร็็ว แก้้ไขแต่่ไม่่แก้้ตัว  
เมื่่�อเขาซาบซึ้้�งใจในการเป็็นผู้้�รัับ เขาจะยิินดีีเป็็นผู้้�ให้้ด้้วยความรัักและเมตตาแบบเดีียวกััน  
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เตรีียมจิิตก่่อนคิิดและทำำ�  

เพิ่่�มพื้้�นที่่�สัันติิในใจทุุกวััน เราชวนกัันเริ่่�มต้้นวัันใหม่่ด้้วยการคิิดพููดทำำ�สิ่่�งดีี ๆ ในวิิถีีชีีวิิตแห่่งสติิ เริ่่�มด้้วย
การสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ จััดสมดุุลกายใจด้้วยการฝึึกโยคะแล้้วจึึงไปทำำ�งานจิิตอาสาตามความสนใจ   
การที่่�เด็็ก ๆ รู้้�สึึก ‘ผููกพััน’ กัับอะไร นั่่�นคืือจุุดเริ่่�มต้้นของ ‘ความรััก’ และเม่ื่�อเราสอนให้้เด็็ก ๆ ดููแล 
สิ่่�งที่่�รััก จะสร้้างกิิจวััตรประจำำ�วััน ทำำ�ให้้ ‘ความรััก’ เติิบโตเป็็นความ ‘เมตตา’ ในแต่่ละวัันจึึงมีีช่่วงเวลาว่่าง
ที่่�เด็็ก ๆ เลืือกได้้ว่่า เขาจะ ‘กตััญญููต่่อชุุมชน’ ในรููปแบบใด ง่่ายที่่�สุุดคืือการทำำ�ให้้ ‘เสถีียรธรรมสถาน’  
ที่่�เป็็นเสมืือนบ้้านชั่่�วคราวของเขา  สะอาดด้้วยการปััดกวาดเช็็ดถููและเก็็บใบไม้้ รดน้ำำ��ต้้นไม้้ ถอนหญ้้า  
ไม่่ต้้องเป็็นงานอาสาที่่�ยิ่่�งใหญ่่แต่่ทำำ�ด้้วยความเต็็มใจที่่�ไม่่ต้้องมีีรางวััลใดมาแลก 

“ผมนึกึถึงึตอนเป็น็ลูกูเสือื ผมอาสาเยอะมากจนมีปี้า้ยติิดเต็ม็เสื้้�อไปหมด 
แต่เ่มื่่�ออาจารย์ถ์ามผมว่า่ผมได้อ้ะไรจากการทำำ�จิติอาสา ผมกลับันึกึถึงึ
รอยยิ้้�มและอ้้อมกอดจากคนที่่�ผมเคยช่ว่ยเหลืือ สิ่่�งนั้้�นสำำ�คัญักว่า่ป้้าย
ที่่�ผมได้้มาเป็็นรางวััล” วรััญญูู ชััยวิิเศษ หนึ่่�งในสี่่�เยาวชนสัันติิภาพ
กล่่าวด้้วยความจริิงใจ

ความจริิงแล้้วเยาวชนต่่างมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการทำำ�ความดีีมาแล้้วไม่่ว่่าจะมากหรืือน้้อย เพีียงแต่่เขาอาจจะมองข้้ามความดีีเล็็ก ๆ และจดจำำ� 
แต่่ความดีีใหญ่่ ๆ ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากคนอื่่�นในรููปแบบรางวััล คำำ�ชม ฯลฯ กระบวนการเรีียนรู้้�ในเสถีียรธรรมสถาน จะค่่อย ๆ ชี้้�ชวนให้้เด็็ก ๆ ค้้นพบ 
ทบทวน คุุณค่่าในตนเองโดยไม่่ต้้องเปรีียบเทีียบกัับใคร ค้้นหาเรื่่�องเล็็ก ๆ ที่่�ทำำ�จริิงและยัังอิ่่�มเอมในใจ ไม่่ใช่่ความคิิดฝัันที่่�อยากทำำ�หรืืออยากแสดง 
ให้้โลกรู้้�ให้้เขากลัับมามีีความสุุขสัันติิด้้วยตััวเองเป็็น   
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การแปรเปลี่่�ยนพลัังด้้านลบในใจให้้เป็็นความเข้้าใจในตนจนทำำ�ให้้เกิิดการยอมรัับและเปลี่่�ยนแปลงตนเองให้้เป็็นคนที่่�มีีความสุุข ทุุกข์์น้้อยลงนั้้�น 
ต้้องอาศััยการสร้้างครอบครััวชั่่�วคราวขึ้้�นมาในช่่วงเวลาอัันสั้้�น หรืือที่่�เรีียกว่่า ‘วงศาคณาญาติิ’ เสถีียรธรรมสถาน จึึงเรีียกขานกัันในชุุมชนว่่า พี่่� น้้อง 
พ่่อ แม่่ ลุุง ป้้า น้้า อา ตา ยาย และเรีียกเยาวชนที่่�เข้้ามาทุุกคนว่่า ‘ลููก’ ทุุกคนพร้้อมใจกััน 
แบ่่งปัันพลัังบวกเพื่่�อต้้อนรัับดููแลเด็็ก ๆ เหมืือนลููกหลาน “ผมโตมากัับคุุณย่่า พอได้้มาสััมผััสสิ่่�งนี้้�
ทำำ�ให้้ผมนึึกถึึงวััยเด็็กและความรัักจากคุุณย่่า” เป็็นสิ่่�งที่่� วรััญญูู เยาวชนสัันติิภาพวััย 19 ปีีของเรา 
ได้้สะท้้อนความรู้้�สึึกออกมาเมื่่�อได้้ทำำ�กิิจกรรม ‘จััดดอกไม้้ จััดใจ’ กัับป้้าภา 

จััดดอกไม้้...จััดใจ

ป้้าภา เป็็นครููชุุมชนที่่�สอนชีีวิิตได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ด้้วยรููปลัักษณ์์ที่่�ถููกไฟไหม้้ไปทั้้�งตััวตั้้�งแต่่อายุุ 1 ปีี ลองนึึกดููว่่าป้้าภาจะใช้้ชีีวิิต
เติบิโตมาอย่า่งยากลำำ�บากเพีียงใด  แต่ท่ว่า่สิ่่�งที่่�เยาวชนได้้สัมัผััส คืือ ใบหน้้าที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยรอยยิ้้�ม คำำ�พููดที่่�อ่อ่นโยน ที่่�สำำ�คัญั
มืือที่่�ไม่่มีีนิ้้�วกลัับสอนการพัับดอกบััวได้้อย่่างสวยงาม ดอกไม้้เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีประสบการณ์์แห่่งสติิ 
ที่่�เรียีกว่่า ‘กายอยู่่�กับกิจิ จิติอยู่่�กับงาน’ อย่่างที่่�ป้า้ภาเล่่าว่า่ การพัับดอกบััวถวายพระทุุกวันั
ทำำ�ให้้ป้าภาเห็็นคุุณค่าของตััวเองและรู้้�สึกึสงบมีีสมาธิไิด้้ในทุุกวััน ป้า้ภาทำำ�อย่่างนี้้�มาทุุกวััน
จนวัันหนึ่่�งความทุุกข์์อันัมากมายก็ห็ายไป เหมืือนว่า่ขณะที่่�ป้า้ภาจััดดอกไม้้โดยเฉพาะดอกบัวั 
ที่่�แต่่ละดอกมีีก้้านและกลีีบที่่�ต่่างกัันแม้้จะเป็็นดอกบััวพัันธุ์์�เดีียวกััน ดอกไม้้ก็จััดใจเรา 
ให้้ยอมรับักับัสิ่่�งที่่�ไม่เ่ป็็นดั่่�งใจและจัดัวางให้้ทุกุดอกรวมกันัเป็น็แจกันัที่่�งดงามและทำำ�หน้้าที่่�
ของดอกไม้้บููชาพระได้้  เยาวชนทั้้�ง 4 ได้้เรีียนรู้้�วีีธีีการพัับดอกบััว 5 แบบ และ 
เยาวชนชายทั้้�ง 2 ก็็ได้้พิิสููจน์์ให้้เราเห็็นว่่าฝีีมืืองดงามไม่่แพ้้เยาวชนสาว ๆ 2 คนเลย 

การพัับดอกบััว 5 แบบ

ทุุกครั้้�งที่่�ป้้าภาได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์ของตนเองขณะสอนพัับดอกบััวจะมีีคนที่่�กลัับไป
ด้้วยความรู้้�สึึก ‘ทุุกข์์น้้อยลง’ เพราะเห็็นว่่าทุุกข์์ของตััวเองนั้้�นเล็็กนิิดเดีียวเมื่่�อเทีียบกัับ 
สิ่่�งที่่�ป้า้ภาเผชิญิมาทั้้�งชีีวิติ เขาจะกลับัไปทบทวนและหาทางออกอย่า่งมีป้ี้าภาเป็็นแรงบันัดาลใจ 
เด็ก็ ๆ ได้้รับัการฝึกึให้้ ‘กายอยู่่�กับักิจิ จิติอยู่่�กับังาน’ยอมรับักับัสิ่่�งที่่�ไม่เ่ป็น็ดั่่�งใจและจัดัวาง
สิ่่�งที่่�ทำำ�แล้้วร่่วมกัันให้้ออกมางดงาม 

https://www.youtube.com/watch?v=HK5I2Myk3pg
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แสงเทีียนแห่่งปััญญา
แม่ต่่า่ย เป็น็ครููชุมชนอีกีคนหนึ่่�งที่่�แบ่่งปัันประสบการณ์ชี์ีวิติในขณะสอนการทำำ�เทียีน ชีวีิติของแม่ต่่า่ย
ย้้อนกลัับไปเมื่่�อ 30 ปีีก่่อนที่่�การตั้้�งครรภ์์ในวััยเรีียนทำำ�ให้้เด็็กสาวกลายเป็็นแม่่ ต้้องหยุุดเรีียน 
และเป็น็ความอับัอายของครอบครัวั ความโกรธเคืืองในชีวีิติ การต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่่�อให้้ตัวเองและลููกรอด
จึึงกลายเป็็นเปลวเพลิิงที่่�ปะทุุอยู่่�ในใจของแม่่ต่่าย ‘การทำำ�เทีียนดอกไม้้’ ได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือ 
ที่่�ทำำ�ให้้แม่่ต่่ายเรีียนรู้้�ที่่�จะ ‘จััดการความโกรธ’  

ของตนเอง งานเทียีนจะสวยเมื่่�อเสร็จ็ แต่สุ่ขุได้้ในระหว่า่งทำำ� แผ่น่เทียีนที่่�ร้้อนแต่ต่้้องจับัให้้เป็น็ 
กลีีบดอกไม้้ทีละกลีีบด้้วยความรวดเร็ว็และอ่่อนโยน ทำำ�ให้้แม่่ต่า่ยต้้องจดจ่อกับังานอยู่่�ตลอดเวลา 
ถ้้าใจร้้อนเมื่่�อไร กลีบีดอกไม้้เทีียนก็จ็ะเสียีหาย การจััดการอารมณ์ท์ุกุขณะจิิตทำำ�ให้้เห็น็ความโกรธ
ที่่�เป็็นจุุดอ่่อนของตััวเอง ยอมรัับ ปรัับแปลงให้้เป็็นผลงานเทีียนที่่�ถููกใช้้ในงานสำำ�คัญต่่าง ๆ   
เทีียนจะมีีคุุณค่าเม่ื่�อถููกจุุดเพื่่�อให้้แสงสว่าง ไส้้เทีียนที่่�สั้้�นลงทุุกครั้้�งที่่�จุุดคืือการเสีียสละตััวตน
เพื่่�อทำำ�ให้้แสงของตนส่่องสว่่างสร้้างแรงบัันดาลใจให้้คนอื่่�นต่่อไป นี่่�คืือคุุณค่่าการเสีียสละ  
ซึ่่�งเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นของการสร้้างสันัติภิาพ เยาวชนได้้แสดงฝีมีืือที่่�งดงามในการทำำ�เทียีนด้้วย สติ ิสมาธิิ
ความอดทนและ ในการจััดการกัับอารมณ์์ของตนอย่่างสนุุกสนานและมีีความสุุข  

ถอนวััชพืืช
สวนมอสเป็น็อีกีหนึ่่�งความประทับัใจเมื่่�อเดินิเข้้ามาในเสถียีรธรรมสถาน  แต่ส่วนมอสต้้องอาศัยั
แรงคนในการดููแลด้้วยการถอนวัชัพืืชทุกุวันั ที่่�น่า่สนใจคืือการถอนวัชัพืืชในสวนมอสกลับัเป็น็งาน
จิติอาสาที่่�ทำำ�ให้้มีคีวามสุุขจนมีคีนมากมายขอกลับัมาทำำ�ซ้ำำ��เพราะได้้สงบสุขุอยู่่�กับัตัวัเองจริงิ ๆ  
โจทย์เ์รียีนรู้้�ที่่�ท้้าทายคืือวัชัพืืชมีหีลายพันัธุ์์�หลายขนาด บางพันัธุ์์�ก็ส็วยจนเราไม่อ่ยากถอนออก
แต่่เมื่่�อปล่่อยทิ้้�งไว้้มัันก็็เติิบใหญ่่จนยากจะถอนได้้ เหมืือนกัับนิิสััยไม่่ดีีของเราที่่�ปล่่อยทิ้้�งไว้้ 
จนยากที่่�จะแก้้ไข สุุดท้้ายมัันอาจกลายเป็็นภาพลัักษณ์์ไม่่ดีีที่่�มาบดบัังด้้านดีีของเรา ขณะที่่�ถอนวััชพืืชทำำ�ให้้มีีการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นมากมายที่่�ผุุดขึ้้�นมา 
ขณะที่่�ใจสงบ เห็็นนิิสััยของตนเองและแรงบัันดาลใจในการปรับเปลี่่�ยน เช่่นเดีียวกัับคนที่่�ใจร้้อน ทำำ�อะไรเร็็ว ก็็ต้้องปรับให้้ช้้าลง ค้้นพบวิิธีีทำำ�งาน 
ให้้สำำ�เร็็จโดยไม่่ทำำ�ลายอะไรไปในระหว่่างทาง 

เป็น็กิจิกรรมที่่�แต่ล่ะคนจะจัดัสวนเล็ก็ ๆ  ด้้วยวัชัพืืชที่่�ถอนมาตอนที่่�เป้า้หมายคืือการทำำ�สวนมอส
ให้้ปลอดภััยจากวััชพืืช วััชพืืชเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องถอนทิ้้�ง แต่่เมื่่�อโจทย์์เปลี่่�ยนไป วััชพืืชกลัับกลายเป็็น
สิ่่�งที่่�มีคี่า่ นิสัิัยที่่�ไม่่ดีถี้้าปรับให้้พอดี ีเช่น่ความใจร้้อนมัักทำำ�ให้้เราเป็น็คนโกรธง่าย บุ่่�มบ่่าม ทำำ�ลาย
ความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง แต่่ถ้้าปรับให้้พอดีีกัับสถานการณ์์จะกลายเป็็นความมุ่่�งมั่่�นที่่�ทำำ�ให้้
เรากลายเป็น็ผู้้�นำำ�ที่่�กล้้าเผชิญ การจัดัวางวัชัพืืชให้้อยู่่�ร่วมกับัองค์ป์ระกอบอื่่�นอย่า่งสมดุลุจนเป็น็
สวนถาดที่่�สอนธรรม ให้้เยาวชนใช้้พลังและความกล้้าหาญซึ่่�งเป็็นด้้านดีีอย่่างมีีสติและปััญญา  
โดยเฉพาะการเปิิดใจกว้้างและวางอคติิ จะทำำ�ให้้เราหาสมดุุลในการใช้้พลัังอย่่างสร้้างสรรค์์และ
สร้้างความร่่วมมืือได้้มากขึ้้�น



39
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

ภาพจำำ�ภาพจริิง   

สมาร์์ทโฟนเป็็นเคร่ื่�องมืือเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ ‘ส่ื่�อสาร’ ในขณะที่่�ถ่่ายภาพหรืือคลิิปสั้้�น ๆ นั้้�นเยาวชนจะได้้ฝึึกสัังเกตและรัับรู้้�ความรู้้�สึึกนึึกคิิด
ของตนเองที่่�มีีต่่อสิ่่�งรอบตััว โดยเฉพาะสิ่่�งที่่�เลืือกมาเล่่าเรื่่�องผ่่านภาพถ่่าย การถ่่ายภาพเป็็นการเปิิดประสาทสััมผััสทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ที่่�ส่่งผล 
ต่อ่การรัับรู้้�ของใจ เยาวชนจะเลืือกการรัับรู้้�ที่่�พิเิศษสุุดของตััวเองมาส่ื่�อสาร ขณะที่่�การกดชัตเตอร์์แต่่ละครั้้�งเป็น็การฝึกึอยู่่�กับปััจจุุบันัขณะ เป็น็การบัันทึึก
ห้้วงเวลาที่่�ไม่่อาจย้้อนกลัับมา เมื่่�อเยาวชนนำำ�เสนอในกลุ่่�มจะช่่วยให้้ครููเห็็นมุุมมองของแต่่ละคนต่่อโจทย์์เรีียนรู้้�นั้้�น ๆ  เพื่่�อพััฒนาต่่อไปเป็็นรายบุุคคล 
ในครั้้�งแรกเยาวชนได้้รับโจทย์์จากวิิทยากรให้้ถ่ายภาพ ‘สันัติิภาพในชุุมชนเสถียรธรรมสถาน’ ภาพถ่ายเหล่่านั้้�นสะท้้อนให้้เห็็นทักัษะการเห็็นโลกด้้านใน
ของตััวเองที่่�เยาวชนมีีต้้นทุุนมาแตกต่่างกััน เพราะการศึึกษาในโรงเรีียนมัักสอนให้้เราสนใจโลกด้้านนอก แต่่เรื่่�องความรู้้�สึึกนึึกคิิดของตนเอง 
เป็็นสิ่่�งที่่�มัักไม่่มีีการสอน การรู้้�ทัันความรู้้�สึึกนึึกคิิด จนกระทั่่�งรู้้�วิิธีีหยุุดอย่่างมีีสติิและมีีใจเปิิดกว้้างที่่�จะไม่่ตััดสิินผู้้�อื่่�น จึึงเป็็นทัักษะที่่�ขาดหายไป   

ผลงานคลิิปที่่�มีีความยาวเพีียง 48 วิินาทีีของเยาวชนจิิตอาสาภาวนารัับใช้้นานาชาติิ แต่่น่่าประทัับใจยิ่่�ง เป็็นเพีียงมืือ 
ที่่�กำำ�ทรายขึ้้�นมาและปล่่อยให้้ไหลออกไปจนหมด พร้้อมคำำ�ว่่า ‘ปล่่อยวางตััวตน’ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจ
เรื่่�องการไม่่ยึดึติดิกับัความคิดิความเชื่่�อของตััวเองเป็น็การเข้้าไปสู่่�ใจกลางของสันัติิในใจและสันัติิภาพที่่�เริ่่�มจากการลดละ
ความขััดแย้้งระหว่่างกัันด้้วยการปล่อยวางตััวตนของเรา ดังัที่่�ท่่านแม่่ชีศัีันสนีย์์ เสถียรสุุต ใช้้คำำ�ว่า่ “ตััวตนเล็็ก งานจึึงใหญ่่’ 
เด็ก็อีกีคนหนึ่่�งที่่�มีปีระสบการณ์จ์ิติอาสาร่ว่มกับัคณะแพทย์ไ์ปผ่าดวงตา ให้้คนยากจนในประเทศเนปาล ได้้เล่า่ถึงึการต่อ่สู้้�
กับัความขัดัแย้้งในใจ ทุกุข์แ์ต่ไ่ม่ห่ยุดุทำำ� ยังัคงยอมรับับทบาทเล็ก็ ๆ  คืือการล้้างเท้้าให้้ผู้้�ป่ว่ยยากจนที่่�เดินิทางมาด้้วยเท้้าเปล่า่ 
เพื่่�อให้้เขารู้้�สึึกผ่่อนคลาย ช่่วยให้้ความดัันโลหิิตลดลงจนพร้้อมที่่�จะส่่งต่่อไปยัังจุุดผ่่าตััดต้้อกระจกได้้   
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สติิ ขัันติิ อคติิ สัันติิ   
หลัังจากผ่่านประสบการณ์์การมองอย่่างลึึกซึ้้�งมาเป็็นวัันที่่� 4 เยาวชนได้้รัับโจทย์์ให้้ถ่่ายภาพ 
‘ขัันติิ หรืือความอดทนอดกลั้้�น’ เพื่่�อเห็็นมุุมมองต่่าง ๆ ของสัันติิภาพ ที่่�เริ่่�มต้้นด้้วยการมีีสติิ
ของแต่่ละคน ที่่�จะเผชิญกับัสิ่่�งที่่�ไม่ช่อบไม่่คุ้้�นเคยอย่่างมีีความอดทนอดกลั้้�น จนเกิิดความเข้้าใจ
ที่่�ปราศจากอคติจิากความชอบ ความไม่ช่อบ ความกลัวั และความไม่รู่้้� เพื่่�อให้้เยาวชนได้้มองลึึกเข้้าไป
ในประสบการณ์แ์ละเห็็นคุุณค่าของความอดทนอดกลั้้�นที่่�ทำำ�ให้้เรายอมเปิิดรับทุุกสิ่่�งและมองสิ่่�งต่่าง ๆ  
เป็็นโอกาสในการเข้้าใจโลกมากขึ้้�น     

“ขัันติิทำำ�ให้้นึึกถึึงประสบการณ์์ตอนเดิินเล่่นอย่่างมีีสติิผ่่านสะพานแห่่งสติิ 
พอก้้าวเดิินด้้วยเท้้าเปล่ามันัร้้อนมาก แต่่ด้้วยสภาพแวดล้้อมรอบ ๆ  สะพาน
มัันสวยงามมาก จนทำำ�ให้้เรามุ่่�งมั่่�นเดิินไปได้้จนสุุดสะพาน จริิง ๆ แล้้ว 
มัันก็็ไม่่ได้้ร้้อนจนทนไม่่ได้้” “ขัันติิทำำ�ให้้นึึกถึึงประสบการณ์์ที่่�เห็็นคนถอน
วัชัพืืชเป็น็เวลานับัชั่่�วโมงอย่า่งสงบ เป็น็งานเล็็ก ๆ  ง่า่ย ๆ  แต่อ่าศัยัความอดทน
ที่่�จะทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายเป็็นสวนมอสที่่�สวยงาม เหมืือนการสร้้าง
สัันติิภาพของเรา อาจไม่่ใช่่การเปลี่่�ยนโลก แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนตััวเอง 
ให้้มีีสัันติิในใจและแบ่่งปัันออกไปรอบตััว”

พลัังชุุมชนสร้้างพลัังตััวตน  

พลัังชุุมชนแบบวงศาคณาญาติิแบบที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�เสถีียรธรรมสถาน ช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย 
ในการเรีียนรู้้�โดยไม่่ด่่วนตััดสิินว่่า ดีี ชั่่�ว ถููก ผิิด เพื่่�อให้้เยาวชนค่่อย ๆ สร้้างตััวตนที่่�สมดุุลขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

จากความเข้้าใจโลกเข้้าใจชีีวิิต ถ้้าเราช่่วยกัันสร้้างพลัังชุุมชนแบบนี้้�ให้้มีีขึ้้�นในที่่�อื่่�น ๆ โดยเฉพาะโรงเรีียนจะช่่วยเสริิมพลัังครอบครััวที่่�อ่่อนแอลง  
เปิดิโอกาสให้้เยาวชนอีกีมากมายได้้เรียีนรู้้�การมีีสันัติิในใจได้้ อย่า่ให้้คำำ�ว่า่ ‘ช่่องว่่างระหว่่างวััย’ ทำำ�ลายคุุณค่าของความสััมพัันธ์แ์ละการส่ง่ต่อ่อารยธรรม
ของไทย ที่่�มีกีารยอมรับัปรับัตัวัเข้้าหากัันด้้วยความรัักความเมตตา เพราะแท้้จริิงแล้้วคนที่่�มีหีัวัใจเดียีวกัันที่่�ฝันัเห็น็โลกแห่่งสันัติภิาพนั้้�นมีมีาทุกุยุุคสมัยั  
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อุกุกฤศฎ์ ์เดวกาดาร์ ์อายุ ุ16 ปี ีชนะเลิิศรางวัลัขวัญัใจประชาชน (ด้้วยคะแนน
โหวตจาก Social media ทั้้�ง 3 แพลทฟอร์์ม คืือ Youtube, Facebook , TikTok) 
จากผลงานการนำำ�เสนอแนวคิิดเป็็นภาษาอัังกฤษ (English Presentation)  
ปิิดประเด็็นการอบรมนี้้�ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง
“ผมเห็็นจุุดประสงค์์ของชีีวิิต มีีสมาธิิ สติิ รู้้�สึึกโล่่งใจ มีีความเป็็นอิิสรภาพมากขึ้้�น 
แก้้ที่่�ตััวเองก่่อนแล้้วเผยแพร่่ไปยัังครอบครััว เพื่่�อนในโรงเรีียน สัันติิภาพภายใน 
คืือหนทางสู่่�สัันติิภาพโลก” 

วรััญญูู ชััยวิิเศษ อายุุ 18 ปีี ชนะเลิิศสาขาภาพยนตร์์สั้้�น (Short Film)  
พี่่�ใหญ่่และหััวหน้้าเยาวชนผู้้�จริิงจัังและจริิงใจกล่่าวว่่า
“ผมรู้้�สึกึใจเย็น็ลง ด้ว้ยธรรมชาติิและต้น้ไม้้ ทำำ�ให้ค้ิดิได้ว้่า่ชีีวิติเราไม่่จำำ�เป็น็ต้องอยู่่�
กัับความวุ่่�นวาย แข่่งขััน แต่่การอยู่่�ในที่่�เงีียบ ๆ สงบ ๆ ได้้พัักใจ ทำำ�ให้้เห็็น 
ความซับัซ้อ้นในใจได้ม้าก เช่น่ เมื่่�อก่อ่นรู้้�อะไรต้อ้งรีบีแสดงออก แต่จ่ริงิ ๆ  แล้ว้เรา
ไม่ต้่้องรีีบแสดงออก แต่่เปลี่่�ยนมาเห็็นสิ่่�งคุณุค่า่ของสิ่่�งเล็ก็ ๆ  ที่่�คนอื่่�นกำำ�ลังัทำำ�อยู่่�ด้ว้ย” 

ส่ว่นน้้องน้้อยของเยาวชนเด็ก็หญิิงปุญุญิิศา สดใส ด้ว้ยวัยัเพีียง 13 ปีแีต่ช่นะเลิิศ
สาขาวาดภาพได้้แบ่่งปัันความสดใสของเธอ 
“หนููรู้้�สึึกเย็็น สบาย สงบสุุข ได้้อยู่่�กัับตััวเอง รู้้�สึึกถึึงความผููกพััน ปกติิหนููนั่่�งสมาธิิ
ก่่อนนอน 5 นาทีี แต่่พอมาที่่�นี่่�ทำำ�ให้้หนููเรีียนรู้้�ว่่าเราสามารถทำำ�สมาธิิได้้ทุุกที่่� 
ตลอดเวลา”  

“หนูเูป็น็คาทอลิกิ แต่เ่มื่่�อมาที่่�นี่่�หนูไูด้ส้ัมัผัสัถึงึความสงบสุขุ ความรักั ความเมตตา  
ได้้เรียีนรู้้�ว่า่ตััวเองมีีคุณุค่่า คุณุค่่านี้้�เราสามารถนำำ�ไปช่ว่ยผู้้�อื่่�นได้้แต่่เราต้้องรวมพลัังกััน 
ต้้องมีีสติ คิิดให้้ดีี ๆ อยู่่�กับปััจจุุบัันและทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างรอบคอบ รัักตััวเอง  
รัักผู้้�อื่่�นด้้วย” 
นางสาวภิิงค์์กัันย์์ ฤกษ์์พััฒนาพิิพัฒน์์ ผู้้�ชนะเลิิศสาขาการนำำ�เสนอแนวคิิด 
เป็็นภาษาอัังกฤษเปิิดเผยความในใจที่่�พิิสููจน์์ให้้เราได้้เห็็นว่่าสัันติิภาพไม่่ใช่่เรื่่�อง
ของศาสนา 

โปรดติิดตาม "เส้้นทางสู่่�ยุุวทููตสัันติิภาพ - A Path to Peace Ambassador ตอนที่่� 2 การพััฒนากระบวนการคิิด การสื่่�อสาร  
และการปรัับตััวด้้วยวิิถีีแห่่งสัันติิ" ในวารสารความร่่วมมืือกัับต่่างประเทศ ฉบัับเดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2566

คณะผู้้�อบรมพอใจในการพัฒันาของเยาวชนทั้้�งหลายระดับัหนึ่่�งและเชื่่�อว่า่ประสบการณ์ ์ที่่�พวกเขาสร้้างสมจะเป็น็ประโยชน์์
กัับตััวเขาเองในการทำำ�หน้้าที่่�ยุุวทููตสัันติิภาพ และจะเป็็นประโยชน์์กัับผู้้�อ่่านไห้้นำำ�ไปพััฒนาเยาวชนของตน
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โดย Lost in space 

Episode 1
บทเริ่่�มต้้นบนเส้้นทางแห่่งสัันติิภาพ

ภาพเบื้้�องหน้้าปรากฏฉายราวกัับความฝััน......
หมู่่�ดาราจัักรนัับล้้านของเอกภพอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล อัันไร้้ซึ่่�งขอบเขตและมิิอาจคะเนได้้ด้้วยมโนสำำ�นึึก 
มีีเพีียงเท้้าสองข้้างเล็็ก ๆ ของผมเท่่านั้้�นที่่�ย่ำำ��อยู่่�อย่่างไร้้สััมผััสเหนืือสายธารแห่่งดวงดาวนัับอนัันต์์
 มัันคืือภาพกาแล็็กซี่่�ทางช้้างเผืือกในมุุมที่่�ไม่่คุ้้�นเคยมาก่่อน..........................
สุุดปลายตาปรากฏกรอบแสงสว่่างเจิิดจ้้าทรงสี่่�เหลี่่�ยม คล้้ายจะเปิิดไปสู่่�ที่่�ใดสัักแห่่งหนึ่่�ง.....
แค่่อีีกเพีียงไม่่กี่่�ก้้าวเท่่านั้้�น คำำ�ตอบที่่�ซ้้อนเร้้นอยู่่�อีีกฟาก จะถููกเผยออกเพีียงไม่่กี่่�อึึดใจ
นั่่�นคืือเรื่่�องราวแห่่งการเดิินทางของพวกเราทั้้�ง 4 คน ที่่�จะเริ่่�มต้้นขึ้้�นอีีกครั้้�ง..................
ในนาม “ยุุวทููตสัันติิภาพ”

The Journey of Peace 
" เส้นทางสู่สันติภาพ "

ย้้อนกลัับไป ณ จุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการเดิินทาง

แสงไฟแจ้้งรััดเข็็มขััดและเสีียงเครื่่�องยนต์์ใบพััด คืือสััญญาณที่่�บอกเป็็นนััยว่่า
อีีกเพีียงไม่่กี่่�นาทีีข้้างหน้้า มรดกแห่่งความทุ่่�มเทของสองพี่่�น้้องชาวอเมริิกััน
กำำ�ลัังจะพาพวกเราทุุกคนทะยานขึ้้�นสู่่�ท้้องฟ้้า.......... ด้้วยปีีกแห่่งความฝัันเพื่่�อมุ่่�งหน้้าสู่่�การเดิินทางครั้้�งใหม่่
ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตของพวกเราทุุกคนในฐานะ Peace Ambassador Idol
 	ก้้ อนเมฆลอยเคว้้งสลัับกัันไปเป็็นทิิวอัันงดงามถููกฉาบไร้้ด้้วยประกายแสงยามเช้้า..........
อาจเป็็นช่่วงเวลาที่่�ใครบางคนกำำ�ลัังเอนกายเพื่่�อจะเริ่่�มนอน และอีีกหลายคนที่่�กำำ�ลัังเริ่่�มต้้นวัันใหม่่อีีกครั้้�ง ?
ทัศันียีภาพอันัวิจิิติรบรรจงโอบล้้อมร่า่งกายของพวกเรา โดยมีเีพียีงกรอบกระจกบาง ๆ  ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�กั้้�นเราออกจากท้้องฟ้า้
อัันกว้้างใหญ่่ไพศาล..... มัันคืือช่่วงเวลาที่่�แสนพิิเศษสุุด และในขณะเดีียวกัันนั้้�นเอง.....
ความแคลงใจสงสััยในบางอย่่างกลัับคอยเกาะกุุมก้้นบึ้้�งของหััวใจ หลายครั้้�งที่่�ผมมัักจะได้้ยิินเสีียงในหััวของตััวเอง 
คอยตั้้�งคำำ�ถามซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าไม่่รู้้�จบ

"สัันติิภาพที่่�พวกเราตามหามัันจะเกิิดขึ้้�นบนโลกได้้
จริิง ๆ หรืือ.....?"
หรืือจริิง ๆ มัันเป็็นเพีียงความฝัันลม ๆ แล้้ง กัับวลีี
อัันสวยหรูู ที่่�มนุุษย์์พร่ำ���พรรณนามาทุุกยุุคทุุกสมััย
"สัันติิภาพ" ถ้้อยคำำ�ที่่�ดููงดงาม แต่่ในความเป็็นจริิง
กลัับทิ้้�งร่่องรอยบาดแผลอัันฝัังลึึกผ่่านคราบ
ประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิ.......... 
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ความขัดัแย้้งระหว่า่งขั้้�วมหาอำำ�นาจบนโลกกำำ�ลังัฉายผ่า่นสงครามตัวัแทน 
โดยมีีสมรภููมิิทางยุุทธศาสตร์์แทบทุุกหย่่อมทวีีป ยููเครนและซีีเรีีย 
เป็็นเพีียงโลเคชั่่�นหนึ่่�งเท่่านั้้�นจากทั้้�งหมด สัันติิภาพจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร 
หากยัังถาโถมเข้้าทำำ�ลายล้้างกัันอย่่างไม่่หยุุดยั้้�งแบบนี้้� องค์์กรต่่าง ๆ 
มากมายบนโลกที่่�พยายามสร้้างสมดุลุย์แ์ห่ง่อำำ�นาจ กลัับไม่่สามารถหยุดุยั้้�ง
ความขััดแย้้งได้้เลยแม้้แต่่น้้อย ราวกัับว่่าเป็็นเพีียงพื้้�นที่่�ประชาสััมพัันธ์์
ภาพลัักษณ์์อัันดีีงามของนานาประเทศเท่่านั้้�น
แล้้วพวกเราในฐานะยุุวทููตสัันติิภาพหล่่ะ จะทำำ�อะไรได้้กัับโลกที่่�แสน 
บิิดเบี้้�ยวใบนี้้�..........
     ในขณะที่่�กำำ�ลัังตกอยู่่�ในห้้วงแห่่งความคิิด
พลัันก็็สััมผััสได้้ถึึงความอบอุ่่�นของผิิวกายที่่�โอบผ่่านต้้นคอไปอย่่างเบา ๆ 
ของ..........
เพี้้�ย……!!!  "โอ้้ยอะไรของมึึงเนี้้�ย.....!!!"  ผมร้้องด้้วยความตกใจอย่่างแรง !!
จนทำำ�ให้้ผู้้� โดยที่่�สารที่่�อยู่่�ละแวกใกล้้ ๆ ต่่างหัันมามองต้้นเสีียง 
อย่่างพร้้อมเพีียงกัันโดยมิิได้้นััดหมาย
"มััวใจลอยอะไรอยู่่�ละครัับ..... ถึึงแล้้ว ๆ ต้้องเตรีียมลงเคร่ื่�องแล้้วจ้้า...!! 
ไอ้้คุุณแชมป์์!! หนึ่่�งในแก๊๊ง PAI ของเราพููดอย่่างกวน ๆ หลัังดีีดติ่่�งหููผม
อย่่างแรง (ด้้วยความหวัังดีี? )  เพื่่�อให้้ผมหลุุดออกมาจากโลก 
แห่่งจิินตนาการของตััวเอง อ้้อลืืมบอกไปครัับแก๊๊ง PAI ของพวกเรา 
ย่อ่มาจาก Peace Ambassador Idol เป็น็ช่ื่�อที่่�ท่า่นปลัดักระทรวงศึึกษาฯ 
ตั้้�งให้้ครัับ ชื่่�อจริิงมัันดููเท่่และค่่อนข้้างยาว เราเลยตกลงกัันว่่าจะเรีียก 
ชื่่�อกลุ่่�มของเราว่่า แก๊๊ง PAI เวลาสะกดคำำ�จะพ้้องเสีียงกัับคำำ�ว่่า “ภััย” 
เหมืือนราวกัับครั้้�งนี้้�คงเป็็นการผจญภััยครั้้�งสำำ�คัญของพวกเราทุุกคน 
เพราะเอาเข้้าจริิงในก๊๊วนเรายัังไม่่มีีใครเคยมายุุโรปเลยแม้้แต่่คนเดีียว

     มัันคืือทริิปแรกสำำ�หรัับพวกเราทั้้�ง 4 คนบนซีีกโลกตะวัันตก เมื่่�อก้้าว
ลงจากเคร่ื่�องด้้วยการเดิินทางสุุดแสนมาราธอนกิินระยะเวลาเดิินทาง 
กว่่า 10 ชั่่�วโมง สััมผััสแรกสำำ�หรัับที่่�นี่่�บอกได้้คำำ�เดีียวเลยครัับว่่า
“โคตรหนาว..........!!!” ดููท่่าเสื้้�อกัันหนาวที่่�เตรีียมมาจากประเทศไทย
เหมืือนจะอุ่่�นไม่พ่อซะแล้้ว พวกเราจึงึรีบีคว้้ากระเป๋า๋จากสายพานลำำ�ลียีง
แบบตััวสั่่�น ๆ  แล้้วรีีบเดิินปรี่่�อย่่างเร็ว็เพื่่�อย้้ายตััวเองออกไปให้้ถึงึรถอุ่่�น ๆ  
ของเจ้้าหน้้าที่่�จากสถานกงสุุลใหญ่่ ณ นครแฟรงก์์เฟิิร์ต์ ซ่ึ่�งกำำ�ลังัมารอรัับ
พวกเรา ณ สนามบิินแฟรงก์์เฟิริ์ต์ ท่า่อากาศยานหลัักของประเทศเยอรมนีี 
และยัังเป็็นเมืืองสำำ�คัญัที่่�เป็็นศููนย์์กลางทางการเงิินของยุุโรป ในขณะที่่�ร่า่งกาย
กำำ�ลังัเคล่ื่�อนที่่�ไปสายตาก็ท็ำำ�หน้้าที่่�สำำ�รวจดููบรรยากาศแปลกตารอบ ๆ  ตัวั 
สถาปััตยกรรมที่่�ดููล้ำำ��สมัย กับัผู้้�คนที่่�มีนีัยัตา สีผีม และผิวิพรรณที่่�ต่า่งออกไป
จากพวกเรา.......... ราวกัับฝููงแกะดำำ�ท่่ามกลางชาวตะวัันตก
มัันเป็็นความรู้้�สึึกที่่�แตกต่่างไปจากทุุก ๆ ครั้้�ง เหมืือนอยู่่�อีกโลกหนึ่่�ง 
ที่่�ไม่่เคยพบมาก่่อน
ความประหม่่าและระวังัตัวัได้้ก่อ่ปฏิิกิริิยิาบางอย่่างภายในร่า่งกายของผม
ตััวเริ่่�มเกร็็งขึ้้�นเล็็กน้้อย ลมหายใจแปลกออกไปจากเดิิม...........
ป๊า๊บ...!!! (มืือขนาดใหญ่ข่องไอ้้คุณุแชมป์เ์พื่่�อนร่ว่มทีมีฟาดลงมากลางหลังั
อย่่างจััง)
	 "เฮ้้ย!!! เหม่่อไรวะ รู้้�ตััวซิิจ๊๊ะ.....รู้้�ตััว..... หายใจเข้้าลึึก ๆ......  
ผ่่อนคลาย สบาย ๆ......
ที่่�เรีียนมาอ่่ะได้้ใช้้รึปล่าวคร้้าบ...... เดิินเป็็นหุ่่�นเลยนะมึึงเนี่่�ย สติจ้้า...... 
สติิ"
ปฏิิกิิริิยาของแชมป์์เหมืือนรู้้�ว่่าผมกำำ�ลังเริ่่�มวนเข้้าไปในโลกแห่่งความคิิด
อีีกแล้้ว ?

55555...!!! เสีียงหััวเราะของสาว ๆ และพี่่� ๆ ทีีมงาน ดัังขึ้้�นขณะที่่�เห็็น
การหยอกล้้อของพวกเรา
ซึ่่�งมีีเสีียงลากกระเป๋๋าเป็็นแบ็็คกราวน์์ด์์ประกอบฉาก
     "โอ้้ย..... เจ็บ็ อะไรของมึงึเนี่่�ย เตืือนเบา ๆ  ก็ไ็ด้้ แค่แ่ว็บ็ไปในจินิตนาการ
แป๊๊บเดีียวเอง...."
55555...!!! เสีียงหััวเราะของทุุกคนดัังลั่่�นออกมาพร้้อมกัันอีีกครั้้�ง.......... 
และแล้้วสัันติิภาพเล็็ก ๆ ระหว่่างพวกเราก็็ได้้ฉายปรากฏขึ้้�นโดยฉัับพลััน 
การเดิินทางครั้้�งนี้้�คงเป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นไม่่ใช่่น้้อยเลย 
ทีีเดีียว........... (หวัังว่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�นนะ)
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พวกเราเดินิทางออกจากแฟรงค์เ์ฟิริ์ต์มาไกลพอสมควร โดยมีโีปรแกรมแรก
ของวัันคืือปราสาทเก่่าแก่่อายุุกว่่า 700 ปี ี(แก่่พอ ๆ  กับัอายุุของเมืืองเชียีงใหม่่
บ้้านเรา) ที่่�ตั้้�งอยู่่� ณ Borken – Dillich ของเยอรมนีี วิิวสองข้้างทาง 
คืือภาพทุ่่�งเหลืืองอร่่ามกว้้างสุุดลููกหููลููกตา กัับต้้นไม้้เป็็นหย่่อมเล็็ก ๆ  
เป็็นวิิวแปลกตาที่่� เลื่่�อนผ่่านการรัับรู้้�ของพวกเราทุุกคนภาพแล้้ว 
ภาพเล่่า.......... เส้้นทางไปปราสาทดููช่างห่า่งไกลจากความเจริิญในตัวัเมืือง
คล้้ายเขตชนบทแถวโคราชที่่�เดิินทางเพีียงไม่่กี่่�ชั่่�วโมงจากกรุุงเทพ  
ก็็เหมืือนโผล่่มาอยู่่�อีีกโลกหนึ่่�งแล้้ว

"ณ ปราสาทแห่่งดิิลลิิกซ์์ : Dillich Castle"

ในขณะที่่�แล่่นผ่่านต้้นแอปเปิ้้�ลซ่ึ่�งเรีียงรายสองข้้างทางลููกแดงฉ่ำำ��เต็็มต้้น
ทำำ�ให้้อดคิิดไม่่ได้้ว่่า หากมัันปลููกอยู่่�ที่่�ประเทศไทย คงไม่่ได้้มีโอกาส 
เห็น็ภาพแบบนี้้�แน่น่อน เพราะคงมีพี่อ่ค้้าหัวัใสเด็็ดมันัก่อ่นที่่�ใคร ๆ  จะเห็็น
ซะด้้วยซ้ำำ�� พลัันก็็แอบอมยิ้้�มโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ ความสุุขแบบขำำ� ๆ ผุุดขึ้้�น 
เพีียงแค่่เห็็นรููปที่่�ปรากฏเท่่านั้้�นเอง และอีีกชั่่�วครู่่�........... มัันก็็ค่่อย ๆ จาง
หายไป...........
     "ถึึงแล้้วครัับทุุกคน !!" เสีียงสดใสร่่าเริิงของพี่่�ผึ้้�งหััวหน้้าแก๊๊งยุุวทููตฯ 
ของพวกเรา พี่่�ผึ้้�งเป็น็ทีมีงานจากมููลนิธิิปิฏิจิจสมุปุบาทที่่�อาสาเดินิทางมา
พร้้อมกัับเราในฐานะพี่่�เลี้้�ยง (หััวหน้้าแก๊๊ง) เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ ไม่่ต้้องเครีียด
หรืือกัังวลกัับการเดิินทางครั้้�งนี้้� พี่่�ผึ้้�งเป็็นพี่่�ที่่�น่่ารัักมาก ๆ แกอารมณ์์ดีี 
ขำำ�ได้้ตลอดทั้้�งวััน ถ้้าได้้คุุยกัันทีีไรเป็็นอัันต้้องเผลอยิ้้�มโดยไม่่รู้้�ตััวทุุกทีี 
เหมืือนตู้้�เต่่าบิินที่่�หยอดเหรีียญปุ๊๊�บได้้ความสุุขปั๊๊�บ คาแลคเตอร์์ที่่�ดููเปิ่่�น ๆ  
บ๊๊อง ๆ ร่่าเริิงเบิิกบาน แต่่แฝงไปด้้วยความตั้้�งใจอัันสุุขุุม ดวงตากลม ๆ 
ใต้้กรอบแว่่นเท่่ ๆ และน่่าอมยิ้้�ม ๆ ของพี่่�ผึ้้�ง เป็็นภาพจำำ�ตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งที่่�
ไปเข้้าแคมป์์เตรีียมตััวเดิินทาง ณ เสถียรธรรมสถาน ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลา  
5 วัันสั้้�น ๆ ที่่�ได้้รับประสบการณ์์อัันแสนพิิเศษ โดยเฉพาะรอยยิ้้�มและ 
โอบกอดอัันอบอุ่่�นของคุุณยายแม่่ชีียัังคงตราตรึึงผมอยู่่�ไม่่มีีเลืือนเลย

กำำ�แพงหนาสูู ง ราว  3  เมตรที่่� ก่่ อด้้ วย หิิน สีี เทาดำำ�ขนาดใหญ่่  
เหมืือนป้้อมปราการในหนัังพีีเรีียดยุคกลางของฝรั่่�ง คืือภาพแรก 
ที่่�ทำำ�ให้้พวกเราเห็็นถึึงความยิ่่�งใหญ่่ของปราสาทหลัังนี้้� ประตููโครงเหล็็ก 
สีีดำำ�ลวดลายโบราณที่่�มีีสนิมเขีียวขึ้้�นจัับเต็็มไปหมด เปิิดต้้อนรัับเรา 
อย่่างเชื้้�อเชิิญราวท่่านลอร์์ดน้้อยจากต่่างแดนที่่�มาเยืือน ณ ปราสาท 
แห่่งดิิลลิิกซ์์หลัังนี้้�.......... 
เพีียงชั่่�วขณะที่่�ผ่่านซุ้้�มโค้้งของกำำ�แพงปราสาท ภาพอัันน่่าตื่่�นตะลึึง  
ถึงึกับัสะกดเราให้้เงียีบสงัดัไปทั้้�งคันัรถ ถนนที่่�ทอดยาวสุดุตาและโอบล้้อม
ด้้วยทะเลสาบผืืนใหญ่่ที่่�กำำ�ลังประกายแสงระยิิบระยัับงดงามดุุจ 
แสงสวรรค์ ์ณ ปลายทางตรงหน้้านั้้�นคืือปราสาทเก่า่แก่แ่ห่ง่ดิลิลิกิซ์.์........ 
ภาพเบื้้�องหน้้าเหมืือนกำำ�ลังัดููดเราเข้้าไปราวต้้องมนต์์สะกด.......... เม่ื่�อรู้้�ตัวั
อีกีทีรี่า่งกายก็ม็ายืืนอยู่่�เบื้้�องหน้้าประตููทางเข้้าของปราสาทโดยอััตโนมััติิ 
สายลมเบา ๆ พััดเอื่่�อย ๆ พอให้้ได้้ยิินเสีียงกิ่่�งก้้านที่่�ลู่่�ไปตามกระแสลม 
โชยพััดกลิ่่�นหอมจากพัันธุ์์�ไม้้บางชนิิดที่่�ไม่่เคยรู้้�จััก เย็็นสบายแต่่อบอุ่่�น
อย่่างบอกไม่่ถููก...........
เพีียงครู่่�เท่่านั้้�นบานประตููปราสาทก็็แง้้มเปิิดออก เผยให้้เห็็นใบหน้้า 
ของภิิกษุุร่่างท้้วมอายุุกว่่า 60 ยิ้้�มแย้้มอย่่างเปี่่�ยมล้้นด้้วยความสุุข  
พวกเราสััมผััสได้้ถึึงความรู้้�สึึกนั้้�นทัันทีีอย่่างชััดเจนโดยไม่่ต้้องเอื้้�อนเอ่่ย
คำำ�ใด ๆ ภาวะภายในรู้้�สึึกอิ่่�มฟููและอบอุ่่�น พลันก็็ก้้าวเท้้าเดิินเข้้าไป 
ยัังปราสาทอย่่างคุ้้�นเคย เสมืือนราวกัับว่่าได้้กลัับมายัังบ้้าน ที่่�จากไป 
นานแสนนาน.....

บััดนี้้�เป้้าหมายแรกของพวกเราได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้้ว
ณ ปราสาทแห่่งดิิลลิิกซ์์นามว่่า "วััดเพื่่�อพระนิิพพาน"

ทุุกท่่านที่่�อ่่านมาถึึงตรงนี้้�คงอ่่านไม่่ผิิดหรอกครัับนี่่�คืือวััดในศาสนาพุุทธ 
ที่่�มีีชื่่�อว่่า "วััดเพื่่�อพระนิิพพาน" บางคนอาจจะสงสััยว่่าเราเดิินทาง 
มาตั้้�งไกลจากประเทศไทยแต่่เพื่่�อมาวััดเนี่่�ยนะ? ใช่่ครัับ ครั้้�งแรกที่่�ผม
ได้้ยินิโปรแกรมการเดินิทางนี้้�ก็ส็งสััยเหมืือนกันัว่า่ทำำ�ไมถึงึต้้องมาที่่�แห่ง่นี้้�
เป็็นที่่�แรก
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แต่่ตลอดระยะเวลา 5 วัันที่่�เราอยู่่� ณ ปราสาทแห่่งดิิลลิิกซ์์ พวกเราก็็ค่่อย ๆ  
ซึึมซัับมุุมมองใหม่่ ๆ
ที่่�ไม่่เคยเห็็นมาก่่อน ไม่่เคยเชื่่�อเลยว่่าการเรีียนรู้้�ความจริิงตามปรัชญา
ศาสนาพุุทธ จะเป็็นเรื่่�องมหััศจรรย์์
และมีเีหตุผุลอย่่างน่า่ประหลาดใจแบบนี้้� มันัไม่ใ่ช่ค่วามเชื่่�อ พิธิีกีรรม หรืือ
สิ่่�งที่่�อธิิบายไม่่ได้้ตามหลัักเหตุุผลหรืือหลัักความจริิงทางวิิทยาศาสตร์์  
มัันลึึกซึ้้�งแยบยลแต่่เรีียบง่่ายและตรงไปตรงมา เป็็นสิ่่�งที่่�ใคร ๆ บนโลก 
หรืือในจักัรวาลนี้้�ก็ส็ามารถเข้้าใจมัันได้้อย่า่งไม่ย่ากเย็น็ แต่่อาจด้้วยเพราะ
กรอบทััศนคติิเดิิม ๆ และความเคยชิินของพวกเรา จึึงทำำ�ให้้ไม่่สามารถ 
เข้้าถึึงสิ่่�งสามััญเช่่นนี้้�ได้้เท่่านั้้�นเอง

ช่ว่งเวลาที่่�เราอยู่่�ที่่�นี่่�ช่า่งอบอุ่่�นและเต็ม็เปี่่�ยมไปด้ว้ยสีีสันั ชีีวิิตธรรมดา
เรีียบ ๆ  ง่า่ย ๆ  ในปราสาทหลังใหญ่สูงู 6 ชั้้�น ขนาด 17 ไร่เ่ศษ แวดล้อ้ม
ด้้วยป่่าและทะเลทราบแสนสงบ... เราได้้ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ มากมาย  
เอาเข้้าจริิงเราเดิินเที่่�ยวในป่่ากัันเยอะมาก เราได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการทำำ�สมาธิิ
อย่า่งง่่าย ๆ  เพ่ื่�อให้้กลัับมารู้้�จักัสันัติิภาพจากภายใน สัันติิภาพที่่�เป็น็อิิสระ
จากความดิ้้�นรนแสวงหา แม้้ในทุุก ๆ ขณะที่่�หายใจ เราสััมผััสได้้ถึึงทุุก ๆ 
โมเมนต์์ ณ ช่่วงเวลาขณะนั้้�น ของชีีวิิตที่่�ค่่อย ๆ สอดประสานกลมกลืืน 
ไปกัับทุุกสิ่่�งรอบ ๆ  ตััว เป็็นห้้วงเวลาที่่�แสนงดงามจัับใจ ที่่�ไม่่อาจมองเห็็นได้้
ด้้วยสายตาแบบเดิิม ๆ มัันคืือประสบการณ์์ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดครั้้�งนึึง 
ในชีีวิิตของผม และของพวกเราทุุกคน

หากจะบอกว่า่ทำำ�ไมต้้องมาที่่�นี่่� ก็ล็องดููที่่�ภาพข้้างล่า่งซิคิรับั ต้้องให้้เครดิติ
แชมป์์เค้้าเลย สมฐานะของแชมป์์ยุุวทููตสัันติิภาพสาขาฟิิลม์์จริิง ๆ

“แสงแรก...”
แสงอาทิิตย์ย์ามเช้้าส่่องผ่า่นกรอบกระจกบาง ๆ  กั้้�นไอหนาวจากภายนอก 
ผ้้าห่่มอุ่่�น ๆ ที่่�ถููกโอบอุ้้�มด้้วยไอแห่่งความเย็็นเป็็นความรู้้�สึึกดีี ๆ ทุุกเช้้า 
ก่่อนที่่�เราจะออกไปทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ โดยเริ่่�มต้้นลุุกจากเตีียงอุ่่�น ๆ  
และความขี้้�เกีียจเล็็ก ๆ ที่่�อยากจะนอนต่่อของผม แต่่ด้้วยภาพทิิวทััศน์
ยามเช้้าที่่�สวยราวกัับหลุุดออกมาจากงานจิิตรกรรมของพระผู้้�เป็็นเจ้้า  
ผมเลยอดไม่่ได้้ที่่�จะต้้องประคัับประคองร่่างกายที่่�พร้้อมจะทิ้้�งตััวลง 
สู่่�แรงดึึงดููดของโลกให้้ตั้้�งฉากขึ้้�นตรงจนสมฐานะของความเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ที่่�วิวิัฒันาการเหนืืออุปุสรรคนานาประการจนได้้มรดกอันัล้ำำ��ค่า่อย่า่งสมอง
ที่่� ชาญฉลาด และที่่� สำำ�คัญไม่่แพ้้กันผมไม่่ควรทำำ�ให้้บรรพบุรุุษ 
ของผมต้้องอัับอายขายหน้้าโดยเฉพาะป้้าลููซี่่�ญาติิเก่่าแก่่ของพวกเรา 
เมื่่�อ 3 ล้้านปีีก่่อน.......... 
(หาอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้จากหนัังสืือ “เรื่่�องเล่่าจากร่่างกาย” ของหมอเอ้้ว 
ได้้เลยนะครัับ รัับรองสนุุกมาก ๆ)

ผมเดิินขึ้้�นไปเหนืือยอดปราสาทบนหอระฆัังใหญ่่สููงกว่่า 10 เมตร  
ความสากของผนัังหิินทรายถููกสััมผััสด้้วยฝ่่ามืือเล็็ก ๆ เพื่่�อยึึดให้้รู้้�สึึก
ปลอดภัย ผมมองออกไปเบื้้�องหน้้ายิ้้�มอย่่างอิ่่�มใจด้้วยสำำ�นึึกในบุุญคุุณ 
ของป้า้ลููซี่่� ช่า่งเป็น็ฉากที่่�งดงามนััก.......... แสงอาทิติย์อ์ันัอบอุ่่�นกำำ�ลังัโอบไล้้
ไปบนกิ่่�งไม้้ ต้้นแล้้วต้้นเล่่าประดุุจมารดากัับบุุตร หรืือคนรัักที่่�มิิได้้พบกััน
แสนนาน ชีีวิิตในยามเช้้าเริ่่�มต้้นขึ้้�นอีีกครั้้�ง กลิ่่�นหอมแปลก ๆ ที่่�ผมยัังคง
ไม่่รู้้�จัักโชยมาแต่่ไกล ปลายตานั้้�นคืือเกรีียวหมอกสีีขาวที่่�ลอยอยู่่�เหนืือ
ทะเลสาบผืืนใหญ่่โอบล้้อมอยู่่�รอบปราสาท บรรยากาศ ณ เวลานั้้�น 
ดุุจเทพนิิยายปรััมปรา
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     เสีียงฝีีเท้้าเดิินขึ้้�นบัันไดก้้องมาจากด้้านหลััง เป็็นน้ำำ��หนัักการเดิิน 
ที่่�ผมคุ้้�นหูู
"อ้้าว....มาอยู่่�ตรงนี้้�เองหรอจ๊๊ะพ่่อหนุ่่�มน้้อยช่่างมโนของเรา เป็็นไงละ 
รอบนี้้�มโนอะไรอีีก.....?”
ใช่่ครัับ คนเดิิมในทุุกฉากบััดดี้้�ของผมเองคุุณแชมป์์
     "จุ๊๊�ๆๆ" ผมใช้้นิ้้�วชี้้�ป้้องปากเป็็นสััญลัักษณ์์ บััดดี้้�ผมรู้้�ทัันที ี
ว่่ามัันหมายถึึงอะไร
เราใช้้เวลากัับความเงีียบเสมืือนประหนึ่่�งคืือช่่วงเวลาแห่่งการภาวนา 
ของพวกเรา พระเจ้้ากำำ�ลังโอบกอดเราด้้วยความอบอุ่่�น อเลเพื่่�อนสาว
คาทอลิิกเพีียงคนเดีียวของแก๊๊งเรากล่่าวไว้้อย่่างนั้้�น

“มื้้�อเช้้าอัันแสนวิิเศษ”

     เวลา 8.00 น. อาหารมื้้�อเช้้าอุ่่�น ๆ จากเตาที่่�พวกเราทุุกคนช่่วยกััน
รัังสรรค์์ดุุจเชฟระดัับมืืออาชีีพ ถููกเสริิฟบนโต๊๊ะอาหารขนาดใหญ่่ 
อายุุกว่่า 100 ปีีนั่่�งได้้ราว ๆ 20 คนตั้้�งอยู่่�กลางห้้องโถงขนาดใหญ่่ 
ที่่�พอจุุคนได้้สัักครึ่่�งร้้อยเห็็นจะได้้ แว็็บนึึงทำำ�ให้้ผมนึึกไปถึึงการ์์ตููน 
ของวอล์์ดิิสนีีย์์ที่่�เคยดููสมััยเด็็ก ๆ ในงานราตรีีเต้้นรำำ�ของโฉมงาม 
กัับเจ้้าชายอสููร ชาร้้อน ๆ ถููกจััดในกาเซรามิิกตกแต่่งด้้วยลายเก๋๋ ๆ  
ขลิิบทองและชุุดน้ำำ��ชาจิ๋๋�ว ๆ ที่่�ถููกเสิิร์์ฟพร้้อมกัับอาหาร โดยมีีเมนููเด็็ด 
ของวัันนี้้�คืือสเต๊๊กวััวชิินโต ๆ วางบนจานสีีขาวขนาด 12 นิ้้�ว มุุมจาน 
ถููกจััดวางด้้วยสลัดกองเล็็ก ๆ อย่่างพิิถีีพิิถััน พร้้อมด้้วยขนมปัังบาแก็็ต 
ออมเล็ต็ ชีสีหลากหลายแบบที่่�ผมไม่เ่คยรู้้�จักั โต๊ะ๊ข้้างไม่ไ่กลนักัก็ม็ีขีนมหวาน
หลากหลายประเภทที่่�ไม่เ่คยได้้ลิ้้�มรสมาก่อ่นวางเรียีงเสมืือนเป็น็วันัฉลอง
ให้้กับการเดิินทางครั้้�งต่่อไปของพวกเรา ใช่่แล้้วครัับวัันนี้้�เป็็นวัันที่่�เรา 
ต้้องจากปราสาทหลัังใหญ่่นี้้�ไป..........

   พวกเราทานอาหารร่่วมกัับคณะสัันติิภาพกว่่า 10 ชีีวิิต โดยมีีหลวงพ่่อ
อำำ�นาจ โอภาโส ผู้้�ริิเริ่่�มโครงการสัันติิภาพฯ นั่่�งอยู่่�เป็็นกลุ่่�มกัับพระภิิกษุุ 
ณ ตำำ�แหน่ง่หัวัโต๊ะ๊ บางคนอ่า่นจะคิดิว่าการทานอาหารกับัพระคงจะเกร็ง็
แน่่นอน แต่่สำำ�หรัับผม ผมว่่ามัันเป็็นช่่วงเวลาที่่�ผมไม่่คุ้้�นเคยนััก  
ไม่่ได้้รู้้�สึึกอึึดอััด แต่่กลัับเป็็นกัันเองอย่่างเหลืือเชื่่�อ บนโต๊๊ะอาหาร 
มัักจะมีีบทสนทนาลัับคมสมองที่่�พรั่่�งพรููมาจากมุุมของหลวงพ่่อและ 
พระที่่�เป็็นลููกศิิษย์์ของท่่านอย่่างหลวงพี่่�ยศ มุุขขำำ� ๆ ที่่�เราไม่่คิิดว่่า 
จะได้้ฟังัจากพระ ใช่จ่ากพระครับั มันัช่ว่ยลับัคมสมองของพวกเราไม่น่้้อย 
กระตุ้้�นให้้การทานอาหารมีีอรรถรส และมัักจะตบท้้ายด้้วยการชี้้�ให้้เห็็น
ความจริิงที่่�อยู่่�ตรงหน้้า

มัันน่่าประหลาดใจมากทั้้�ง ๆ ที่่�เราก็็ทานอาหารเหมืือนทุุก ๆ ครั้้�ง
แต่ท่ำำ�ไม? ครั้้�งนี้้�กับัให้้ประสบการณ์ท์ี่่�แตกต่่างออกไปจากเดิิม แน่่นอนครัับ
ว่่าทุุกขณะที่่�เราอยู่่�ที่่�นี่่� พวกเราได้้เรีียนรู้้�หลัักความจริิงมากมาย และ 
ฝึึกสติไปกับกิิจกรรมต่่าง ๆ ตลอดเวลาและในครั้้�งนี้้�ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้ผม 
ประจักัษ์ช์ัดัว่า่ จริงิ ๆ  แล้้วความสุขุและทุกุข์ ์เกิิดได้้เพราะอาศัยัการกระทบ
ทางทวารทั้้�ง 6 แล้้วมัักจะเกิิด ปฏิิกิิริิยาตอบโต้้กับความรู้้�สึึกนั้้�น ๆ  
เช่่นชอบใจ ความชััง ซ่ึ่�งล้้วนพลักดัันมาจากความปรารถนาในส่่วนลึึก 
ที่่�คุ้้�นเคยกับัประสบการณ์น์ั้้�น ๆ  หากไม่เ่ท่า่ทันัอย่า่งมีสีติ ิก็จ็ะจมดิ่่�งไปยึดึ
เอาสิ่่�งที่่�กระทบอย่่างเป็็นจริิงเป็็นจััง ทั้้�ง ๆ ที่่�สิ่่�งนั้้�นล้้วนแล้้วแต่่ชั่่�วคราว 
ทั้้�งสิ้้�น............

พอเล่่ามาถึึงตรงนี้้�ทุุกคนอาจจะคิิดว่าเห็็นทีีสภาพแบบนี้้�คงมีีหวััง 
ต้้องไปบวชแล้้วละมั้้�ง?
   คำำ�ตอบคืือไม่่ใช่่แน่่นอนครัับ ผมยัังสนุุกกัับประสบการณ์์ต่่าง ๆ รอบตััว 
แต่่มัันมีีมุุมมองที่่�ต่่างออกไปเท่่านั้้�นเอง ซ่ึ่�งผมเรีียกไม่่ถููกหรอกนะครัับ 
ว่่ามัันชื่่�ออะไร แต่่เห็็นหลวงพี่่�มารุุตเรีียกมัันว่่าการมีีสััมมาทิิฏฐิิ แต่่เอาเป็็นว่่า
มัันจะชื่่�ออะไรก็็ตาม ผมว่่ามัันสนุุกดีี ผมไม่่เคยเข้้าใจอะไรแบบนี้้�มาก่่อน 
และสิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่เคยมีีสอนในสถาบัันการศึึกษาตลอดอายุุของผมเลย 
แม้้แต่่นิิดเดีียว จนบางครั้้�งมัันทำำ�ให้้ผมตั้้�งคำำ�ถามว่่า

"จริิง ๆ แล้้วเราเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ เพื่่�ออะไรกัันแน่่ ?
เราทุ่่�มเททุุกอย่่างในชีีวิิต แต่่ตอนจบก็็ไม่่มีีใครเอาอะไรจากโลกนี้้� 
ไปได้้เลยสัักคนเดีียว.........

คำำ�ถามเหล่่านี้้�ยัังคงวนเวีียนอยู่่�ในหััวผมเช่่นเคย ไม่่ใช่่ครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรก
มันัเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่วันัที่่�สำำ�ลีถููกรถทับตายต่่อหน้้าต่่อตาผม มันัคืือสุุนัขัตััวโปรด
ของผมเอง เราสนิิทกัันมากนอนด้้วยกัันเล่่นด้้วยกััน เวลาที่่�ผมเหงา ๆ  
หรืือรู้้�สึึกเศร้้าผมจะกอดมัน และสำำ�ลีีจะรู้้�ทัันทีีว่่าเพื่่�อนรัักของมัันกำำ�ลััง
ต้้องการกำำ�ลัังใจ มัันจะเลีียหน้้าเบา ๆ แล้้วทำำ�สายตาเว้้าวอนอย่่างเข้้าใจ
เสมืือนกัับจะบอกผมว่่า "ไม่่เป็็นไรนะเดี๋๋�ยวมัันก็็ผ่่านไป.........."
ชีวีิติของสำำ�ลีหายวัับไปต่อหน้้าในวิินาทีีเดียีวกัันกัับช่่วงเวลาที่่�ล้้อรถเคล่ื่�อน
มาทัับร่่างกายของมััน ผมได้้ยิินเพีียงเสีียงเล็็ก ๆ แว็็บเดีียวเท่่านั้้�น  
ไม่่มีีแม้้แต่่คำำ�ล่ำำ��ลา.................................
     สัักวัันนึงึคนที่่�เรารััก และแม้้แต่่ตัวัเราเองก็็จะเป็น็เช่น่นั้้�นไม่่ต่า่งกััน......... 
แล้้วสิ่่�งที่่�เราทุ่่�มเทมากมายตลอดชีีวิิตเพื่่�ออะไรกััน ? 
ผมยัังคงคิิดถึึงสำำ�ลีีเพื่่�อนสนิิทในวััยเด็็กของผมเสมอ สัักวัันนึึงเราคงจะได้้
เจอกััน.................ณ จัักรวาลอัันกว้้างใหญ่่แห่่งนี้้�.................................
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ได้้เวลาที่่�พวกเราต้้องเดิินทางต่่อไปยังเบอร์์ลิินสถานที่่�ที่่�จะทำำ�ให้้เรารู้้�จััก
จุดุเริ่่�มต้้นและจุดุจบของสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ถึงึจะมีผีู้้�กล่า่วว่า่จริงิ ๆ  แล้้ว
ยัังมีีปััจจััยอีีกมากมายที่่�อธิิบายว่่าสงครามไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะเยอรมนีี  
ผมเข้้าใจครัับ แต่่ ณ ที่่�แห่่งนี้้�มีีชายที่่�คนทั่่�วโลกต่่างรู้้�จััก ปมในวััยเยาว์์ 
ที่่�ถููกปลููกฝังัให้้เกลียีดชังัความเอารัดัเอาเปรียีบของชาวยิวิ และอุดุมการณ์์
ที่่�ปราถนาเรีียกร้้องความเป็็นธรรม ฮีีโร่่ตััวน้้อยจึึงแปลงร่่างเป็็นทรราช
ของโลก เพีียงเพราะเลืือกวิิธีีที่่�ใช้้ในแก้้ปััญหาอย่่างผิิด ๆ 31 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1941 แฮร์มัันน์์ เกอริิง ได้้ออกหนัังสืืออนุุมััติิมาตรการกวาดล้้าง 
ชาวยิวิแบบเบ็ด็เสร็จ็ตามคำำ�สั่่�งของท่า่นผู้้�นำำ� โดยมีจีุดุเริ่่�มต้้นตามข้้อตกลง
การประชุุมที่่�วัันเซ ชานกรุุงเบอร์์ลิิน ในคฤหาสน์สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน  
เหล่่าข้้าราชการระดัับสููงของนาซีีเยอรมนีีและผู้้�นำำ�เอ็็สเอ็็สเกิิดขึ้้�น  
ณ ที่่�แห่่งนั้้�น

“อนุุสรณ์์สถานแห่่งความสููญเสีีย.....”

ชีีวิิตที่่�สููญเสีียไปกว่่า 17 ล้้านคน และ 1 ใน 3 เป็็นชาวยิิว สััญลัักษณ์์
เหมืือนไม้้กางเขนบนกรอบหน้้าต่่างสีีขาวเป็็นเหมืือนเครื่่�องระลึึกถึึง 
หลายล้้านชีีวิติที่่�จากไปอย่่างไม่่มีวีันัหวนคืืน............. หออนุุสรณ์แ์ห่ง่การฆ่า่
ล้้างชาวยิิวคืือสถานที่่�อัันเป็็นเป้้าหมายหลัักสำำ�คััญของพวกเราในฐานะ 
"ยุุวทููตสัันติิภาพ" และเป็็นโปรแกรมสุุดท้้ายของเบอร์์ลิิน ก่่อนที่่�เรา 
จะนั่่�งรถไฟไปต่่อที่่�สวิิสต์์เซอร์์แลนด์์

“สัันติิภาพในวัันรุ่่�ง : Tomorrow of World Peace”

แต่่สำำ�หรัับพรุ่่�งนี้้�ทริิปไฮไลต์์ที่่�น่่าสนใจมากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งสำำ�หรัับเด็็ก ๆ 
อย่่างพวกเราทุุกคน
คืือการได้้ไปเที่่�ยวพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ของโลก
อาคารล้ำำ��สมััยขนาดมหึึมาที่่�ตั้้�งตะหง่่าน ณ เส้้นสมมุุติิซึ่่�งเคยกั้้�นแบ่่ง
เบอร์์ลิินออกเป็็น 2 ฟากฝั่่�ง.....
ประวััติิศาสตร์ยัังคงทิ้้�งร่่องรอยบนกำำ�แพงเก่่าอายุุกว่่า 70 ปีี......  
สถานท่ี่�ตั้้�งพิิพิิธภััณฑ์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์เท่่าท่ี่�มนุุษยชาติิ
เคยสร้้างมา นามว่า่ “พิิพิิธภัณัฑ์์สันัติิภาพโลก : World Peace Museum” 
ประตููที่่�จะนำำ�เราไปสู่่�อีีกฉากตอนแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่เคยรู้้�จััก..............

แล้้วติิดตามกัันได้้ใหม่่ในฉบัับหน้้า
กัับการผจญภััยของเหล่่ายุุวทููตน้้อยสัันติิภาพ

ในตอนที่่� 2 : “ การเดิินทางข้้ามกาลเวลา.....สู่่�ปฐมบทแห่่งสัันติิภาพ ”

Episode 2 : “ Back to the beginning of World Peace”
Presented by : Lost in space



บรรดาร้า้นคาเฟ่เ่ก่่าแก่เ่ป็น็ส่่วนหนึ่่�งในจิติวิิญญาณแห่่งนครหลวงของอาร์์เจนตินิา ศิิลปินิไร้้ขนบ
ต่า่งมาแวะเวียีน นักัเขียีนพากันักล่า่วขวัญั และท่่อนร้อ้งซ้ำำ��ของบทเพลงแทงโก้้พากัันพาดพิิงไว้้ 
ปัจัจุบุันัร้า้นที่่�เป็น็สััญลักัษณ์์โดดเด่น่มากได้ร้ับัเครื่่�องหมาย café y bars notables ซ่ึ่�งไม่เ่พีียง
ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ทางสถาปัตัยกรรมของตัวัร้า้นเท่า่นั้้�น แต่่ยังัตระหนัักถึึงบทบาทที่่�ร้า้นเหล่า่นี้้� 
เคยมีแีละยังัคงมีอียู่่� ในวัฒันธรรมของนครใหญ่แ่ห่่งนี้้�

ร้้านคาเฟ่เ่ก่่าแก่่ของบััวโนสไอเรส  
มรดกวััฒนธรรมในความคุ้้�มครอง

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

ผู้้�เขีียน
นาตาเลีีย ปาเอซ

นัักข่่าวในกรุุงบััวโนสไอเรส,
อาร์์เจนติินา

	] ร้้าน Confiteria El Banderin อายุุ 100 ปีี 
สะสมชุุดธงสโมสรฟุุตบอลไว้้ได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง
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เวลา 11 นาฬิิกา เช้้าวัันอาทิิตย์์ที่่� 18 ธัันวาคม 
2022 อีีก 1 ชั่่�วโมงก่่อนท่ี่�ฟุุตบอลโลก 

นััดชิิงชนะเลิิศระหว่่างอาร์์เจนติินากัับฝรั่่�งเศส 
จะปิิดฉาก บาร์์เอล แบนเดอริิน (El Banderin) 
บรรยากาศคึกึคักัคับัคั่่�งลูกูค้า้สวมหมวกกัันแดดและ
เสื้้�อเชีียร์์สีีทีีมชาติิยัังคงแห่่เข้้ามาชมการแข่่งขัันกััน 
มีีทั้้�งขาประจำำ�และขาจร บริิกรทั้้�ง 2 เพศเดิินเร่ ่
ไปมาระหว่่างโต๊๊ะต่่าง ๆ ถืือถาดซึ่่�งเต็็มเพีียบ 
ด้ว้ยเบีียร์ ของขบเคี้้�ยว...และโซดาฟองฟู่่�ซึ่่�งไม่่มีีใครสั่่�ง 
ทางร้้านแจกฟรีี
   เดืือนพฤศจิิกายนบาร์์เล็็ก ๆ ในย่่านอััลมาโกร 
อันัเป็น็ถิ่่�นดนตรีีแทงโก้แ้ห่ง่นี้้�ก็จ็ะฉลองวันัครบรอบ 
100 ปีีแล้้ว ร้้านนี้้�สะสม banderin หรืือธงสโมสร
ฟุตุบอลเอาไว้ไ้ด้้ครบสมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งในประเทศ 
ติิดประดัับอยู่่�ทั่่�วบนผนัังตั้้�งแต่่พื้้�นจรดเพดาน 
เคาน์เ์ตอร์์ปูผูืืนธงสีีฟ้า-ขาวยาว 6 เมตร เช่น่เดีียวกัับ
บาร์์เหล่่านี้้�หลายแห่่ง ครอบครััวชาวสเปนที่่�อพยพ
มาเป็็นผู้้�เปิิดบาร์์ El Banderin และหลัังผ่่านมา  
4 ชั่่�วอายุุคนก็็ยัังคงเป็็นเจ้้าของกิิจการ แม้้ทุุกวัันนี้้�
หลุยุส์ ์พนักังานเก่า่ของที่่�นี่่�จะเป็น็คนคุมุงานบริิหาร
จััดการก็็ตามทีี



	^ ภาพครึ่่�งตััวของฆููลิิโอ คอร์์ตาซาร์์  
นัักเขีียนชื่่�อดัังชาวอาร์์เจนติินา  

ในร้้านคาเฟ่่ London City  
ที่่�เขาเคยนั่่�งเขีียนนิิยายเล่่มแรก 

เมื่่�อปีี 1960
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"ในส่่วนผสมกลมกลืืนอัันน่่าอััศจรรย์์ที่่�คุุณรวมเอาไว้้
ทั้้�งคนอวดรู้้�วางภููมิิและพวกคิิดปลิิดชีีพตััวเอง 
ทำำ�ให้้ฉัันร่ำำ��เรีียนปรััชญา เกมลููกเต๋๋า ไพ่่ และบทกวีีที่่�โหดร้้าย
เพื่่�อหยุุดคิิดถึึงตััวตนของฉัันเอง"

“

   เริ่่�มแรกร้้านนี้้� ใช้้ชื่่�อว่่าเอล แอสตููเรีียโน  
(El Asturiano) ขายสิินค้้าสารพััด วางโต๊๊ะไม่่กี่่�ตััว 
ไว้้ให้้พวกผู้้�ชายนั่่�งจิิบเหล้้ายิิน เวอร์์มุุธ หรืือโซดา 
สักัแก้ว้หลังัเลิกิงาน คาร์ล์อส การ์เ์ดล นักัร้อ้งแทงโก้้
ที่่�จััดว่่าเป็็นตััวแม่่ของทุุกยุุคสมััย (ซึ่่�งบ้้านที่่�จััดเป็็น
พิิพิิธภััณฑ์์อยู่่�ห่่างไปไม่่กี่่�ช่่วงตึึก) เคยซื้้�อข้้าวของ 
ที่่�นั่่�นแล้้วจดรายการของที่่�ซื้้�อลงบััญชีีไว้้ในชื่่�อเธอ 
เป็็นเรื่่�องธรรมดามากที่่�ร้้านประเภทนี้้�จะขายของ 
ให้ช้าวบ้้านใกล้้เคีียงแบบ fiado หรืืออาศััยความไว้ใ้จ
ให้้ซื้้�อแบบเชื่่�อไว้้ก่่อนได้้ ซึ่่�งเป็็นคำำ�แสลงที่่�ใช้้กัันอยู่่�
ในบััวโนสไอเรส

   สถาบัันดัังกล่่าวจััดพิิมพ์์รายชื่่�อร้้านคาเฟ่่เหล่่านี้้�
เป็็นประจำำ�หลัังตรวจสอบข้้อมููลตามที่่�เจ้้าของร้้าน
หรืือคนแถบนั้้�นยื่่�นเสนอ ทางสถาบันัแถลงว่า่สถานที่่�
ตามรายชื่่�อดัังกล่่าวเป็็น “ศููนย์์กลางการนััดหมาย 
ทำำ�งาน แลกเปลี่�ยน และพบเจอ โดยค้นพบและ 
ถกสนทนาถึึงประวััติิศาสตร์์กัันที่่�นั่่�น” พร้้อมกัับ
เสริมิว่่า “ประวััติคิวามเป็็นมาของนครแห่ง่นี้้�เคยถูกู
สรรค์ส์ร้้างและกำำ�ลังัถููกสร้้างขึ้้�นตามโต๊ะ๊ในร้า้นเหล่า่นี้้� 
เหล่่านัักดนตรีี นัักเขีียน ศิิลปิิน และนัักการเมืือง  
ต่า่งผสมกลมกลืืนไปกับบรรยากาศของพ้ื้�นท่ี่�สนทนา
แลกเปลี่่�ยนในเมืืองใหญ่่นี้้�”

สถาบัันในความคุ้้�มครอง

à

จากบทเพลงแทงโก้้ Cafetin de Buenos Aires, 1948,
เอ็็นริิเก ซานโตส ดิิสเซโปโล ร้้องคู่่�กัับมาเรีียโน มอเรซ

บาร์์เหล่่านี้้�ต่่างจากร้้านคาเฟ่่ใหญ่่ ๆ ที่่�มีีสาขา
กระจายอยู่่�ทั่่�วโลกซึ่่�งจะเหมืือนกัันหมดทุุกแห่่ง 
เพราะที่่�นี่่�มีีอััตลัักษณ์์แบบท้้องถิ่่�นจริิง ๆ เป็็นพื้้�นที่่�
พบปะของผู้้�คนในชุมุชนของแท้ร้วมไปถึงึวัตัถุสุิ่่�งของ
ซึ่่�งช่่วยหล่่อหลอมให้้เกิิดเป็็นเอกลัักษณ์์ของเมืือง  
บาร์์ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์เด่่นมากได้้รัับยกย่่องให้้เป็็น
คาเฟ่่หรืือบาร์์ที่่�โดดเด่่น
   กรุุงบััวโนสไอเรสมีีคณะกรรมาธิิการกิิจการบาร์์
และโรงบิลิเลีียด (Commission of Bars and Pool 
Rooms) สังักัดักระทรวงวััฒนธรรมแห่่งเทศบาลนคร 
ซึ่่�งมีีทั้้�งฝ่่ายนิติิบิัญัญัตัิแิละตัวัแทนภาคธุรุกิจิการค้า้ 
ข้้อมููลของเทศบาลนครบััวโนสไอเรสระบุุไว้้ว่่า 
มีีร้านคาเฟ่่ดังกล่่าว 77 แห่่ง ซ่ึ่�ง “ครองชื่่�อเสีียง 
โดดเด่่นในวััฒนธรรมของเมืือง มีีพร้้อมทั้้�งคุุณค่า 
ที่่�จัับต้้องได้้ (รููปแบบ ลัักษณะการตกแต่่งและ 
การใช้ส้อย) และคุณุค่า่อันัจับัต้อ้งไม่ไ่ด้ซ้ึ่่�งมีีบทบาท
สำำ�คััญต่่อพััฒนาการของวััฒนธรรมในเมืืองนี้้�”
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	^ ร้้าน Confiteria La Ideal ซึ่่�งเปิิดตััวเมื่่�อปีี 1912 
บริิการขนมหวานแบบฝรั่่�งเศสภายในตััวอาคาร 

ที่่�ตกแต่่งด้้วยสีีทองอร่่ามตา
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เคยต้อนรัับกวีีอย่่างอััลฟองซิินา สตอร์์นีี นักัแต่่งเพลง 
อย่่างฆวน เดอ ดิิออส ฟิิลิิแบร์์โต และบุุคคลสำำ�คััญ
อื่่�น ๆ  อีีกนัับร้้อยที่่�เยี่่�ยมกรายมา ในทศวรรษ 1960 
นักัเขีียนนามอาเบอลาร์์โด คาสตีีโญ ร่ว่มกัับลิิเลีียนา 
เฮเคอร์์ และนัักเขีียนคนอื่่�น ๆ ก่่อตั้้�งนิิตยสาร
วรรณกรรม El escarabajo de oro (ด้้วงสีีทอง) 
กัันที่่�ร้้านนี้้� 
   ร้้านคาเฟ่่ตอร์์โตนีีเป็็นสััญลัักษณ์์เด่่นดัังที่่�สุุด 
ของบาร์์ที่่�โดดเด่่น เนื่่�องจากร้้านนี้้�ไม่่เคยปิิดและ
เป็น็พยานรู้้�เห็น็การเปลี่่�ยนแปรไปของบัวัโนสไอเรส 
จากหมู่่�บ้้านย่่อม ๆ แผ่่ขยายกลายเป็็นนครใหญ่่  
ในวันัที่่� 26 ตุลุาคมของทุกุปี ีนครแห่ง่นี้้�จัดังานฉลอง 
Dia de los Cafés (วัันคาเฟ่่บัวโนสไอเรส)  
เพื่่�อรำำ�ลึกึถึงึวันัที่่�ร้า้นตอร์โ์ตนีีเปิดิบริกิารบนถนนมาโย 
แล้้วนัับจากปีี 2022 ก็็มีีการจััดฉลองราตรีีแห่่งบาร์์
ที่่�โดดเด่น่ด้ว้ย โดยบาร์ท์ุกุแห่ง่ต่า่งไม่ป่ิดิร้า้น หลายแห่ง่
จััดรายการแสดงหรืือบริิการอาหารจานพิิเศษ
  

   ร้้านคาเฟ่่ตอร์์โตนีีเป็็น 1 ใน 4 สถานท่่องเที่่�ยว 
ซึ่่�งผู้้�คนไปเยืือนมากที่่�สุุดในบััวโนสไอเรส ผนัังร้้าน
ประดัับด้้วยภาพเขีียนและภาพถ่่าย รูปูหนึ่่�งเป็็นภาพ
ครึ่่�งตััวขนาดใหญ่่มากของฮอร์์เฆ่่ ลููอิิส บอร์์เกส  
นัักเขีียนผู้้�เคยนั่่�งดื่่�มกาแฟและนััดพบเพื่่�อนฝููงที่่�นั่่�น 
อีีลาเดีีย บลาสเกซ เพื่่�อนร่่วมชาติิของเขา 
แต่่งบทเพลงแทงโก้้ชื่่�อเดีียวกัับร้้านอุุทิศิให้้คาเฟ่่แห่่งนี้้� 
   นัักเขีียนสำำ�คััญ ๆ หลายคนของศตวรรษที่่� 20  
มักัพบปะกันัในร้า้นนี้้� เมื่่�อปี ี1926 เบนิโิต ควินิเกลา 
มาร์์ติิน จิิตรกรผู้้�เกิิดในย่่านลาโบกา ถิ่่�นชนชั้้�น
แรงงาน เปิิดตััวโครงการด้้านวััฒนธรรมของเขา  
ชื่่�อ La Peña (วััฏจัักร) ที่่�ห้้องใต้้ดิินในร้้านตอร์์โตนีี 
นอกจากนั้้�นยัังพบว่่า “ห้้องใต้้ดิินอัันบรรจุุทั้้�งสุุรา 
ยาเมาและจิติวิญิญาณ” ตามที่่�จิติรกรรายนี้้�เรีียกขาน
สถานที่่�แหวกกฎซึ่่�งถููกใจตน 
  

   สถานภาพ “บาร์์ที่่�โดดเด่่น” ซ่ึ่�งเริ่่�มให้้การยกย่่อง
กัันมาตั้้�งแต่่ปีี 1998 “มอบหมายให้้ดำำ�รงรัักษา 
จิิตวิิญญาณของตััวสถานที่่� บริิการที่่�ให้้ รวมถึึง 
ส่่งเสริิมประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมของเมืือง”
   ร้้านส่่วนใหญ่่กระจุุกตััวอยู่่�แถบศููนย์์กลาง
ประวััติศิาสตร์์และการเงิินของนครแห่่งนี้้� บรรดาร้้าน
ซึ่่�งอยู่่�นอกวงจรนี้้�จึึงเล็็งเห็็นว่่าการได้้อยู่่�ในรายชื่่�อ
ของทางการท่ี่�แจกจ่่ายให้้นักัท่อ่งเท่ี่�ยวก็ค็ืือมูลูค่า่เพิ่่�ม 
นอกจากนั้้�นแล้้วร้้านท่ี่�ได้้รัับสถานภาพดัังกล่่าว 
ยัังสามารถยื่่�นขอเงิินสนัับสนุุนได้้ 2 แบบด้้วย  
คืือ เพื่่�อส่่งเสริิมการคุ้้�มครองมรดกวััฒนธรรม และ
เพื่่�อส่ง่เสริิมกิจิกรรมเชิงิวัฒันธรรมและการท่่องเท่ี่�ยว

บทเพลงแทงโก้้และงานวรรณกรรม 

ไม่่น่่าประหลาดใจท่ี่�คาเฟ่่และบาร์์ต่่างได้้รัับ 
การก ล่่าวพาดพิิง ถึึ งทั้้� ง ในงานวรรณกรรม 
และบทเพลงแทงโก้้ ที่่�ร้้านคาเฟ่่ลอนดอนซิิตี้้�  
(London City) บนถนนมาโย (Avenida de Mayo) 
มีีโต๊๊ะตััวหนึ่่�งจััดวางรููปปั้้�นนัักเขีียนชื่่�อดััง ฆููลิิโอ 
คอร์์ตาซาร์์ ซ่ึ่�งมืือคีีบซิิการ์์ ทอดตามองไปด้้านใน
ของร้้าน
   เมื่่�อปีี 1960 นัักเขีียนผู้้�นี้้�เคยนั่่�งโต๊๊ะตััวนี้้�เขีียน
นิิยายเล่่มแรก คืือ Los Premios (ผู้้�ชนะ) ในเรื่่�อง
เอ่่ยถึึงร้้านแห่่งนี้้�ไว้้ว่่า “ที่่�ร้้านลอนดอน ถนนมาโย 
เวลา 5.10 น.”
  บนถนนสายนี้้�ซึ่่� ง เปรีียบเสมืือนแก่่นแกน 
แห่่งศููนย์์กลางประวััติิศาสตร์์และหััวใจอัันเต้้นรััว
ของกรุุงบัวัโนสไอเรส เป็็นที่่�ตั้้�งของร้้านคาเฟ่่เก่่าแก่่
ที่่�สุุดซึ่่�งยัังคงดำำ�รงอยู่่� คืือร้้านคาเฟ่่ ตอร์์โตนีี (Café 
Tortoni) อัันโด่่งดััง ร้้านนี้้�ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 1858  
เป็น็หนึ่่�งในคาเฟ่่ระดัับมหาวิิหารสำำ�คัญัของ Porteño 
(ชื่่�อเดิมิของบัวัโนสไอเรส) อาคารร้้านสร้้างในสไตล์์
ฝรั่่�งเศส ประกอบด้้วยห้องหัับท่ี่�ใหญ่่โตน่่าประทัับใจ
หลายห้้อง ในปีี 2023 คาเฟ่่แห่่งนี้้�ซึ่่�งชวนให้้รำำ�ลึึก
ถึึงยุุคอัันสวยงามตระการตา (Belle Epoque)  
ของกรุงุบัวัโนสไอเรส ด้ว้ยหน้า้ต่า่งประดับักระจกสีี
พร้้อมเฟอร์์นิิเจอร์์หิินอ่่อนกัับไม้้โอ๊๊กของดั้้�งเดิิม  
จะฉลองครบรอบ 165 ปี ีที่่�เปิดิให้้บริกิารอย่่างต่่อเนื่่�อง
   นิิโกลา ปราโด เจ้้าของร้้าน กล่่าวว่่า “นอกจาก
มรดกด้้านสถาปััตยกรรมแล้้ว เรายัังพยายามเก็็บ
รักัษาขนบดั้้�งเดิมิเอาไว้ด้้ว้ย บริกิรยังัแต่ง่เครื่่�องแบบ
ชุุดเดิิม ไม่่จดคำำ�สั่่� ง เครื่่�องดื่่�มแต่่จะใช้้จำำ�เอา 
ด้้วยการฮััมในลำำ�คอ นี่่�คืือส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรม 
ในบััวโนสไอเรส”

©
 J

ul
ie

ta
C

hr
ist

of
ila

kis



ขึ้้�นทะเบีียนภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมกาแฟเป็็นมรดกโลก

สถานที่่� 2 แห่ง่ซึ่่�งเกี่่�ยวพันักับัการปลูกูกาแฟได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบีียน
เป็็นมรดกโลกแล้้ว แห่่งแรกที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนดัังกล่่าวเมื่่�อปีี 2000 
ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันออกของคิวิบา ซึ่่�งการผลิิตกาแฟเม่ื่�อช่ว่งศตวรรษที่่� 19 
และต้้นศตวรรษที่่� 20 ได้้สร้้างภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมพิิเศษเฉพาะตััว 
แหล่่งโบราณคดีีของไร่่กาแฟแห่่งแรกในภาคตะวัันออกเฉีียงใต้ ้
ของคิิวบาแสดงภาพการผลิิตกาแฟยุุคอาณานิิคมในแถบนั้้�น  
แหล่่งดัังกล่่าวประกอบด้้วยแปลงปลููกกาแฟที่่�หลงเหลืือจากอดีีต
บนพื้้�นที่่�ลาดชันัของหุบุเขาในเขตเซีียรามาเอสตรานี้้� ถนนหนทาง
และสะพานที่่�โยงผลผลิิตไปสู่่�ตลาด รวมทั้้�งแปลงปลููกแต่่ละแห่่ง
ซึ่่�งมีีบ้้าน ท่่อลำำ�เลีียงน้ำำ�� โรงโม่่แป้้ง ถัังหมัก โรงตากแห้้ง และ 
โรงเรืือนใหญ่่ ๆ ฉายให้้เห็็นภาพประวััติิศาสตร์เศรษฐกิิจ สัังคม 
และเทคโนโลยีีของเขตนี้้� หลัักฐานที่่�หลงเหลืือยัังรวมถึึงอุุปกรณ์์ 
ที่่�ใช้แ้ยกเนื้้�อในผลอันจำำ�เป็็นสำำ�หรับการผลิิตกาแฟระบบเปีียกด้ว้ย

ส่่วนภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมกาแฟแห่่งโคลอมเบีีย ซึ่่�งได้้ข้ึ้�นทะเบีียน
ในปีี 2011 สะท้้อนขนบเก่่าแก่่นัับ 100 ปีีที่่�นิิยมปลููกกาแฟ 
เป็็นแปลงเล็็ก ๆ ตามป่่าสููง และวิิธีีการซึ่่�งเกษตรกรปรัับแปลง
ให้ก้ารเพาะปลููกเข้า้ได้้กับัสภาพป่าเขาอันัยากลำำ�บาก แหล่งมรดกนี้้�
ครอบคลุมพื้้�นที่่�เกษตรกรรมและพื้้�นที่่�เมืืองแถบเชิงิเขาในเทืือกเขา
คอร์์ดิลิเลรา เดอลอสอันัเดส ทางตะวัันตกของประเทศ พื้้�นที่่�เมืือง
มีีลัักษณะเฉพาะด้้วยสถาปััตยกรรมซึ่่�งรัับอิิทธิพลสเปนในยุุค 
ที่่�ยึึดครองจัังหวััดแอนติิโอเกีียเป็็นอาณานิิคม ไร่่กาแฟตั้้�งอยู่่�บน
แนวเขาสููงชัันอัันมีีทางลาดวกเวีียน วิิถีีชีีวิิตของพวก cafeteros 
(ชาวไร่่กาแฟ) ผููกโยงกัับการถืือครองที่่�ดิินแบบดั้้�งเดิิมและ 
ระบบการผลิิตอัันพิิเศษเฉพาะของตน

	^ Café Tortoni เป็็นร้้านที่่�ตกแต่่งบรรยากาศ 
ยุุคสวยงามตระการตา ตั้้�งอยู่่�ในใจกลางย่่านประวััติิศาสตร์์
ของกรุุงบััวโนสไอเรส
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   ใช่่ว่่าบาร์์ทั้้�งหมดจะขึ้้�นชื่่�อว่่าโดดเด่่นเนื่่�องจาก
คุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์ สถาปััตยกรรม และ 
มรดกวััฒนธรรมเท่่านั้้�น บางแห่่งอาจมีีวัฒนธรรม
อันัจับัต้อ้งไม่่ได้เ้ป็น็ปััจจัยัสำำ�คัญัดั้้�งเดิมิอีีกด้้วย เช่น่
ร้้านบาร์์บาโร (Barbaro) ซึ่่�งเปิิดในทศวรรษ 1970 
และเคยเป็็นแหล่่งพบปะของกลุ่่�มศิิลปินิหััวก้้าวหน้้า 
ก็็เป็็นหนึ่่�งในบััญชีีรายชื่่�อนั้้�น อีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง 
คืือร้้านเปาลิิน (Paulin) ที่่�โด่่งดัังตรงเคาน์์เตอร์ ์
ของร้้านซึ่่�งใช้้วิิถีีไถให้้แซนด์์วิิชไถลไปเหมืือน 
ลููกโบว์์ลิ่่�ง  “กรณีีนี้้� สิ่่�งที่่�สถานะบาร์์ที่่�โดดเด่่น 
รักัษาเอาไว้ก้็ค็ืือตัวัเคาน์เ์ตอร์แ์ละธรรมเนีียมปฏิบิัตัิิ
ที่่�บริกิรไถแซนด์ว์ิชิส่งให้ลู้กูค้า้นั่่�นเอง คืือการหาให้พ้บ
ว่่าบาร์์ทุุกแห่่งมีีธรรมเนีียมปฏิบััติิที่่�ทำำ�ให้้ต่่างไป 
จากที่่�อื่่�น” เอมิิลิิอาโน มิิเชเลนา ผู้้�จััดการโครงการ
ราตรีีแห่่งบาร์์ที่่�โดดเด่่นชี้้�แจง 
   การแข่่งขัันฟุุตบอลจบลงแล้้ว อาร์์เจนติินา 
ได้้ เ ป็็ นแชมป์์ โ ลก  ตามธรรม เนีีย มปฏิิ บัั ติ ิ
ที่่�ร้้านเอล แบนเดอริิน ลููกค้้าต่่างถืือท่่อไซฟ่่อน 
ที่่�ได้้รัับแจก แล้้วพ่่นละอองน้ำำ��โซดาสาดโปรยใส่ ่
บรรดาบริกิรและนักัท่อ่งเที่่�ยวซึ่่�งเฝ้า้ชมจากข้า้งนอก 
นี่่�คืือวััฒนธรรมท่ี่�มีีชีีวิิตชีีวาเคลื่่�อนไหวอยู่่�ต่อหน้้า 
เป็็นอััตลัักษณ์์ในระดัับซึึมลึึกของ Porteño 
(บััวโนสไอเรส) เหล่่าลููกค้้าช่่วยลููอิิสเก็็บโต๊๊ะ 
เพื่่�อจะฉลองชััยชนะกัันที่่�โอเบลิิสก์์อัันเป็็นอนุุสรณ์์
สถานหลัักของเมืือง “สิ่่�งซึ่่�งเกิิดขึ้้�นที่่�นี่่� คุุณศึึกษา
เรีียนรู้้�มันไม่่ได้้หรอก คุุณต้องใช้้ชีีวิตไปกับมััน”  
เขาย้ำำ��อย่่างภาคภููมิิใจ “ ร้้านเราจะฉลองวัันเกิิด 
ปีีที่่� 100 อยู่่�แล้้ว แต่่พวกเรากลัับรู้้�สึกมีีชีีวิตชีีวา 
ยิ่่�งกว่่าเดิิมเสีียอีีก”

แซนด์์วิิชอร่่อยสุุดในประเทศ

คาเฟ่่สไตล์์ฝรั่่� ง เศสที่่�สำำ�คัญอีีกแห่่งหนึ่่� ง  คืือ  
กงฟีีเตอเรีีย ลาไอดีีล (Confiteria La Ideal)  
ซึ่่�งอลััน ปาร์ก์เกอร์์ ใช้ถ่้่ายฉาก Waltz for Eva and 
Che ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Evita ที่่� เขากำำ�กัับ 
เมื่่�อปีี 1996 ดารานำำ� คืือ มาดอนนา กัับอัันโตนิิโอ 
แบนเดอราส บาร์์ขนาดใหญ่่โตสไตล์์ฝรั่่�งเศสแห่่งนี้้�
ตั้้�งขึ้้�นในปีี 1912 และเพิ่่�งเปิิดกิิจการใหม่่อีีกครั้้�ง 
โดยทุกกิิจกรรมดำำ� เนิินไปใต้้ เพดานปิิดทอง 
พร้้อมหน้้าต่่างกระจกสีีสวยเด่่น บาร์์-แฟคทอรีี 
ตั้้�งอยู่่�ที่่�ส่่วนหน้้าของตััวอาคาร 4 ชั้้�นซึ่่�งใช้้เตรีียม
ของกิินทั้้�งหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นขนมอบ ของหวาน 
ช็็อคโกแล็็ต และอาหารฝีีมืือประณีีต 
   ตรงชั้้� น  1  เคยเ ป็็น “พ้ื้�น ท่ี่� ของสตรีี”  
อัันกลายมาเป็็นห้้องมิิลองกา (milonga) ซึ่่�งใคร ๆ 
นััดกัันมาเต้้นแทงโก้้ ตามผนัังติิดรููปถ่่ายขาวดำำ� 
ภาพงานสมรสและงานสัังคมที่่�เตืือนให้้นึึกถึึงอดีีต
อัันครึึกครื้้�นที่่�นั่่�น แต่่ที่่�ห้้ามพลาดในร้้านนี้้�คืือ 
ห้้ อ งน้ำำ��ชาซึ่่� ง เสิิ ร์์ ฟขนมหวานแบบฝรั่่� ง เศส  
อาเลฮานโดร เรเญ ผู้้�จััดการใหญ่่ร้้านนี้้�เผยว่า  
“เขาว่่ากัันว่่าแซนด์์วิิชขนมปัังแผ่่นท่ี่�อร่่อยสุด 
ในประเทศมาจากที่่�นี่่�”
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ดููรายชื่่�อบาร์์ที่่�โดดเด่่นในกรุุงบััวโนสไอเรสได้้ที่่� : 
https://turismo.buenosaires.gob.ar/en/article/
historic-cafes



หลัังเริ่่�มเผยแพร่่สู่่�อาณาจัักรออตโตมัันในศตวรรษที่่� 16 
กาแฟตุุรกีีค่่อย ๆ ครองพื้้�นที่่�สำคััญในพิิธีีการทางสัังคม 
ไม่่ว่่าเครืือร้้านกาแฟตะวัันตกจะผุุดขึ้้�นในกรุุงอิิสตัันบุุลมากเพีียงใด 
แต่่กาแฟตุุรกีีก็็ยัังคงมาแรง โดยเฉพาะในหมู่่�คนวััยหนุ่่�มสาว

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

ผู้้�เขีียน
ฟุุลยา โอเซอร์์กาน

ผู้้�สื่่�อข่่าวในกรุุงอิิสตัันบุุล ตุุรกีี

กาแฟตุุรกีี มิิใช่่เป็็นเพีียงเครื่่�องดื่่�ม
แต่่คืือวััฒนธรรม 
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กาแฟใส่่เกลืือให้้เจ้้าบ่่าว

ผู้้�คนกลุ่่�มใหญ่่สััญจรผ่่านแผงร้้านรวงสีีสดใส 
ในแถบเอมิิโนนูู ขณะได้้ยิินเสีียงคนขายของ 
ดังัไม่ข่าดสายในย่า่นเก่า่แก่บ่นชายฝั่่�งด้า้นทิศิใต้้

ของอ่่าวโกลเดนฮอร์์นนี้้� ร้้านกาแฟกููรูู กาห์์เวซีี  
เมห์์เม็็ต เอเฟนดีี หาง่่าย เพราะคนต่่อแถวรอ 
หน้า้ร้า้นยาวเหยีียด หรืือแค่เ่ดินิตามกลิ่่�นกาแฟเข้ม้ ๆ  
ที่่�ลอยฟุ้้�งหลัังคุุณออกจากตลาดแกรนด์์บาซาร์์ 
อัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของกรุุงอิิสตัันบุุลก็็เจอแล้้ว
   คนหนึ่่�งในแถวยืืดยาวนั้้�นคืือกุุลดาเน อััคตาส  
วััย 50 ซึ่่�งดื่่�มกาแฟตุุรกีีวัันละ 2 ถ้้วย กลิ่่�นหอม
เฉพาะตััวของเมล็็ดกาแฟบดทำำ�ให้้เธออารมณ์์ดีี 
มีีรอยยิ้้�มแต้ม้ใบหน้า้ “กาแฟสดมาก คุ้้�มค่า่การรอค่่ะ” 
เธอว่่า “เมื่่�อไหร่่ที่่�ฉันัแวะมาแถวเอมิิโนนูู ฉันัจะไม่่กลัับ
จนกว่่าจะได้้กาแฟตุุรกีีติิดมืือไป”
   “กาแฟตุรกีีเข้ม้แรง แต่่ไม่่เป็็นไร เราชอบรสชาติิมันั” 
ซาฟิิเย สตรีีที่่�อพยพมาจากซีีเรีียกล่่าวขณะยืืนรอ 
ในแถวนั้้�นข้้าง ๆ สามีีของเธอ
   เซงค์์ เกอร์์กิินอล ผู้้�เขีียนหนัังสืือ Coffee : from 
the Soil to the Cup (กาแฟ : จากผืืนดิินสู่่�ถ้้วย) 
กล่า่วไว้ว่้่ากาแฟตุรุกีีคืือวัฒันธรรม เพราะมันัไม่เ่คย
มีีฐานะเป็็นเพีียงเครื่่�องดื่่�มเท่่านั้้�น ภาษิิตโด่่งดััง 
ของชาวตุุรกีีกล่่าวว่่า กาแฟถ้วยหนึ่่�งสามารถ 
สร้้างมิิตรภาพท่ี่�ยืืนยาวไปถึง 40 ปีี ประเพณีีและ
วััฒนธรรมกาแฟตุุรกีีถููกรวมไว้้ในบััญชีีรายชื่่�อ
ตัวัแทนมรดกวัฒันธรรมอันัจับัต้อ้งไม่ไ่ด้ข้องยูเูนสโก
ในปีี 2013 (ดููล้้อมกรอบหน้้า 16)
  

	^ ชงกาแฟตุุรกีีในหม้้อกาแฟเซสเวแบบดั้้�งเดิิม
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   ทุุกวัันนี้้�กาแฟมีีบทบาทสำำ�คััญในพิิธีีสมรส  
เมื่่� อครอบครััว เจ้้ าบ่่ าวไปเยี่่� ยมบ้้านเจ้้ าสาว 
ก่่อนแต่่งงาน ทางเจ้้าสาวก็็จะถููกคาดหวัังให้ ้
จัดัเตรีียมกาแฟตุรุกีีอย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ ในอดีีตวาระนี้้�
มัักเป็็นโอกาสเดีียวซ่ึ่�งว่่าที่่�เจ้้าบ่่าวและเจ้้าสาว 
จะได้้พบกััน ถ้้าหากเจ้้าสาวชอบว่่าที่่� เจ้้าบ่่าว  
เธอจะชงกาแฟใส่่น้ำำ��ตาลให้้ แต่่ถ้้าไม่่ชอบหนุ่่�ม 
ที่่�เสนอตัวั เธอก็็จะใส่เ่กลืือในกาแฟให้แ้ทน ปััจจุบุันั
กลัับตรงกัันข้้ามไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น ว่่าที่่�เจ้้าสาวบางราย
กลับัเสิริ์ฟ์กาแฟใส่เ่กลืือให้ว้่า่ที่่�เจ้า้บ่า่วระหว่า่งพิธิีีนี้้�
เพื่่�อประเมิินความรัักของเขาที่่�มีีต่่อเธอ ถ้้าฝ่่ายชาย
ชอบสาวคนนั้้�น เขาจะดื่่�มกาแฟเค็็ม ๆ เข้้าไป 
แทนที่่�จะถ่่มทิ้้�ง
  

   เซงค์ ์เกอร์์กินิอลเห็็นว่า่ “คนมัักใช้ก้าแฟเป็็นบริิบท
เพื่่�อเริ่่�มสนทนาพููดคุุยเสมอ” กาแฟมีีบทบาท 
สำำ�คััญในชีีวิตประจำำ�วัน ไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบ 
“กาแฟยามเช้้า” (sabah kahvesi), “กาแฟ 
ยามรื่่�นรมย์์ (keyif kahvesi) หรืือ “กาแฟ 
ยามเหนื่่�อยล้้า” (yorgunluk kahvesi)
   การชงกาแฟเรีียกได้้ว่่าเป็็นพิิธีีกรรมในตััวเอง 
เลยทีีเดีียว เท่า่ที่่�ต้อ้งใช้ค้ืือหม้อ้ใบเล็ก็มีีด้า้มจับัยาว 
เรีียกว่่า เซสเว (cezve) และถ้้วยกาแฟใบน้้อยเรีียกว่่า 
ฟินิคาน (fincan) พร้้อมจานรอง เมื่่�อกาแฟเริ่่�มเดืือด
ฟองจะผุดุลอยขึ้้�นด้า้นบน ฟองนี้้�เป็น็ลักัษณะเฉพาะ
ของกาแฟตุรุกีีชั้้�นดีีซึ่่�งเสิริ์ฟ์พร้อ้มน้ำำ��เปล่า่เคีียงด้ว้ย
ขนมหวานเตอร์์กิิชดีีไลต์์ซึ่่�งมีีไส้้เป็็นถั่่�ว

à

ในอดีีต กาแฟตุรกีีเคยแนบแน่่นเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของการดำำ�รงชีีวิตทางสัังคมในละแวกร้้านกาแฟ 
แถวบ้้านแถบคาบสมุุทรอนาโตเลีียใช้้กาแฟ 
เป็็นเครื่่�องมืือแก้้ปััญหาขััดแย้้ง ครั้้�งใดที่่�ผู้้�ชาย 2 คน 
ในหมู่่�บ้้านเกิิดทะเลาะวิิวาทกัน ก็็จะมีีการเสิิร์์ฟ
กาแฟมิตรภาพให้้แก่่ทั้้�งคู่่�ก่อนเปิิดการสนทนา 
เพื่่�อยุุติิความขุ่่�นเคืืองใจ
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คั่่�วและบด

   เกอร์์กิินอลเสริิมว่่า “นอกจากนี้้�ยัังมีีพิธีีอ่าน 
กากกาแฟด้้วย” กากที่่�ค้้างอยู่่�ในถ้้วยเปล่่ามัักถููกใช้้
บอกโชคชะตาของผู้้�ดื่่�ม การทำำ�นายอนาคต 
ในหมู่่�เพื่่�อนฝููงหรืือให้ห้มอดูอูาชีีพทำำ�นายเป็น็ที่่�นิยิม
ทำำ�กันัในยามว่า่ง มีีกระทั่่�งแอปออนไลน์อ์ย่า่งฟาลัดัดินิ 
(Faladdin) ซ่ึ่�งป้้อนความคิิดเห็็นกลัับภายใน 
ไม่่กี่่�วิินาทีีหลัังส่่งรููปถ้้วยกาแฟที่่�ดื่่�มหมดแล้้วไปให้้

ในแถบอนาโตเลีีย 
เมื่่�อคน 2 คนวิิวาทกััน 
จะมีีการเสิิร์์ฟกาแฟ
มิิตรภาพให้้เพื่่�อยุุติิ
ความขััดแย้้ง

“
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รัับรองวััฒนธรรมกาแฟตุุรกีีเป็็นมรดกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้

ในปีี 2013 ยููเนสโกได้้ขึ้้�นทะเบีียนให้้ประเพณีีและวััฒนธรรมกาแฟตุุรกีี 
รวมอยู่่�ในบััญชีีรายช่ื่�อตััวแทนมรดกวัฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้ ้โดยรัับรองกรรมวิิธีี
เฉพาะตััวซึ่่�งใช้้เตรีียมและชงกาแฟ ตลอดจนประเพณีีอัันรุ่่�มรวยของชุุมชน 
โดยรวมในการดื่่�มกาแฟ ว่่าเป็็นส่่วนสำำ�คััญในมรดกวััฒนธรรมของตุุรกีี

กาแฟตุุรกีีจััดเตรีียมโดยเริ่่�มแรกจะบดเมล็็ดกาแฟคั่่�วใหม่่ ๆ ให้้ละเอีียดก่่อน  
จากนั้้�นจึึงใส่่กาแฟบด น้ำำ��เย็็น และน้ำำ��ตาลลงในหม้อกาแฟ แล้้วค่่อย ๆ ต้้ม 
ให้้เกิิดฟองตามต้้องการ เครื่�องดื่่�มนี้้�จะเสิิร์์ฟในถ้้วยเล็็ก ๆ และด่ื่�มกััน 
ตามร้้านกาแฟเป็็นหลััก 

ประเพณีีดังกล่าวแพร่กระจายทั่่�วไปในทุุกสาขาอาชีีพ กาแฟตุุรกีีได้้รัับยกย่อง 
ในวรรณกรรมและบทเพลงว่่าเป็็นสััญลักษณ์์แห่่งไมตรีีจิตมิตรภาพและ 
ความละเอีียดประณีีต มีีบทบาทสำำ�คัญัในวาระต่่าง ๆ  ทางสัังคม เช่น่ พิธิีีหมั้้�นหมาย 
และงานเทศกาล

   เกอร์์กิินอลบอกว่่า “ร้้านกาแฟแห่่งแรกเปิิดขาย
ที่่�กรุุงอิิสตัันบุุลในปีี 1554” เขาบรรยายว่่าระหว่่าง
การล้อ้มกรุงุเวีียนนาเมื่่�อปี ี1683 กองทัพัออตโตมันั
ทิ้้�งกระสอบกาแฟไว้้ที่่�นั่่�นหลัังจากยึึดเมืืองนั้้�น 
ไม่่สำำ�เร็็จ จึึงทำำ�ให้้ชาวยุุโรปรู้้�จักกาแฟ “นัับแต่่นั้้�น
ความนิิยมกาแฟก็็แพร่่หลายสู่่�ประเทศอื่่�น ๆ  
อย่่างรวดเร็็ว”
   “เมื่่�อเมล็็ดกาแฟมาถึึงแผ่่นดิินออตโตมััน 
ก็็จะถููกคั่่�วบดและปรุงให้้ได้้รสชาติิพิิเศษเฉพาะ  
ทุุกวัันนี้้�พวกเราทั้้�งหลายดื่่�มกาแฟอร่่อยก็เนื่่�องจาก
ชาวตุุ รกีีที่� นำำ� เทคนิิคการชงแบบใหม่่มา ใช้้ 
ในศตวรรษที่่� 16” กิิเซม ซััลซิิกิิล ไวต์์ อ้้างไว้้  
เธอเป็็นผู้้�ประกอบการชาวอเมริิกัันเชื้้�อสายตุุรกีี 
ซึ่่�งมีีฉายาว่่า 
“เลดี้้�กาแฟตุรกีี” เธอกล่่าวเพิ่่�มเติิมว่า่ “หลัังผ่า่นมา 
5 ศตวรรษหม้อ้กาแฟโบราณเซสเวนี้้�ก็ย็ังัคงใช้ก้ันัอยู่่�
ในตุุรกีี รวมถึึงหลายประเทศในแถบบััลข่่านและ
ตะวัันออกกลาง”
   ตั้้�งแต่่ปีี 2012 ไวต์์ตระเวนไปทั่่�วโลกด้้วยรถขาย
กาแฟตุุรกีี (Turkish Coffee Truck) ซึ่่�งชนะ 
การประกวด เพื่่�อให้้ผู้้�คนในสหรััฐอเมริิกา และ 
ที่่�อื่่�นไกลได้้รู้้�จัักวััฒนธรรมกาแฟตุุรกีีกัันมากขึ้้�น

	^ ร้้านกาแฟริิมทางในกรุุงอิิสตัันบุุลเมื่่�อประมาณ ค.ศ. 1900

   ออสมััน เซริิม กรรมการสมาคมศึึกษาวิิจััยและ
วััฒนธรรมกาแฟตุุรกีี (Turkish Coffee Culture 
and Research Association) ให้้ความเห็็นว่่า 
“กาแฟตุุรกีี” ไม่่ได้้หมายถึึงกาแฟที่่�ผลิิตในตุุรกีี  
เขาเห็็นว่่า “ไม่่ใช่่ชนิดพัันธุ์์�ของกาแฟหรอก  
แต่ว่ิธิีีปรุงุกาแฟต่างหากที่่�สำำ�คัญ คืืออุณุหภูมูิทิี่่�ใช้ค้ั่่�ว
แบบคั่่�วปานกลาง และการบด” กาแฟตุุรกีี 
จะบดเมล็ด็กาแฟให้ล้ะเอีียดยิ่่�งกว่่ากาแฟเอสเพรสโซ
แบบอิิตาเลีียน เซริิมอธิิบายว่า “วิิธีีนี้้�ทำำ�ให้้เสิิร์์ฟ
กาแฟได้้ทั้้�งกาก โดยที่่�กากไม่่เข้้าปาก”
  

   ในระยะหลัังนี้้�ร้้านกาแฟตะวัันตกพากััน 
ขยายสาขาเข้้ามาในตุุรกีีเหมืือน ๆ ที่่�อื่่�นทั่่�วไป  
แต่เ่ซงก์ ์เกอร์์กินิอล คิดิในทางบวกว่า่ถึงึแม้ค้นนิิยม
แบรนด์์ต่่างชาติิ  แต่่วััฒนธรรมกาแฟพื้�นถิ่่�น 
ก็จ็ะยังัเป็น็ต่อ่ออสมััน เซริมิเห็น็ด้ว้ยว่า่ “กาแฟตุรุกีี
ไม่ไ่ด้เ้สี่่�ยงต่อ่การสูญูหาย ตรงกันัข้า้มมันักำำ�ลังได้ร้ับั
ความนิิยมมากโดยเฉพาะในหมู่่�คนหนุ่่�มสาว”
  

ความเป็็นมาของกาแฟตุรกีีย้อนกลัับไปไกล 
ถึึงศตวรรษที่่� 16 สมััยสุุลต่่านสุุไลมานผู้้�เกรีียงไกร
ปกครองอาณาจัักรออตโตมััน ตำำ�นานเล่่าว่่า 
เจ้้าผู้้�ปกครองชาวออตโตมัันคนหนึ่่�งซึ่่�งไปประจำำ� 
ในเยเมนชื่่�นชอบกาแฟจึึงได้้แนะนำำ�ให้้ห้้องเครื่่�อง
เสวยของราชสำำ�นัักรู้้�จััก



ตำนานเล่่ากัันว่่าคนเลี้้�ยงแกะชาวอบิิสซีีเนีียคืือผู้้�ค้้นพบว่่ากาแฟมีีคุุณสมบััติิ

กระตุ้้�นประสาทให้้ตื่่�นตััว ตามประวััติิความเป็็นมาแต่่เดิิมเครื่่�องดื่่�มชนิิดนี้้�

มีีเฉพาะคนมุุสลิิมเท่่านั้้�นที่่�ดื่่�มได้้ ต่่อมาจึึงใช้้เชื่่�อมโยงชุุมชนที่่�แตกต่่างของประเทศนั้้�น 

ปััจจุุบัันพบเห็็นกาแฟได้้ทั่่�วทุุกที่่�ในชีีวิิตประจำวัันของชาวเอธิิโอเปีีย 

และในยามเทศกาลก็็เป็็นจุุดเด่่นของพิิธีีการซึ่่�งเป็็นระบบระเบีียบอย่่างยิ่่�ง

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

นัักมานุุษยวิิทยา นัักประวััติิศาสตร์์ 
และอาจารย์์ที่่�สถาบัันอุุดมศึึกษา

ด้้านสัังคมวิิทยา (École des hautes  
études en sciences sociales) ในกรุุงปารีีส
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เอธิิโอเปีีย
บ้้านของกาแฟ

ผู้้�เขีียน
เอลััว ฟิิคเกต์์

กาแฟเป็น็ส่ว่นสำำ�คัญัของชีีวิติประจำำ�วันั
ในเอธิิโอเปีีย ราคาซึ่่�งไม่่แพงและ

มีี ให้้ดื่่� มทั่่� วทุุกที่่�  ไม่่ว่่ า โอกาสใดทำำ�ให้้กาแฟ 
เป็็นปััจจััยทรงพลััง ส่่งเสริิมความสนุุกรื่่�นเริิง 
และสายสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกรุุงแอดดิิสอาบาบา
อัันเป็็นเมืืองหลวงตลอดจนเมืืองอื่่�นทุุกแห่่ง 
ทั่่�วประเทศล้้วนหากาแฟดื่่�มได้้เสมอตามริิมถนน  
บนทางเท้้า นั่่�งม้้านั่่�งตััวเล็็ก แล้้วตามข่่าวคราว 
ในละแวกนั้้�น นอกจากนั้้�นยัังหาดื่่�มได้้ในโรงแรม
หรููหราระดัับสากลและตามสนามบิินซึ่่�งนำำ�เสนอ
พิิธีีการชงกาแฟบนเวทีีเล็็ก ๆ 
   เวลาเตรีียมกาแฟชงดื่่�มยามเทศกาล ทุกุครััวเรืือน
ต่่างถืือปฏิบััติิเคร่่งครััดว่่าต้้องมีีความงามน่่าชม 
ทั้้�งกิิริิยาท่่าทาง เครื่่�องแต่่งกาย และภาชนะท่ี่�ใช้้ 
นายหญิงิของบ้า้นได้อ้วดฝีมีืือ ส่ว่นสาวๆ ก็ม็ีีโอกาส
ได้้อยู่่�ในสายตาผู้้�คน ถนนหนทางในเมืืองและ
หมู่่�บ้านอวลกลิ่่�นไอหอมฟุ้้�งของกาแฟคั่่�วบดเอง 
ที่่�บ้้านเคล้้าไปกัับกลิ่่�นควัันธููป กาแฟเย้้ายวนใจ 
เกิินห้้ามจนกล่่าวกัันว่่ าดึึ งดููดภููติิพรายที่�คน 
มองไม่่เห็็นแต่่ก็็เอาใจโดยจุุดธููปซ่ึ่�งช่่วยปััดเป่่า 
ความไม่่บริิสุุทธิ์์�  พร้้อมโปรยสมุุนไพรสดและ 
ดอกไม้้ไว้้ตามพื้้�นเป็็นเครื่่�องแสดงการต้้อนรัับ 
ญาติิมิิตรและเพื่่�อนบ้้านจะแวะเวีียนมาพร้้อมห่่อ
น้ำำ��ตาลหรืือเครื่่�องเทศเพื่่�อใช้้ชงกาแฟ พร้้อมด้้วย
ของขบเคี้้�ยวจำำ�พวกเมล็็ดพืืชอบและข้า้วโพดคั่่�วใส่่เกลืือ

	^ ร้้านกาแฟในกรุุงแอดดิิสอาบาบา
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ถิ่่�นเกิิดของกาแฟป่่า

ในปีี 2010 ยููเนสโกได้้ประกาศให้้เขตกาฟา (Kafa Zone) ของเอธิิโอเปีีย 
รวมอยู่่�ในเครืือข่่ายเขตสงวนชีีวมณฑลโลก (UNESCO World Network of 
Biosphere Reserves) เขตสงวนชีีวมณฑลกาฟาซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ห่า่งจากเมืืองหลวง 
คืือกรุุงแอดดิิสอาบาบา ไปทางตะวัันตกเฉีียงใต้้ประมาณ 460 กม. เป็็นถิ่่�นเกิิด
ของกาแฟป่่าพัันธุ์์�อราบิิกา และในจุุดที่่�ความหลากหลายทางชีีวภาพสูงมาก
แห่่งนี้้�ก็็มีีกาแฟป่่ารวมอยู่่�เกืือบ 5,000 สายพัันธุ์์�
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พิิธีีการกาแฟซึ่่�งกลายเป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งวิิถีีชีีวิิต
ของคนเอธิิโอเปีียมีี
ต้้นกำำ�เนิิดจากความเชื่่�อ
ทางศาสนาของชาวมุุสลิิม
นิิกายซููฟีี

“พิิธีีการสามลำำ�ดัับ

อย่่างแรกที่่�ปฏิบััติิกัันในพิิธีีคืือให้้แขกแต่่ละคนสููด 
ไอควัันจากเมล็็ดกาแฟคั่่�วโดยใช้้มืือโบกให้้เข้้าจมููก
สัักเล็็กน้้อย จากนั้้�นเติิมน้ำำ��ใส่่ภาชนะทรงท้้องกลม
คอยาว เรีียกว่่า djebena terracotta cafetière 
แล้ว้นำำ�ขึ้้�นตั้้�งไฟ ระหว่า่งนั้้�นก็บ็ดเมล็ด็กาแฟในครก 
ใช้้มืือกอบผงกาแฟที่�บดเสร็็จใส่่ลงในภาชนะนั้้�น 
และยกกลัับไปต้้มต่่ออีีกครู่่�หนึ่่� ง  ในพ้ื้�นที่่�สูู ง 
ของเอธิโิอเปียีระดับัความสูงู 2,500 เมตรน้ำำ��จะเดืือด
ที่่�อุุณหภููมิิ 91˚ เซลเซีียส อัันเป็็นอุุณหภููมิิซึ่่�งรัักษา
กลิ่่�นหอมทั้้�งหมดไว้้ได้้เหมาะเจาะพอดีี
   เมื่่�อกาแฟได้้ที่่� คนชงจะยกภาชนะขึ้้�นสููงแล้้วริิน
ไม่่ให้้กระฉอกเลอะลงใส่่ถ้้วยใบเล็็กไม่่มีีหููจัับ  
ตรงปากผายกว้้าง  ที่่� วางอยู่่�บนโ ต๊๊ะ ตััว เตี้้� ย 
ซึ่่�งออกแบบไว้้เพื่่�อการนี้้�โดยเฉพาะ เสร็็จแล้้ว 
เริ่่�มเสิิร์์ฟกาแฟรอบแรกให้้แก่่แขกผู้้�มีีอาวุุโสสููงสุุด
และเป็น็ที่่�เคารพนับัถือืมากที่่�สุดุ อาจจะเติมิน้ำำ��ตาล
เพิ่่�มรสชาติิ หรืือไม่่ก็็ใส่่เกลืือสัักหยิิบมืือโดยเฉพาะ
ในแถบชนบทซึ่่� งน้ำำ��ตาลหายากมีี ราคาแพง  
นอกจากนั้้�นยัังนิิยมใช้ก้ิ่่�งสมุุนไพรหอมอย่่าง tenadam 
(หมายความตรงตััวว่่า “สุุขภาพของอดััม /Adam’s 
health”) คนในถ้้วย หลัังเสิิร์์ฟรอบแรกเรีียบร้้อย 
คนชงจะเทน้ำำ��ใส่่ลงไปบนกากกาแฟซ่ึ่�งยัังอยู่่�ที่่�ก้้น
หม้้อกาแฟแล้้วต้้มเสิิร์์ฟใหม่่เป็็นรอบที่่� 2 สุุดท้้าย
หลัังจากผ่่านไป 2 – 3 ชั่่�วโมงจึึงเสิิร์์ฟกาแฟรอบที่่� 3 
เป็็นอัันจบพิิธีีการ
   การเสิิร์์ฟกาแฟแต่่ละรอบต่่อเนื่่�องตามลำำ�ดัับ 
เป็็นสามรอบนี้้�ใช้้คำำ�ที่่�ยืืมจากภาษาอาหรัับเรีียกว่่า 
abol, tona และ baraka ซึ่่�งแปลเรีียงกัันไปได้้ว่่า 
“ที่่� 1” “ที่่� 2” และ “อวยพร” ภาษาซึ่่�งใช้้เรีียกนี้้�
แฝงร่่องรอยขนบธรรมเนีียมทางศาสนา กล่่าวคืือ
สมััยก่อนสิ้้�นศตวรรษที่่� 19 มีีแต่่ชาวมุุสลิิมเท่่านั้้�น 
ที่่�ดื่่�มกาแฟได้โ้ดยห้า้มคนเอธิิโอเปียีที่่�เป็็นชาวคริสิต์์ดื่่�ม
  

ประเด็็นด้้านเศรษฐกิิจและการเมืือง

ย้้อนหลัังไปสมััยนั้้�นพรมแดนเอธิิโอเปีียไม่่เหมืือน 
ในปััจจุบัุัน โดยอาณาจักัรของชาวคริสิต์เ์คยกระจุกุตัวั
อยู่่�ตามภููเขา เมื่่�ออาณาจัักรขยายตััวลงสู่่�ที่�ราบต่ำำ�� 
จึึงรวมเอาดิินแดนท่ี่�ชาวมุุสลิิมเคยปกครองเข้้าไว้้ 
โดยมุ่่�งหมายจะสร้้างแนวป้้องกัันลัทัธิขิยายอาณานิิคม
ของทางยุุโรป

ความเห็็นขััดแย้้งเรื่่�องผลกระทบ
ของกาฮวา

   พิิธีีการกาแฟซึ่่�งกลายเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งวิิถีีชีีวิิต
ของคนเอธิิโอเปีียมีีต้นกำำ�เนิิดจากความเชื่่�อทาง
ศาสนาของชาวมุุสลิิมนิิกายซููฟีี กระทั่่�งทุุกวัันนี้้�ในวง
สวดมนต์ข์องนิกิายซูฟูียีังัมีีการจัดัเตรีียมกาแฟไว้ใ้ห้ด้ื่่�ม
หลายจุดุระหว่า่งประกอบพิธิีีกรรม ภาชนะที่่�ใช้ ้เช่น่
หม้้อต้้มกาแฟ กระถางธููป และที่่�วางถ้้วยกาแฟ ถืือ
เป็็นตััวนำำ�พลัังจิิตวิิญญาณ หรืือ “บารากา” (barak-
ka) คุุณประโยชน์นี้้�ริินหลั่่�งให้้ประจัักษ์์ในห้้วงยาม 
ที่่�เสิิร์์ฟกาแฟ ผ่่านเสีียงอำำ�นวยพรจากปากผู้้�นำำ� 
พิิธีี การร่่ายถ้อยคำำ�อัันสุุนทรีีย์์แท้้จริิงเช่่นนี้้�สด ๆ  
แผ่่พลัังไปถึึงกาแฟที่่�จััดให้้และแต่่ละคนที่่�ร่่วมพิิธีี 
ก็ซ็ึมึซับัรับัไว้ ้เสริิมสร้า้งสายสัมัพันัธ์แ์ห่่งภราดรภาพ
และมิิตรภาพซึ่่�งโยงใยคนเหล่่านั้้�นเข้้าด้้วยกััน

เอธิิโอเปีียสร้้างตััวเป็็นประเทศสมััยใหม่่ในบริิบท
เช่น่นี้้�เอง กาแฟจึงึมีีบทบาทสองด้า้นในตัวั ด้า้นหนึ่่�ง
คืือเป็็นความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจที่่�ช่่วยสนัับสนุุน 
ให้้ประเทศเป็็นอิิสระทางการเมืือง โดยพััฒนา 
เป็็นสิินค้้าส่่งออก เอธิิโอเปีียคืือดิินแดนและ 
สภาพอากาศท่ี่�เป็็นต้้นกำำ�เนิิดกาแฟจึงปลูกได้้ผลดีี 
พร้้อมกัันนั้้�นในระดัับสัังคม ประชากรที่่�แตกต่่าง 
ก็็จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ร่วมกัันได้้ จัักรพรรดิิเมเนลิิก 
ผู้้�ครองราชย์์ตั้้�งแต่่ปีี 1889 ถึึง 1913 ทรงใช้้วิิธีี 
เ สวยกาแฟอ ย่่าง เปิิ ด เผย เผื่่� อช่่ วยส่ง เส ริิม 
ให้้ข้้าราชบริิพารชาวคริิสต์์ทำำ�ตาม ซึ่่�งนอกจาก 
ช่่วยกระตุ้้�นตลาดในประเทศแล้้ว (ปััจจุุบัันผลผลิิต
กาแฟ 40% ของเอธิิโอเปีียใช้้บริิโภคภายใน
ประเทศ) ยัังช่่วยสถาปนาประเทศซึ่่�งพลเมืือง 
อยู่่�ร่่วมกัันโดยสัันติิด้้วย  

การจััดพิิธีีการกาแฟย้้อนหลัังไปถึึงศตวรรษที่่� 15 
เมื่่�อผลผลิิตจากป่่าเขาเอธิิโอเปีียตอนใต้้ ถููกค้้นพบ
และกลายเป็็นที่่�นิิยมในเยเมน แรกเริ่่�มเดิิมทีี 
พวกที่่�รัับเอาเครื่่�องดื่่�มกระตุ้้�นประสาทนี้้�มาใช้้ 
คืือสมาชิิกของรหััสยวิถีีชาดิิลิิญา (Shadiliyya)  
ซึ่่�งแรกสุุดปัักหลัักในตููนีีเซีียก่่อนแพร่่ไปสู่่�อีียิปต์ ์
ในศตวรรษที่่� 13
   กลุ่่�มนี้้� เริ่่�มสนัับสนุุนเครื่่�องดื่่�มชนิิดใหม่่นี้้� 
โดยเห็็นเป็็นสิ่่� งทรงค่่าที่่�ช่่วยเสริิมการปฏิิบััติิ 
ทางจิิตวิิญญาณของพวกตน ทว่่าก็็เคยมีีความเห็็น
ขััดแย้้งกัันไม่่น้้อยในทศวรรษแรก ๆ ที่่�การบริิโภค
กาแฟเริ่่�มแพร่่หลายในดิินแดนอาหรัับ ตามด้้วย 
ในอีียิิปต์์ ตุุรกีี  และทั่่�วอาณาจัักรออตโตมััน  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญกฎหมายบางส่่วนคิิดว่่าอาการตื่่�นเต้้น 
อัันเกิิดจากกาฮวา (qahwa) มีีลัักษณะคล้้ายกัน 
กัับอาการมึึนเมาท่ี่�เกิิดจากไวน์์ซึ่่�งศาสนาอิิสลาม
ห้้ามดื่่�ม 
   นอกจากนี้้�ทางการยัังระมััดระวัังเรื่่�องการตั้้�งวงดื่่�ม
กาแฟซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�พููดคุุยอย่่างอิิสระ แต่่ถึึงอย่่างไร
สุุขภาวะที่่�ได้้จากเครื่่�องดื่่�มชนิิดนี้้� โดยเฉพาะตรงที่่�
ดื่่�มแล้ว้ช่ว่ยให้้สมองเฉีียบคม ก็ท็ำำ�ให้ก้าแฟเอาชนะ
ปฏิกิริิยิาแนวอนุรุักัษ์น์ิยิมได้ ้ทางฝั่่�งยุโุรปนั้้�นกุลุีีกุจอ
รัับกาแฟเอาไว้้เช่่นกััน โดยแพร่่หลายมาตั้้�งแต่่
ศตวรรษที่่� 17 และเป็็นส่่วนสำำ�คััญของพััฒนาการ 
สู่่�ความทัันสมััย



	^ สาว ๆ เตรีียมชงกาแฟกัันที่่�ลานบ้้านในแถบชานเมืืองของกรุุงแอดดิิสอาบาบา
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ในศตวรรษที่่� 15 ทางการแถบอาหรัับ
ระมััดระวัังเรื่่�องการตั้้�งวงดื่่�มกาแฟ
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�พููดคุุยอย่่างอิิสระ

“   ตำำ�นานซึ่่�งรู้้�จัักกัันแพร่่หลายเล่่าประวััติิที่่�มา 
ของกาแฟไว้้เป็็นเรื่่�องเป็็นราวตามนี้้� เล่่ากัันว่่า 
คนเลี้้�ยงแกะรายหนึ่่�งเกิิดวิิตกกัังวลเมื่่�อเห็็นฝููงแกะ 
(หรืืออููฐ ตามแต่่สำำ�นวนที่่�เล่่า) ของตนมีีอาการ 
ตื่่�นตัวัผิดิปกติใินตอนกลางคืืน เขาจึงึบอกเล่า่ปััญหานี้้�
กัับผู้้�นำำ�ทางศาสนาในท้้องถิ่่�นนั้้�นซึ่่�งไปสืืบเสาะ 
จนพบว่่าไม้้พุ่่�มที่่�มีีผลสีีแดงเป็็นสาเหตุุของอาการ
ตื่่�นตััวดัังกล่่าว เขาลองทดสอบผลที่่�ได้้กัับตััวเอง 
โดยนำำ�ผลของพืืชชนิดนั้้�นไปต้ม้เคี่่�ยวสกััดสารออกฤทธิ์์� 
ด้้วยแรงกระตุ้้�นจากการค้้นพบเขาจึึงคะยั้้�นคะยอ 
ให้้เพื่่�อนนัักบวชปฏิบััติิเช่่นเดีียวกััน แล้้วพากััน 
สวดมนต์์อย่่างเปี่่�ยมศรััทธาจนล่่วงสู่่�ยามดึึกสงััด
  

   นัับตั้้�งแต่่ปีี 1671 ซึ่่�งบทความว่่าด้้วยกาแฟ 
ใน ยุุ โรป ได้้ รัั บการตีีพิม พ์์ เผยแพ ร่่ครั้้� ง แรก  
เขีียนโดยฟาอััสตััส ไนรอน นัักวิิชาการผู้้�ศึึกษา 
จบจากวิิทยาลััยมาโรไนต์์ในกรุุงโรม คนทั่่�วไป 
ก็็รัับเอาเรื่่�องราวที่่�โยงกาแฟเข้้ากัับฝููงแพะคึึกคััก
รื่่�นเริิงแล้้วดััดแปลงเล่่าต่่อกัันไปหลายรููปแบบ 
จนกลายเป็็นรููปสััญลัักษณ์์ของโรงคั่่�วกาแฟอิิสระ
หลายรายทั่่�วโลก มิิติิด้้านความนิิยมของเครื่่�องดื่่�ม
ชนิดนี้้� การประมวลความทางศาสนาที่่�แฝงอยู่่�  
และการท่ี่�กาแฟส่งเสริิมกิิจกรรมทางวิิชาการ  
ล้้วนแล้้วแต่่เพิ่่�มเสริิมจากเรื่่�องเล่่านี้้�ได้้ทั้้�งสิ้้�น
  



ภายในเวลาเพีียงแค่่หนึ่่�งทศวรรษ กระแสความคลั่่�งไคล้้คอฟฟี่่�ช้้อป

ที่่�ถ่่ายรููปลงอิินสตาแกรมอวดใคร ๆ ได้้ส่่งผลให้้เกาหลีีใต้้กลายเป็็นตลาด

คอฟฟี่่�ช้้อปซึ่่�งใหญ่่เป็็นอัันดัับ 3 ของโลก ส่่วนใหญ่่มองว่่าการปะทุุของดีีมานด์์

มีีสาเหตุุมาจากวิิถีีชีีวิิตที่่�รีีบเร่่งของชาวเมืือง ผนวกกัับการไหลบ่่าเข้้ามา

ของคอฟฟี่่�ช้้อปซึ่่�งมีีสาขาอยู่่�ทั่่�วโลก ทว่่าอัันที่่�จริิงซีีรีีส์์ทางทีีวีีต่่างหาก

ที่่�เป็็นตััวผลัักดัันให้้เกิิดกระแสการดื่่�มกาแฟในคอฟฟี่่�ช้้อป

แปลโดย พิิศวาส  ปทุุุ�มุุต์์ตรัังษีี

ผู้้�สื่่�อข่่าวประจำกรุุงโซล ในเกาหลีีใต้้สิ่่�งโก้้หรููเล็็ก ๆ
ประสบความสำำ�เร็็จ
อย่่างท่่วมท้้นในเกาหลีีใต้้ 

ผู้้�เขีียน
โซยุุง โอ     
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สำำ�หรัับฮุุนแจ ลีี พนัักงานสาวออฟฟิิศในวััย 32 ปีี 
ผู้้�อ้้างว่่า “ไม่่ใช่่คนติิดกาแฟ” เธอใช้้ทั้้�งเวลาและ 
เงิินตราพอสมควรในแต่่ละสััปดาห์์ตามคอฟฟี่่�ช้้อป
หลายแห่่งในกรุุงโซล ถึึงแม้้ค่่าครองชีีพจะสููงขึ้้�น  
แต่ค่่า่กาแฟเอสเพรสโซอันโก้ห้รูขูองเธอก็ไ็ม่ต่่ำำ��กว่า่ 
30 เหรีียญสหรััฐต่่ออาทิิตย์์
   เธอต้้องใช้้เวลาถึึง 10 วัันกว่่าจะจองท่ี่�นั่่�ง 
ในร้้านคาเฟ่่หรููในกรุุงโซลซึ่่�งเป็็นที่่�หมายปอง 
มากที่่�สุุดของฤดููกาลนี้้�ได้้สำำ�เร็็จ ภายในคาเฟ่่ 
ป๊๊อป-อััพสไตล์์แห่่งนี้้�ซึ่่�งเปิิดตััวโดยแฟชั่่�นบููติิค
สััญชาติิสหราชอาณาจัักร ตกแต่่งด้้วยโต๊๊ะกาแฟ 
ซึ่่� งปิิดทองอย่่างถ้้วนทั่่� วพร้้อมถ้้วยโถโอชาม 
ที่่�เข้า้ชุดุกันั จึงึเป็น็สถานที่่�ที่่�เหมาะเจาะกับัการถ่า่ยรูป
โชว์์บนอิินสตาแกรม ด้้วยเหตุุนี้้� เมื่่�อถึึงเวลาเปิิด 
ให้จ้องที่่�นั่่�งออนไลน์จ์ึงึหมดเกลี้้�ยงภายในไม่ก่ี่่�วินิาทีี
  

ในปีี 2021 ค่่าใช้้จ่่าย
ในครััวเรืือนหมดไป
กัับกาแฟมากกว่่ากิิมจิิ
ซึ่่�งเป็็นอาหารหลััก
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ระจำำ�ชาติิ
ถึึง 3 เท่่า

“
โบกมืืออำำ�ลากาแฟสำำ�เร็็จรููป

   ขณะที่่�ส่่วนใหญ่่มองว่่ากระแสนี้้�เกิิดจากวิิถีีชีีวิิต
และโมงยามการทำำ�งานกัับการร่ำำ��เรีียนท่ี่�ยาวนาน
และเคร่่งเครีียด ทว่าความกระหายกาแฟที่�ไม่รู่้้�จักดับั
เช่่นนี้้�หาใช่่เป็็นแค่่เรื่่�องอุุปนิิสััยการบริิโภคกาแฟ
เพีียงอย่่างเดีียว ยุุง-จิิน คิิม อาจารย์์ในบััณฑิิต
วิิทยาลััยธุรกิิจโซกัังอธิิบายว่า ปััจจััยที่�ผลัักดััน 
ให้้เกิิดอุุปสงค์์ คืือ “การเพิ่่�มจำำ�นวนของประชากร 
‘เจน Y’ และ ‘เจน Z’ หนุ่่�มสาวในวััยดัังกล่่าว 
เข้้าคอฟฟี่่�ช้้อปบ่่อย ๆ ไม่่ใช่่แค่่เข้้าไปดื่่�มกาแฟ  
หากแต่่เข้้าไปเนื่่�องเพราะสถานที่่�ด้้วย”
   มากกว่่า 3 ใน 4 ของรายได้้จากตลาดกาแฟ 
ในเกาหลีีใต้้มาจากลููกค้้าในช่่วงวััย 20 – 49 ปีี ตอนนี้้� 
80% ของการขายกาแฟเกิิดขึ้้�นในคอฟฟี่่�ช้้อป  
เทีียบกัับเมื่่�อ 7 ปีีก่่อนหน้้า รายได้้ทั้้�งหมดมีีกาแฟ
สำำ� เร็็ จ รููป เ ป็็น สิิน ค้้า ท่ี่� ครองตลาด ปัั จ จุุบััน 
มีีคอฟฟี่่�ช้้อปมากกว่่า 1,500 ร้้านต่่อประชากร  
1 ล้้านคนในเกาหลีีใต้้ เทีียบกัับ 529 ร้้านในญี่่�ปุ่่�น 
386 ร้้านในสหราชอาณาจัักร และ 117 ร้้าน 
ในสหรััฐอเมริิกา นี่่�คืือข้้อมููลสถิิติิในปีี 2021
  

ความนิิยมเอสเพรสโซ
เหมืือนไฟลามทุ่่�ง

   หนึ่่�งในเมนููราคาถููกที่่�สุุดคืือ กาแฟลาเต้้  
ซึ่่�งสนนราคาอยู่่�ที่่� 7.50 เหรีียญสหรััฐ แพงกว่่า
ค่่าแรงขั้้�นต่ำำ��ต่อชั่่�วโมงนิิดหน่่อย เครื่่�องดื่่�มแก้้วนี้้� 
ไม่ไ่ด้ม้ีีรสชาติทิี่่�โดดเด่น่กว่า่กาแฟจากร้า้นแฟรนไชส์์
ทั่่�ว ๆ ไปซึ่่�งราคาถููกกว่่าถึึง 2 ใน 3 ทว่่าฮุุนแจยิินดีี
ที่่�จะจ่่ายแพงกว่่าสำำ�หรัับประสบการณ์์อัันหรููหรา
งดงามคุ้้�มค่่า
   คนเกาหลีีจำำ�นวนมากก็ค็ิดิเหมืือนฮุนุแจ ลีี ที่่�ไม่เ่กี่่�ยง
เรื่่�องราคาหากได้้มาสัังสรรค์์จิิบกาแฟเอสเพรสโซ 
กัับเพื่่�อน ๆ เมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายน สภาองค์์กร 
ผู้้�บริโิภคแห่ง่ชาติขิองเกาหลีีใต้ร้ะบุวุ่า่ ในแต่ล่ะเดืือน 
ชาวเกาหลีีใต้้จ่า่ยค่ากาแฟโดยเฉล่ี่�ย 75 เหรีียญสหรััฐ 
ในปีี 2021 ค่่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนหมดไปกัับกาแฟ
มากกว่่า กิิมจิ ิ ซึ่่�งเป็็นอาหารหลัักที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
ของชาติิถึึง 3 เท่่า
   แม็็กซ์์ คิิม ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่่�อวััย 32 ปีี เล่่าว่่า 
“เราจะเข้า้คอฟฟี่่�ช้อ้ปกับัเพื่่�อนร่ว่มงานหลังัอาหาร
กลางวััน หรืือไม่่ก็็ ไปจิิบกาแฟกัับเพื่่� อน ๆ  
ในวัันธรรมดา แต่่ในช่่วงสุุดสััปดาห์์ ตััวผมก็็ออกไป
มองหาร้้านกาแฟแถบชานเมืืองท่ี่�ผมจะสามารถ 
นั่่�งวาดรููปได้้อย่่างสุุขสงบด้้วย”
  

ตั้้� งแ ต่่ต้้นศตวรรษท่ี่�  21 การบริิโภคกาแฟ 
ในเกาหลีีใต้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทว่่าในช่่วงไม่่กี่่�ปีี
ที่่�ผ่า่นมา การขยายตัวเป็น็ไปในลักัษณะไม่ธ่รรมดา 
ในปีี 2018 ผู้้�ใหญ่่โดยทั่่�วไปดื่่�มกาแฟมากกว่่า  
353 แก้้วต่่อปีี ซึ่่�งมากกว่่าในปีี 2015 ถึึง 60 แก้้ว 
สถาบัันวิิจััยฮุนได (HRI) ระบุุว่่าสถิิติินี้้�มากกว่่า 
ค่่าเฉลี่่�ยการดื่่�มกาแฟของโลกถึึง 3 เท่่าตััว

ผู้้�คนรุ่่�นเก่่า ๆ ในยุุคอุุตสาหกรรมหลัังสงคราม 
ใช้้ชีีวิตอยู่่� ในครอบครััวแบบขยายและทำำ�งาน 
ที่่�ต้้องใช้้แรงงานมาก ส่่วนคนเกาหลีี ‘เจน Y’  
ที่่� เกิิดในช่่วงปีี 1980 – 1995 เติิบโตขึ้้�นมา 
ในครอบครััวเชิงิเด่ี่�ยวท่ี่�มีีแค่่พ่อ่แม่่ลูกู พวกเขามีีเวลา
และรายได้ม้ากกว่า่คนรุ่่�นก่อ่น ๆ  จึงึมักัจะไปสังัสันัทน์์
กับัเพื่่�อนฝููงบ่อ่ย ๆ  เนื่่�องจากการหางานในเมืืองหลวง
ง่่ายกว่่าในชนบท ผู้้�ใหญ่่วััยเยาว์์จึึงกรููกัันเข้้าไป 
เช่่าแฟลตหรืือห้้องขนาดเล็็ก ๆ ในเมืืองหลวง  
ซึ่่�งไม่่สะดวกต่่อการพบปะเพื่่�อนฝููงหรืือออกเดต
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สำำ�หรัับเยาวชนผู้้�อ่่อนไหว
ไปตามกระแสนิิยม 
การบริิโภคสินค้้าพิิเศษ
เฉพาะบุุคคลคืือรููปแบบ
ของการแสดงออกซึ่่�งตัวัตน
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   ครั้้�นถึึงกลางทศวรรษ 2010 จึึงเริ่่�มมีีการจััดทำำ�
สถานท่ี่�เป็็น ‘ห้้องหัับ’ ให้้เยาวชนได้้ใช้้สัังสรรค์์ 
กัับเพื่่�อน ซ่ึ่�งมีีบริิการตั้้�งแต่่อิินเทอร์์เน็็ตคาเฟ่่  
ห้้องคาราโอเกะ ไปจนถึึง ‘ห้้องอเนกประสงค์์’  
ส่่วนตััว ซ่ึ่�งมีีเกมกระดานอัันหลากหลายให้้เลืือก 
รวมทั้้�งดีีวีีดีีและวิดิีีโอเกมส์ ์สถานที่่�เหล่า่นี้้�จัดัเตรีียม
อาหารและเครื่่�องดื่่�มเบา ๆ เช่่น ราเม็็งสำำ�เร็็จรููป 
ข้้าวโพดคั่่�ว ขนมปัังอบกรอบ รวมทั้้�ง ชา น้ำำ��อััดลม 
และน้ำำ��ผลไม้้ไว้้ให้้ลููกค้้าด้้วย
   ทว่าแทบจะไม่่มีีการจััดเตรีียมกาแฟไว้้ให้้เลย  
หรืือถ้้ามีี ก็็จะเป็็นกาแฟผงในซอง หรืือไม่่ก็็เป็็น
กาแฟจากเครื่่�องกดท่ี่�ผสมกาแฟกับนมผงและ
น้ำำ��ตาลให้้เสร็็จสรรพ ในทศวรรษ 1980 “กาแฟ 
ผสมเสร็็จ” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�ผ่่านกระบวนการ 
แช่่แข็็งของบริิษััทเกาหลีีใต้้ชื่่�อตงซีีโอครองตลาด 
ในช่่วงเวลานั้้�น    
   อัันที่่�จริิง กาแฟอเมริิกาโน เพิ่่�งจะเป็็นที่่�รู้้�จััก 
ในปีี 1999 เมื่่�อครั้้�งคอฟฟี่่�ช้้อปแฟรนไชส์สััญชาติิ
อเมริกัิันได้เ้ข้า้มาตั้้�งสาขาแรกในกรุงุโซล แต่ก่ระนั้้�น
ก็็ต้้องใช้้เวลาอีีกหลายปีีกว่่าเครื่่�องดื่่�มที่่�อิิงกาแฟ 
เอสเพรสโซจะติิดตลาดในเกาหลีีใต้้

คอฟฟี่่� ช้้อปที่่�ลงรููปบน “อิินสตาแกรม” 
ได้้ไม่่อายใคร

   และแล้้วในปีี  2007 ก็็ เ กิิดจุุดหัักเหขึ้้�น 
เมื่่�อทั้้� งประเทศต้้องมนต์์สะกดจากละครทีีวีี 
ยอดนิิยม “เจ้้าชายกาแฟ” (Coffee Prince)  
อันัเป็็นเรื่่�องราวความรัักโรแมนติิกซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในร้้าน
กาแฟ ยุุงจีี ฮง ผู้้�จััดการฝ่่ายการตลาดของนิิตยสาร
กาแฟรายเดืือนประจำำ�กรุุงโซลระบุุว่่า “ทำำ�ให้้เกิิด
กระแสความสนใจในการเข้า้รัับการอบรมเป็็นบาริิสต้้า
อย่่างท่่วมท้้นจนกรุุยทางให้้เกิิดคอฟฟี่่�ช้้อปอิสระ 
ผุุดขึ้้�นเป็็นดอกเห็็ด”

   แนวคิิดการจััดพื้้�นที่่�ร้้านให้้แหวกแนวจึึงเกิิดขึ้้�น 
ตั้้�งแต่่รููปแบบสวนพฤกษศาสตร์์ แฮร่ี่� พอตเตอร์์
สไตล์์ ร้้านบนดาดฟ้้า ไปจนถึึงการตกแต่่งภายใน
สไตล์์สแกนดิิเนเวีีย มีีการออกแบบซิิกเนเจอร์์เมนูู 
หรืือเมนููเฉพาะของทางร้้านเพื่่�อให้้ปรากฏบนแผนท่ี่�
โซเชีียลมีีเดีีย
   มานููเอล เยาชนิิก ซีีอีีโอของบริิษััทส่่งออกและ 
นำำ�เข้้า MRI กรุ๊๊�ป ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า “เมื่่�อเปรีียบเทีียบ
กััน จะเห็็นได้้ว่่าวััฒนธรรมการเข้้าคอฟฟี่่�ช้้อป 
ของชาวออสเตรีียนั้้�น ผู้้�คนจะเข้้าไปมีีความสุุข 
กัับการดื่่�มกาแฟในสถานที่่�ที่่�คุ้้�นเคย และลููกค้้า 
ส่่วนใหญ่่มัักจะไปยังร้้านประจำำ�ของตน ในขณะท่ี่�
คอฟฟี่่�ช้้อปของชาวเกาหลีีใต้้เป็็นเรื่่�องของการทำำ�ตาม 
กระแสล้้วน ๆ” 
   การตามหาหมุุดหมายร้านกาแฟราคาแพง 
ที่่�ถ่่ายรููปอวดบนสตาแกรมได้้สะท้้อนให้้ เห็็น 
การไขว่่คว้้าหา ซอวัักแคง “ความสุุขเล็็ก ๆ  
ที่่�จริิงแท้้แน่่นอน” ในหมู่่�เยาวชน คำำ�คำำ�นี้้�ชี้้�ให้้เห็็น
แนวโน้้มของพวกเขาในการซ้ื้�อหาสิินค้้า “โก้้หรููเล็็ก ๆ ” 
ทั้้�ง ๆ ที่่�อยู่่�ในสภาพสิ้้�นหวัังกัับรายได้้ท่ี่�ไม่่เพิ่่�มขึ้้�น 
ของตน นิิสัั ยการจ่่ ายไม่่อั้้� นกัับ เสื้้� อผ้้ าและ 
เครื่่�องประดัับหรููหราโดยพึ่่�งพาการกู้้�ยืืมและ 
บััตรเครดิิตสำำ�หรัับค่่าใช้้ จ่่ายในการดำำ�รงชีีวิต 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระแสดัังกล่่าว
   แม้ใ้นช่ว่งที่่�โควิดิ-19 แพร่ร่ะบาด จำำ�นวนคอฟฟี่่�ช้อ้ป
ยัังเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 2 เท่่าในปีี 2017 – 2022 และ 
คาดว่่าจะยัังคงเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นต่่อไปอีีกหลายปีี
   ยุุงจิิน-คิิม กล่่าวว่่า “คนหนุ่่�มสาวมีีแนวโน้้ม 
ที่่�จะไม่่ออมเงิินเพื่่�อซ้ื้�อหาอพาร์์ตเมนต์์ การแต่่งงาน 
หรืือการใช้้จ่่ายในอนาคต พวกเขาไม่่ยี่่�หระ 
กัับการ ซ้ื้� อ สิิน ค้้า ท่ี่� ถูู ก ใจหากมัันทำำ� ให้้สุุ ข ใจ 
ในปััจจุบุันัขณะ ถึงึแม้ว้่า่จะต้อ้งจ่า่ยแพงกว่า่ก็ต็าม”
  

รายได้้ต่่อปีีของคอฟฟี่่�ช้้อปเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 14 เท่่า 
จาก 300 ล้า้นเหรีียญสหรัฐัในปี ี2007 เป็น็ 4,300 ล้า้น
ในปีี 2018 ส่่งผลให้้เกาหลีีใต้้เป็็นตลาดคอฟฟี่่�ช้้อป
ที่่�ใหญ่่เป็็นอัันดัับ 3 ของโลก รองจากจีีนและ
สหรัฐัอเมริิกา ขณะท่ี่�ตลาดขยายตัว ความหลากหลาย
ก็เ็กิิดขึ้้�นไปพร้้อมกััน คอฟฟี่่�ช้อ้ปกลายเป็็นหมุุดหมาย
ด้้านแฟชั่่�นท่ี่�ดึึงดููดกลุ่่�มคนผู้้�ชื่่�นชอบการเปลี่�ยน
สถานที่่�จิิบกาแฟจากทั่่�วประเทศ จนต้้องต่่อคิิวยาว
หลายชั่่�วโมงช่่วงสุุดสััปดาห์์
   ยุุง-จิิน คิิม เล่่าว่่า “คอฟฟี่่�ช้้อปร้้านเล็็ก ๆ  
ที่่�ไม่่เหมืือนใครเป็็นที่่�นิิยมอย่่างท่ี่�สุุดในหมู่่�ลููกค้้า 
วััยเยาว์์ที่่�อ่่อนไหวตามกระแสแสวงหาสิินค้้า 
ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ส่่วนตััวอย่่างโดดเด่่น นี่่�คืือรููปแบบ
การแสดงออกของตััวตนจากปััจเจกชน โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในยุุคของโซเชีียลมีีเดีีย”



ความเป็็นพื้้�นที่่�ที่่� “อยู่่�ร่่วมกัันตามความสะดวกใจ” ของร้้านคาเฟ่ท่ำำ�ให้้ผู้้�คนเลืือกใช้้สอย
พื้้�นที่่�เดีียวกัันในหลากหลายวิิธีี ตามคำำ�อธิิบายของปิิแยร์์-เอ็็มมานููเอล นีีด์์ซีีลสกีี 
นัักสังคมวิิทยาชาวฝรั่่�งเศส ผู้้�เขีียนวิิทยานิิพนธ์์หััวข้้อ Sociabilités de comptoir : 
une ethnographie des débits de boisson (เคาน์์เตอร์์ที่่�ชวนให้้เข้้าสัังคม : 
มานุุษยวิิทยาด้้านวััฒนธรรมของสถานดื่่�มกิิน)

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

ยููเนสโก"ร้้านคาเฟ่ค่ืือตััวกระตุ้้�นเร้้า  
ให้้เข้้าสัังคม"

ผู้้�สััมภาษณ์์
อัักเนส์์ บาร์์ดง
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กาแฟ (ฝรั่่�งเศสเรีียก คาเฟ่่) เป็็นเคร่ื่�องดื่่�ม 
ชนิิดเดีียวซึ่่�งมีีภาพนึึกคิิดร่่วมกัันอยู่่�กัับร้้าน 
ที่่� ให้้บริิการ คุุณให้้คำำ�จำำ�กััดความสถานที่่� 
อย่่างคาเฟ่่นี้้�ไว้้อย่่างไร ?

ร้้านในกรุุงปารีีสซ่ึ่�งตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 1686 แห่่งนี้้� 
ประสบความสำำ�เร็็จเด่่นชััด เพราะร้้านนี้้�ไม่่เหมืือน
โรงเตี๊๊�ยมสมััยนั้้�น พื้้�นท่ี่�ในร้้านสะดวกสบาย พิถิีีพิถันั
เลืือกใช้้เครื่่�องตกแต่่ง  กระจก และท่ี่�สำำ�คัญสุุด 
คืือกาแฟ ไม่่ช้้าร้้านจึึงดึึงดููดพวกนัักอ่่านนัักเขีียน 
ซึ่่� งพกเอาหนัังสืือ พิิมพ์์และข่่าวสารมาด้้วย  
ร้้านสไตล์์เดีียวกัันนี้้�จึึงแพร่่หลายในกรุุงปารีีส  
และคงความสำำ�เร็จ็อยู่่�นานหลายร้อยปีก่อ่นจะหลีีกทาง
ให้ร้้า้นกินิดื่่�มกึ่่�งบาร์ ์แล้้วตามด้้วยร้า้นคาเฟ่่ใกล้บ้้า้น

   ความต่่างน้้อยนิดระหว่่างร้้านประเภทต่าง ๆ  
เช่น่ คาเฟ่่ บาร์์ และบิสิโทรนั้้�น โดยหลัักแล้ว้สะท้อ้น
ความแตกต่่างในการใช้ส้อยร้านนั้้�น ๆ  เชิงิสััญลัักษณ์์ 
เพราะร้้านทุุกประเภทล้้วนมีีกฎเกณฑ์์ทางการค้้า
และทางกฎหมายเหมืือน ๆ กััน ในทางตรงข้้าม  
ร้้านพวกนี้้�แตกต่่างอย่่างแท้้จริิงจากร้้านขายกาแฟ
ซึ่่�งเน้้นตััวเครื่่�องดื่่�ม ตััวผลิิตภััณฑ์์ มากกว่่าเน้้น 
ตััวสถานที่่�และการวิิสาสะสัังสรรค์์
  

	^ ผนัังด้้านหนึ่่�งที่่�ร้้าน Piano Vache ในปารีีส 
ประดัับด้้วยรููปถ่่ายติิดบััตรของบรรดาลููกค้้า
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ในฝรั่่�งเศส คาเฟ่่สัมพัันธ์์กัับประวััติิความเป็็นมา 
ในช่่วงท่ี่�กาแฟเข้้ามาถึึงประเทศนี้้�ในศตวรรษท่ี่� 17 
แรกสุุดที่่�เมืืองท่่ามาร์์เซยย์์ ตามด้้วยที่่�ราชสำำ�นััก  
ที่่�ว่า่กาแฟมีีส่วนสร้้างประชาธิิปไตยนั้้�นหลััก ๆ  แล้้ว
ก็็เนื่่�องมาจากความสำำ�เร็็จของร้้าน Le Procope 



มาตรการล็็อคดาวน์์ฉายเน้้นว่่าเราผููกพัันกัับ 
ร้้านคาเฟ่่ น่่าสัังเกตว่่าร้้านกาแฟเสมืือนจริิงและ 
การรวมตััวออนไลน์์อื่่�น ๆ ซึ่่�งเกิิดในช่่วงโรคระบาด
ต่่างอยู่่�ต่่อไม่่รอดหลัังจากช่่วงนั้้�น สิ่่�งที่่�ใจเราคิิดถึึง 
ก็็คืือสิ่่�งที่่�ผมขอเรีียกว่่า “การอยู่่�ร่่วมกัันตาม 
ความสะดวกใจ” ลัักษณะของสิ่่�งนี้้�คืือการสามารถ
ใช้้พื้้�นที่่� เดีียวกัันด้้วยกัันในวิิธีีต่่ าง ๆ กัันไป  
คนเข้้ า ร้้ านคา เฟ่่ จะมีีปฏิสััม พััน ธ์์กัับคนอื่่� น 
หรืือไม่่มีีก็็ได้้ จะมาคนเดีียวหรืือเป็็นกลุ่่�มก็็ได้้  
แต่่สิ่่�งท่ี่�ลููกค้้าทั้้�งหลายมีีเหมืือนกัันหมดคืือพวกเขา
เลืือกจะอยู่่�ที่่�นั่่�น เป็็นสถานที่่�ซึ่่�งคนเข้้าสัังคม 
วงที่่�ห่่างจากครอบครััวออกไปอีีกชั้้�นหนึ่่�ง คืือเพื่่�อน
หรืือเพื่่�อนร่ว่มงานซึ่่�งเขาไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งชวนไปที่่�บ้า้น
ตััวเอง คาเฟ่่เป็็นสถานที่่�กลาง ๆ ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วย 
ให้้พบปะผู้้�คนได้้มากกว่่าบรรยากาศสนิิทชิิดเชื้้�อ 
ของอพาร์์ตเมนต์์
  

ช่่วงเกิิดโรคระบาดผู้้�คนรู้้�สึึกปวดใจที่่� ไม่่ ได้้ 
เข้้าคาเฟ่่ ร้้านอย่่างนี้้�มีีบทบาทอะไรในด้้าน 
การสร้้างบรรยากาศการเข้้าสัังคมของเรา ?

ทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�กับตัวัร้า้นนั้้�นเอง ! แต่่ละร้้านมีีเกณฑ์์
ของตัวัเอง เช่น่ ราคา ตัวัเครื่่�องดื่่�ม เพลงในร้า้น และ
การตกแต่่งร้้าน ล้้วนเป็็นเกณฑ์์สำำ�หรัับใช้้เลืือก  
ไม่่ ใช่่ว่่าคุุณนึึกจะไปร้้านไหนก็็ได้้  ความจริิง 
สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ตััดสิินใจเลืือกร้้านคืือปััจจััยด้านอััตลัักษณ์์ 
เรามัักไปร้้านที่่�คล้้าย ๆ ตััวเรา เกณฑ์์เหล่่านี้้�จึึงลด
หรืือจำำ�กัดัการพบปะสมาคม แม้ร้้า้นคาเฟ่่จะเปิดิรับั
ลููกค้้าทุุกคนก็็จริิง แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนจะเลืือกเข้้าร้้าน
เดีียวกัันมีีพวกที่่�ไปกัับเพื่่�อนฝููงหรืือนััดไปเจอกััน 
ที่่�คาเฟ่่หลัังเลิิกเรีียนหรืือเลิิกงาน มีีพวกท่ี่�ไปคนเดีียว
เพื่่�อนั่่�งทำำ�งาน อ่่านหนัังสืือ หย่่อนใจ ไปดื่่�มกาแฟ
ก่อ่นหรืือหลังัทำำ�งาน หรืือจะนัดัพบปะอย่า่งใกล้ช้ิดิ
มากหน่อ่ยที่่�นั่่�นก็ไ็ด้เ้หมืือนกันั อันัที่่�จริงิแล้ว้คำำ�ถาม
แท้้จริิงไม่่ใช่่ใครบ้้างที่่�เข้้าร้้านคาเฟ่่ แต่่คืือใครเลืือก
เข้้าร้้านไหนต่่างหาก
  

มัันค่่อย ๆ พััฒนาควบคู่่�ไปกัับบรรทััดฐานสัังคม 
เก่ี่�ยวกัับการบริิโภคแอลกอฮอล์์ เช่่นแนวปฏิบััติิ 
ที่่�แต่่ละแห่่งผลััดกัันเลี้้�ยงเครื่่�องดื่่�มลููกค้้าทั้้�งร้้าน  
ยัังเป็็นเรื่่�องที่่�พบมากในฝรั่่�งเศสช่่วงทศวรรษ 1950 
และ 1960 แต่่ทุุกวัันนี้้�โดยมากหายไปแล้้ว
   นอกจากนี้้�การยอมรัับแอลกอฮอล์์ก็็ต่่างออกไป
ตามนาฬิกิาชีีวิติ ดังันั้้�นการสั่่�งเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ดื่่�มช่ว่งกลางวันัจึงึเป็น็ที่่�ยอมรับัน้อ้ยกว่า่ในช่ว่งเย็น็ค่ำำ�� 
ถึึงกัับกล่่าวได้้เลยว่าเมื่่�อตกค่ำำ��บรรทััดฐานต่่าง ๆ  
ก็็พลิิกกลัับด้้าน เพราะการสั่่�งกาแฟดื่่�มหลััง 21.00 น. 
ก็็ถืือว่่าไม่่ควร 
   อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือรัักษาเกณฑ์์การดื่่�ม
แอลกอฮอล์์เพื่่�อความบัันเทิิง นัักดื่่�มนิิสััยแย่ ่
หรืือพวกท่ี่�ทำำ�ลายบรรยากาศรื่่�นเริงิจะโดนกัันออกไป 
การดื่่�มถููกกำำ�กัับโดยบรรทััดฐานซึ่่�งบริิกรและลููกค้้า
คนอื่่�น ๆ  ที่่�นั่่�นใช้ก้ันั เพื่่�อให้ย้ังัคงรักัษาภาวะอยู่่�ร่ว่มกันั
อย่่างสะดวกใจเอาไว้้ได้้

บทบาทนี้้� แตกต่่ า ง ไปตาม ช่่วง เวลาของ วััน  
ช่่วงกลางวัันคาเฟ่่สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของถนน 
สายนั้้�นหรืือละแวกนั้้�น ๆ ได้้ ส่่วนตอนกลางคืืน 
ก็จ็ะสลับัสับัเปลี่่�ยนไป โดยที่่�เห็น็ชัดัคืือพิกิัดัสถานที่่�
หย่่อนใจนอกบ้้าน วงสมาคมแถวบ้้านเปลี่�ยน
เป็น็การพบปะสมาคมตามสมััครใจ แถวชนบทและ
แถบชานเมืืองซ่ึ่�งร้า้นแนวคาเฟ่่หายไปเกืือบหมดนั้้�น 
ปััจจุุบัันทางเทศบาลกำำ�ลัั งพยายามส่่งเสริิม 
ให้้คนเปิิดร้้านแบบนี้้�ซึ่่�งเป็็นตััวช่่วยกระตุ้้�นเร้้า 
การเข้้าสัังคม
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ซื้้�อกาแฟฝากไว้้ให้้คนอื่่�น : เมื่่�อกาแฟ
หมายถึึงความสมััครสมาน

ใช่่ว่่าทุุกคนจะมีีกำำ�ลัังสั่่�งซื้้�อกาแฟนั่่�งด่ื่�มที่่�ร้้านได้้ ร้้านกาแฟชนชั้้�นแรงงาน 
ในเมืืองเนเปิิลส์์คิิดธรรมเนีียมแคฟเฟ ซอสเปโซ (Caffè sospeso) ขึ้้�นเพื่่�อช่่วยให้้
คนทั้้�งหลายเข้า้ถึึงช่ว่งยามของการเข้า้สังัคมเช่น่นี้้�ได้ ้เป็น็การแสดงความสมัคัรสมาน
ร่่วมใจโดยซื้้�อกาแฟฝากไว้้ล่่วงหน้าแบบนิิรนาม คืือลููกค้าซื้้�อกาแฟสองถ้้วย 
แต่่รัับเองเพีียงถ้้วยเดีียว แล้้วหลังจากนั้้�น ลููกค้าที่่�ต้้องการกาแฟก็็สอบถาม 
ได้ว้่า่มีี “กาแฟฝากเผื่่�อ” อยู่่�ไหม และได้ด้ื่่�มกาแฟร้อ้น ๆ  โดยไม่ต่้อ้งจ่า่ยเงินิเอง

ธรรมเนีียมนี้้�เฟื่่�องฟููในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เนื่่�องจากผู้้�คนมากมายไม่่มีีเงิิน
ซื้้�ออาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม เมื่่�อเศรษฐกิจิขยายตัวัหลังัสงคราม ธรรมเนีียมดังักล่า่ว
ก็็แทบไม่่หลงเหลืือ แต่่ภายหลัังค่่อยฟื้้�นกลับมาใหม่่ในระยะไม่่ก่ี่�สิิบปีีนี้้�เอง  
ควบคู่่�ไปกัับภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��เมื่่�อปีี 2008 และการเคลื่�อนไหวให้้สัังคม
สมานฉัันท์์ กาแฟที่่�จ่่ายฝากไว้้ก่่อนกลายเป็็นสััญลักษณ์์ของการสนัับสนุุน 
กัันและกัันของคนรากหญ้้าอีีกครั้้�ง 

ทุกุวันันี้้�ทั้้�งร้า้นคาเฟ่่เล็ก็ ๆ  แถวบ้้านและร้้านกาแฟใหญ่โ่ตมีีสาขาข้้ามชาติิทั่่�วโลก
ต่า่งยินิดีีรับฝากกาแฟเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสมััครสมานมีีน้ำำ��ใจ รวมทั้้�งเพิ่่�มยอดขายด้ว้ย 
นอกจากนั้้�นธรรมเนีียมนี้้�ยังัดลใจให้ค้นร่ว่มกันัปลูกูสร้า้งจิติวิญิญาณสมัคัรสมาน
ในชุุมชนโดยไม่่ออกนาม อาทิิ กระแสความนิิยม “ซื้้�อของกิินของใช้้เผื่่�อไว้้ให้้” 
ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นในช่ว่งใช้ม้าตรการล็อ็คดาวน์ป์้อ้งกันัโควิดิ-19 โดยคนจะฝากของบางส่ว่น
ที่่�ซื้้�อแล้้วเอาไว้้ให้้คนแปลกหน้้าที่่�ไม่่สามารถซื้้�อยาได้้เอง

เรามัักไปร้้านคาเฟ่่
ที่่�คล้้าย ๆ ตััวเรา

“

ร้้านคาเฟ่่เป็็นเครื่่�องมืือของการพบปะสมาคมได้้
ขนาดไหน ? ใครบ้้างที่่�เข้้าร้้านแนวคาเฟ่่ ?

ระยะหลัังมานี้้�พิิธีีการด่ื่�มกิินค่่อย ๆ พััฒนาไป
อย่่างไรบ้้าง ?

ร้้านคาเฟ่่มีีบทบาทอะไรบ้้างในการดำำ�รงอยู่่� 
ของสภาพแวดล้้อมละแวกใกล้้เคีียง ?
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ดิิเอเบโด ฟรานซิิส เกเร่่ เป็็นชาวแอฟริิกาคนแรกที่่�ได้้รัับรางวััลพริิตสเกอร์์ (Pritzker) 
ซึ่่�งเป็็นรางวััลแห่่งเกีียรติิยศสููงสุุดในสาขาสถาปััตยกรรม เขาชื่่�นชอบการใช้้ทัักษะแลวััสดุุท้้องถิ่่�น
ในการออกแบบอาคารที่่�สง่่างามให้้ยืืนหยััดยืืนยงอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมโดยไม่่ทำำ�ร้้ายทำำ�ลาย
ระบบนิิเวศ ภายใต้้แนวทางการมีีส่่วนร่่วมของดิิเอเบโด เขาจึึงนำำ�พาชาวบ้้านในท้้องถิ่่�น
ให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่ต้้นเพ่ื่�อออกแบบพื้้�นที่่�ใช้้สอยให้้สนองตอบตามความต้้องการของพวกเขา

แปลโดย  พิิศวาส  ปทุุุ�มุุต์์ตรัังษีี

ยููเนสโกดิิเอเบโด ฟรานซิิส เกเร่่ :
สััมภาษณ์์โดย
แลติิเตีีย กาซีี 

สมััยที่�ผมยัังเป็็นเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถม ผมอยาก
ปรัับปรุง ห้้อง เรีีย นใน บูู ร์์กิิ นาฟาโซ ใ ห้้ดีีขึ้้ � น  
ห้้องที่่�ผมเคยร่ำำ��เรีียนทั้้�งแออััด ร้้อน และมืืดมาก 
ความปรารถนาที่่�จะจััดสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ในการเรีียนรู้้�ที่�ดีีกว่่าเดิิมให้้แก่่เด็็กรุ่่�นหลััง ๆ  
ได้้ผลัักดัันให้้ผมเลืือกอาชีีพสถาปนิิกในที่่�สุุด
   ผมเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััยเทคนิิคในกรุุงเบอร์์ลิิน 
(The Technische Universität Berlin) และได้้นำำ�
ความรู้้�ที่�ได้้รัับจากที่่�นั่่�นไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เข้้ากัับ
บริิบทของอาคารท่ี่�ผมต้้องการจะสร้้าง บรรดา
อาจารย์์ของผมต่่างก็็สนัับสนุุนให้้ผมสานฝััน 
กัับไอเดีียปรัับปรุุงวิิธีีการก่่อสร้้างตามขนบดั้้�งเดิิม 
ผนวกกัับการใช้้วััสดุุพื้้�นบ้้าน ทว่่าในเวลาเดีียวกััน 
พวกท่่านก็็ทำำ�ให้้ผมตระหนัักว่่าวิิธีีที่่�ผมต้้องการ 
จะสร้้างมัันไม่่ใช่่แค่่การแสวงหาที่่� เป็็นส่่วนตััว  
ห รืื อ เ ป็็ น อ ะ ไ ร ที่่� ผ ม ชื่่� น ช อ บ เ ฉ พ า ะ ตัั ว  
แต่่วิิธีีที่่�ผมสรรค์์สร้้างอาจจะมีีคุุณููปการต่่อวงการ
สถาปััตยกรรมโดยรวม
  

ผมมองตััวเองว่่าเป็็นนัักแสวงหาโอกาส ผมทำำ�งาน
กัับวััสดุุที่่�หาได้้ง่่ายและเหมาะสมกัับสถานท่ี่�ที่่�ผม
กำำ�ลังัก่่อสร้้างอาคารอยู่่�ในขณะนั้้�น ซ่ึ่�งอาจหมายรวม
การใช้้ วััสดุุคอนกรีีตในสถานท่ี่�และในเวลา 
ที่่� เหมาะสมก็็ได้้ ผมทำำ�เช่่นนี้้� เนื่่�องเพราะหนึ่่�ง 
ในหลัักการนำำ�ทางของผมคืือสิ่่� งสำำ�คัญที่่� สุุ ด  
ผมต้้องใช้้วััสดุุที่่�หาช่่างผู้้� เชี่่�ยวชาญในท้้องถิ่่�น 
มาคอยบำำ�รุงรัักษาอาคารที่่�สร้้างขึ้้�นได้้โดยง่่าย  
ผมได้้ลองนำำ�หลัักการนี้้�มาใช้้ในหลาย ๆ สถานท่ี่� 
ซี่่�งสถาปััตยกรรมร่่วมสมััยมัักจะมองข้้าม และ 
ในปััจจุุบัันผมสามารถใช้้วิิธีีการลองและทดสอบ
ก่อ่นก่่อสร้้างจริงิในบริิบทที่่�เป็น็ที่่�รู้้�จักักันัในวงกว้้าง

  

เราต้้องพููดคุุยกัันเยอะมาก ๆ เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจ
ว่่าชาวบ้้านรู้้�สึกมีีส่วนร่่วมกัับการสร้้างอาคาร
โรงเรีียนแห่่งนี้้�จริิง ๆ ยัังไม่่มีีใครเคยนำำ�เสนอ 
การสร้้างแบบผมมาก่่อน ผมเสนอให้้สร้้างโดยใช้้
วััสดุุพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีีแต่่ผู้้�คนไม่่ค่่อยเห็็น
คุุณค่า ผมบอกพวกเขาว่่าผมเรีียนรู้้�วิธีีก่อสร้้าง
อาคารมาจากมหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งตามปกติิแล้้ว 
คุณุเรีียนรู้้�ได้้จากผู้้�อาวุุโสในหมู่่�บ้านกานโด ผมสร้้าง
ความมั่่�นใจให้้กัับทุุกคนด้้วยการลงมืือลองก่่อสร้้าง
ไปด้วยกัน เพื่่�อพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าไอเดีียของผมใช้ ้
การได้้จริิง ๆ ผมคิิดว่่าเราถอดบทเรีียนจากตรงนี้้� 
ได้้หลายเรื่่�อง เรื่่�องแรกเก่ี่�ยวกัับการเลืือกใช้้วััสดุุ 
หากคุณุต้อ้งการก่อ่สร้า้งในสถานที่่�ที่่�ขาดแคลนวัสัดุุ 
คุุณก็็ไม่่ควรหััวเสีียแล้้วพููดว่่า “เอ้้อ อย่่างงั้้�นก็็สร้้าง
ไม่่ได้้หรอก” หรืือไม่่ก็็ “เราจำำ�เป็็นต้้องขนย้้าย 
วััสดุุจากที่่�อื่่�นเข้้ามา” ในกรณีีนี้้�  เราควรใช้้ 
ความขาดแคลนเป็็นแรงผลัักดัันให้้ เกิิดเ ป็็น
นวััตกรรมขึ้้�นมา

คุุณเกิิดในหมู่่�บ้้านกานโด ตรงใจกลางท่ี่�ค่่อนไป
ทางทิิศตะวัันออกของประเทศบููร์์กิินาฟาโซ
อะไรนำำ�พาให้้คุุณเลืือกอาชีีพสถาปนิิก ?

หนึ่่�งในโครงการแรก ๆ ของคุุณ คืือ การสร้้าง
โรงเรีียนในหมู่่�บ้้านกานโด ซึ่่�งคุุณเลืือกใช้้วััสดุุ
ตามขนบดั้้�งเดิิม เช่่น ดิินดิิบแทนการใช้้ซีีเมนต์์
หรืือบล็็อกคอนกรีีต ตรรกะเบื้้�องหลัังแนวทาง 
เช่่นนี้้�ของคุุณคืืออะไร ?

คุุณนำำ�ชาวบ้้านเข้้ามามีีส่่วนร่่วมกัับโครงการนี้้� 
รวมไปถึึงโครงการอื่่�น ๆ  ที่่�ตามมา มัันช่่วยให้้เกิิด
ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิมอย่่างไร ?
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ผมทำำ�งานกัับวััสดุุที่่�หาได้้ง่่าย
และเหมาะสมกัับสถานที่่� 
ที่่�ผมกำำ�ลัังก่่อสร้้างอาคาร
อยู่่�ในขณะนั้้�น

“

“ผมพยายามทำำ�งานให้้สอดประสาน
และไม่่ฝืืนธรรมชาติิ”



	^ ห้้องเรีียนของโรงเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาในหมู่่�บ้้านกานโด บููร์์กิินาฟาโซ 
อาคารหลัังแรกที่่�ออกแบบโดยฟรานซิิส เกเร่่

   อีีกบทเรีียนหนึ่่�ง คืือ คุุณจำำ�เป็็นอย่่างมาก 
ที่่�จะต้้องใช้้เวลาในการดึึงชาวบ้้านเข้้ามามีีส่วนร่่วม
กัับโครงการ อย่่าเข้้าใจผิิดโดยคิิดว่่าการที่่�คุุณ 
เอาของขวััญเข้้าไปให้้ชาวบ้้านฟรีี ๆ ทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่่มีี 
การร้้องขอ แล้้วพวกเขาจะต้้องรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในทัันทีี
ทัันใด ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจก่่อเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วม
และการร่่วมมืือร่่วมใจกััน คำำ�อธิิบายอย่่างมีีเหตุุผล
แค่่นั้้� น ยััง ไม่่ เพีียงพอ การแก้้ปััญหาต่่ าง  ๆ  
ก็ต็้อ้งใช้แ้นวทางเดีียวกัันนี้้� คุณุไม่่สามารถแก้้ปััญหา
ได้้หากตััวคุุณไม่่ได้้อยู่่�ในพ้ื้�นท่ี่�ก่่อสร้้าง หรืือไม่่ได้้ 
นำำ�กลุ่่�มคนท่ี่�จะเป็็นผู้้�ใช้ส้อยอาคารเข้า้มามีีส่วนร่่วม
ในการนี้้�
  
คุุณมีีวิิธีีใส่่ความมีีชีีวิิตชีีวาให้้กัับอาคาร 
ที่่�คุุณสร้้างอย่่างไร ?

ถ้้าเป็็นไปได้้ ผมพยายามทำำ�งานให้้สอดประสาน 
และไม่ฝ่ืนืธรรมชาติ ิแค่น่ี้้�ก็เ็ป็น็การสร้า้งบรรยากาศ
ให้้กัับพื้้�นที่่�ได้้ส่่วนหนึ่่�งแล้้ว แนวทางนี้้�ครอบคลุุม
การหาวััสดุุที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่ามาจากธรรมชาติิเพื่่�อสร้้าง
พื้้�นที่่�ล้้อมรอบ รวมทั้้�งสำำ�รวจหาแนวทางสร้้างเสริิม
ให้้พื้้�นที่่� ใช้้สอยกลายเป็็นพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ 
สร้้างสรรค์์พื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ใช้้รู้้�สึึกสบายและอยากเข้้ามา 
ใช้้เวลาอยู่่�ที่่�นั่่�น
  

สถาปััตยกรรมมีีความเชื่่�อมโยงกัับความเสมอภาค
ทางสัังคมเพีียงใด ?

ผู้้�คนและโลกท่ี่�เราอาศััยอยู่่�เป็็นทั้้�งจุุดเริ่่�มต้้นและ 
จุุดหมายปลายทางของงานของผม ถ้้าหากไม่่มีีใคร
ต้้องการตััวอาคารเลย แล้้วผมจะสร้้างมัันขึ้้�นมา
ทำำ�ไม ? และถ้้าหากผมสร้้างขึ้้�นมาแล้้ว แต่่ไม่่มีีใคร
ใช้้สอย แล้้วจะมีีประโยชน์์อะไรเล่่า ? พื้้�นที่่� 
จะมีีประ โยชน์์ เต็็ มที่่� ก็็ ต่่ อ เมื่่� อมีี การ ใช้้ สอย  
หากสถาปััตยกรรมทำำ�สิ่่� งนี้้� ไ ม่่ ไ ด้้ก็็ เป็็น เรื่่� อ ง 
ที่่�น่่าผิิดหวััง การพููดเช่่นนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า
สถาปััตยกรรมไม่่ควรออกแบบให้้มีีความพิิเศษ  
หรืือไม่่ควรก้้าวข้้ามขอบเขตเดิิม ๆ ด้้วยการลอง 
ไอเดีียใหม่่ ๆ แต่่หากต้้องการเป็็นสถาปััตยกรรม 
ที่่�ยืืนยง ก็็ต้้องทำำ�ให้้สิ่่�งมีีชีีวิตอยากจะเข้้าไปอยู่่� 
ในอาคารสถานที่่�นั้้�น ๆ อย่่างน้้อยนั่่�นก็็คืือสิ่่�งที่่�ผม
วาดหวัังไว้้กัับอาคารที่่�ผมสร้้างขึ้้�นมา

คุุณสนัับสนุุนเรื่่�อง “มหานครที่่�มีีความเชื่่�อมโยง
และสงบสุุข” (Coherent and Peaceful Cities) 
คุุณหมายถึึงอะไร ?

มหานครที่่�ให้ค้วามรู้้�สึกึว่า่เป็น็ของผู้้�คนและดำำ�รงอยู่่�
เพื่่�อผู้้�คนจริิง ๆ ยิ่่�งมหานครสรรค์์สร้้างความสบาย
มากขึ้้�นเท่่าใด โดยผ่านการจััดหาพ้ื้�นท่ี่�กว้้างขวาง 
ให้้ผู้้�คนได้้พบปะและพัักผ่่อน พลเมืืองก็็จะยิ่่�ง 
มีีความสงบสุขุมากขึ้้�นเท่า่นั้้�น ทว่า่นี่่�คืือความท้า้ทาย
ที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่ซึ่่�งไม่ว่่า่เราจะชอบหรืือไม่ ่เราก็ก็ำำ�ลังเผชิญิ
กัับมัันอยู่่�ในขณะนี้้�

บรรดาอาคารที่่�คุุณสร้้างมีีคุุณลัักษณะเด่่น 
ในเรื่่�องการประหยััดพลัังงานผ่่านการออกแบบ
โดยใช้้วััสดุุท้้องถิ่่�นเพื่่�อต้้านทานความร้้อน 
ในบริิบทปรากฏการณ์โลกร้้อนท่ี่� เรากำำ� ลััง 
เผชิญอยู่่� ทำำ�ไมแนวปฏิบััติเช่่นนี้้�จึึงไม่่มีีการใช้้
อย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก ?

สำำ�หรัั บผม  ในปัั จ จุุ บัั นนี่่� คืื อมิิ ติิ ที่่� สำำ�คั ญยิ่่� ง 
ที่่�สถาปััตยกรรมจำำ�เป็็นต้้องทำำ� ซึ่่�งหมายความ 
โดยนััยว่่าผลงานการออกแบบของผมได้้รัับ 
การหล่อ่หลอมขึ้้�นมาจากแนวคิดิดังักล่า่ว สิ่่�งสำำ�คัญั
สำำ�หรัับผม คืือ ต้้องทำำ�ให้้ครอบคลุุมรอบด้้าน 
ไม่่ใช่่โลดแล่่นไปตามกระแสที่่�ใหม่่ล่่าสุุด หรืือ 
เห็็นด้้วยแต่่ปากโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงความสลัับซัับซ้้อน
อย่่างยิ่่�งในเรื่่�องนี้้�
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ผลงานออกแบบที่่�เยี่่�ยมยอด
กัับสถาปััตยกรรม
ที่่�คำำ�นึึงถึึงระบบนิิเวศ
ไม่่ได้้เป็็นอะไรที่่�แยกออก 
จากกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง 
แต่่กลัับส่่งเสริิมเติิมเต็็ม 
ซึ่่�งกัันและกัันได้้

“



	^ ชาวบ้้านมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่เริ่่�มกระบวนการก่่อสร้้างอาคารห้้องสมุุดของโรงเรีียนกานโด
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	^ ช่่วงเวลาก่่อสร้้างอาคารห้้องสมุุดโรงเรีียนกานโดในชนบทของประเทศบููร์์กิินาฟาโซ

เป็็นเรื่่�องเซอร์์ไพรส์์อย่่างเหลืือเชื่่�อ แม้้ว่่าตอนนี้้� 
การประกาศผลรางวััลจะผ่่านมาหลายเดืือนแล้้ว  
แต่ผ่มก็ย็ังัไม่อ่ยากจะเชื่่�อ รางวัลัทำำ�ให้ผ้มกลายเป็น็ 
กระบอกเสีียงที่่�ดัังขึ้้�น และผมรู้้�สึึกว่่ามัันเป็็น 
ทั้้�งโอกาสและความรัับผิิดชอบในเวลาเดีียวกััน

คุุณเป็็นชาวแอฟริิกาคนแรกที่่� ได้้รัับรางวััล 
พริิตสเกอร์์ ซึ่่�งเป็็นรางวััลแห่่งเกีียรติิยศในวงการ
สถาปััตยกรรม รางวััลนี้้�มีีความสำำ�คััญกัับคุุณ
อย่่างไร ? ©
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คุุณมองว่่าในอนาคตสถาปััตยกรรมท่ี่�คำำ�นึึงถึึง 
ท้้องถิ่่�นและระบบนิิเวศจะเป็็นเช่่นใด ?

ลำำ�พัังผมคนเดีียวคงตอบคำำ�ถามนี้้�ไม่่ได้้ จำำ�เป็็น 
ต้อ้งมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�แตกต่่างจำำ�นวนมากในหลากหลาย
ท้อ้งที่่�ซึ่่�งเต็ม็ใจใคร่ค่รวญวิถิีีการก่อ่สร้า้งโดยคำำ�นึงึถึงึ
โลกและทรัพัยากรอันัจำำ�กัดัของเรา สิ่่�งที่่�ผมเห็น็ คืือ 
คนรุ่่�นท่ี่�เข้้าใจได้้ว่่าผลงานออกแบบท่ี่�เยี่่�ยมยอด 
กัับสถาปััตยกรรมท่ี่�คำำ�นึึงถึึงระบบนิิเวศไม่่ได้ ้
เป็็นอะไรท่ี่�แยกออกจากกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง แต่่กลัับ 
ส่่งเสริิมเติิมเต็็มซึ่่�งกัันและกัันได้้ บางทีีจากจุุดนี้้�  
เราอาจจะเซอร์์ไพรส์์ว่่าอะไร ๆ ก็็เป็็นไปได้้

คุุณมีีผลงานออกแบบอาคารในประเทศของคุุณ 
ในเคนยา มาลีี สหรััฐอเมริิกา ยุุโรป จีีน... ก้้าวต่่อไป
คืืออะไร ?

เราเพิ่่� ง เปิิดตััวลานกีีฬาชุุมชนกััมว็็อคยาแก่่
ส า ธ า รณชน ใน เมืื อ ง กัั มปาลาของ ยูู กัั นด า  
ซึ่่�งโครงการนี้้�นำำ�เสนอจุุดเด่่นสไตล์์เกเร่่ทั้้�งหมด  
ขณะเดีียวกััน เรายัังคงก่่อสร้้างอาคารรััฐสภา 
แห่่งชาติิเบนิินต่่อไป รวมทั้้�งยัังมีีงานโครงสร้้าง 
พื้้�นฐานทางการศึึกษาในบููร์์กิินาฟาโซมาให้้ทำำ� 
อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลา

   พร้้อมกัันนี้้� เรากำำ�ลังพััฒนาโครงการต่่าง ๆ  
ในโปรตุุเกส เยอรมนีี และโตโกอีีกด้้วย เรารู้้�สึึก
ซาบซึ้้�งใจจริิง ๆ ที่่�ยัังคงมีีโอกาสสำำ�รวจและ 
ใช้แ้นวทางของเราสรรค์์สร้า้งผลงานในท้้องท่ี่�ใหม่่ ๆ
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แปลโดย  พิิศวาส  ปทุุุ�มุุต์์ตรัังษีี

ยููเนสโก

ผู้้�เขีียน
มิิลา อิิบราฮิิโมวา     
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ปรัับเปลี่่�ยนการศึกษา :
เรื่่�องสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี
ของนัักเรีียนต้้องมาก่่อน
รายงานของยููเนสโก ยููนิิเซฟ และโครงการอาหารโลก ซึ่่�งตีีพิิมพ์์เมื่่�อวัันที่่�  
8 กุุมภาพัันธ์์ 2023 เรื่่�อง “พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และเจริิญเติิบโต : โภชนาการและ
สุุขภาพในโรงเรีียนทั่่�วโลก” (Ready to learn and thrive : School health 
and nutrition around the world) ระบุุว่่า ขณะที่่�ประเทศทั่่�วโลกตระหนััก
ดีีว่า่โภชนาการและสุุขภาพในโรงเรีียนเป็น็การลงทุุนที่่�ดีีสำำ�หรัับเด็ก็และเยาวชน

ทว่า่ในทางปฏิบิัตัิ ิความเป็น็จริงิยังัอยู่่�ห่า่งไกลจาก ‘เกณฑ์พ์อใช้ไ้ด้’้ ขณะนี้้�โลก
ของเรากำำ�ลัังเผชิิญวิิกฤติิโลกด้้านอาหาร ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องทุ่่�มเท 
ความพยายามอย่่างมากเพื่่�อสร้้างหลัักประกัันว่า่แต่่ละชาติิจะลงทุุนเรื่่�องสุุขภาพ
และโภชนาการในโรงเรีียนสำำ�หรัับนัักเรีียนทุุกคน โดยเริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มที่่�เส่ี่�ยง 
จะถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลัังมากที่่�สุุด

ตอนนี้้�เรายืนือยู่่�ตรงจุุดไหน

ระหว่าง ทฤษฎีี กับั ภาคปฏิบิัตัิิ
เกืือบทุุกประเทศในโลก 

กำำ�หนดให้้การศึกษาเพื่่�อสุุขภาพ 
และการกิินดีีอยู่่�ดีีอยู่่�ในหลัักสูตร

ทว่่าในความเป็็นจริิง  
ยัังอยู่่�ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์พอใช้้ได้้มากนััก

9 ใน 10 1 ใน 3

80% 48%

51%388

ประเทศมีีนโยบายด้้านสุุขภาพ 
และโภชนาการในโรงเรีียน

โรงเรีียนยัังไม่่มีีน้ำำ��ดื่่�มพื้้�นฐาน
หรืือการสุุขาภิิบาลที่่�เหมาะสม

ของประเทศทั้้�งหมด 
มีีนโยบายจััดหาอาหาร 
ให้้นัักเรีียนในโรงเรีียน

ของเด็็กทั้้�งหมด 
ที่่�ไม่่มีีน้ำำ��อุุปโภคบริิโภค
ในโรงเรีียนอาศััยอยู่่� 
ในกลุ่่�มประเทศที่่�มีี 
การพัฒนาน้้อยที่่�สุุด

ล้้านคนเด็็ก
ใน 161 ประเทศหรืือเกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง
ของเด็็กที่่�อยู่่�ในโรงเรีียนระดัับ
ประถมศึึกษาได้้รัับอาหารกลางวััน
ในโรงเรีียน

มีีเพีียง
ของประเทศทั่่�วโลกเท่่านั้้�น 
ที่่�จััดโครงการพัฒนาและป้้องกััน
ด้้านสุุขภาพจิิตในโรงเรีียน



เด็็กอาจจะผ่่านการสอบ 
วิิชาการอ่่านและ
คณิิตศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�น

หากมีีการตรวจวััด
สายตาและจััดหาแว่่น
ให้้นัักเรีียน

นัักเรีียนลงทะเบีียนเรีียนเพิ่่�ม 

และ
เมื่่�อมีีโครงการจััดหา
อาหารกลางวัันให้้เด็็ก

21%

เมื่่�อมีีการใช้้มาตรการ
ป้้องกัันโรคมาลาเรีีย 
ในโรงเรีียน

61%

โภชนาการในโรงเรีียน เพศศึึกษา

พลศึึกษา

สภาพแวดล้้อม 
ในโรงเรีียน 

ที่่�ปลอดควัันบุุหรี่่�

ด้้วยการจััดการแก้้ไข
ปััญหาการใช้้ความรุุนแรง
และการกลั้้�นแกล้้งกััน 
ในโรงเรีียน

ในกลุ่่�มประเทศรายได้้ต่ำำ��
เมื่่�อมีีการส่งเสริิม 
ให้้มีีการล้้างมืือ

การขาดเรีียนลดลง 

ถึึง
การโดดเรีียนลดน้้อยลง 
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การดููแลสุุขภาพและโภชนาการ
ของนัักเรีียนส่่งผลดีียิ่่�ง 
ต่่อสัมฤทธิิผลทางการศึึกษา

5%

9%
8%

62%

50%

การขาดเรีียนลดลง 

สารััตถะที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปในนโยบายสุขภาพ 
และโภชนาการของโรงเรีียน
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ของประเทศทั้้�งหมด 
ในปััจจุุบัันมีีนโยบาย
จััดหาอาหารให้้เด็็ก 
ในโรงเรีียน

ของค่่าใช้้จ่่ายในโครงการจััดหา
อาหารกลางวัันในโรงเรีียน 
มาจากเงิินทุุนภายในประเทศในช่่วงปีี 2013 – 2020 จำำ�นวนเด็็ก 

ที่่�ได้้รัับอาหารกลางวัันในโรงเรีียน

ประเทศกำำ�หนดให้้พลศึึกษา 
เป็็นวิิชาบัังคัับ

มากกว่่า

สอนเรื่่�องเพศศึึกษา

ประเทศ

ประเทศ

กำำ�หนดเรื่่�องอาหารและ
โภชนาการไว้้ในหลัักสูตร

สอนเรื่่�องสุุขภาพ 
ทางช่่องปากในโรงเรีียน

ประเทศ

67
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

ที่่�ม
า: 

Bu
nd

y,
 D

. 2
0

11;
 D

ra
ke

 e
t a

l. 
20

17
; G

le
w

w
e,

 e
t a

l. 
20

16
; F

er
na

nd
o 

et
 a

l.
20

0
6;

  M
cM

ic
ha

el
. 2

0
19

; U
N

ES
CO

. 2
0

14
; U

N
ES

CO
. 2

0
19

a;
 U

N
ES

CO
. 2

0
19

b.
ที่่�ม

า: 
W

HO
. 2

0
22

b;
 U

N
ES

CO
 e

t a
l. 

20
21

; W
FP

. 2
0

20
; U

N
ES

CO
. 2

0
22

; W
H

O
 2

0
21

b.

นโยบายและพัันธกรณีี 
ด้้านงบประมาณคืือหััวใจสำำ�คััญ

การศึึกษาเพื่่�อสุขภาพ 
และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของหลัักสููตรในประเทศส่่วนใหญ่่ทั่่�วโลก

80%

90%

ทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�น 9% และในกลุ่่�ม
ประเทศรายได้้ต่ำำ��เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 36%

ที่่�มา: WFP.2020 
WFP/Hugh Rutherford

9 ใน 10

4 ใน 5

3 ใน 5
3 ใน 5

ที่่�มา: UNESCO. 2022; UNESCO et al. 2021; WHO. 2018: 
Petersen et al. 2020 
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เชื่่�อมโยงการสนับัสนุนุและการดููแลสุุขภาพที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับันักัเรีียน 
ผ่า่นบริกิารสุุขภาพและโภชนาการในโรงเรีียน (School health nutrition: SHN)

9 ใน 10
ของประเทศทั้้�งหมดดำำ�เนินิการ 
ตามนโยบายหรือืโครงการ SHN

7 ใน 10
ของกลุ่่�มประเทศรายได้ต้่ำำ�� 
และปานกลาง ดำำ�เนินิการ 
ตามโครงการสุุขภาพสำำ�หรับัเยาวชน

มากกว่่า 450 
ล้้านคน
ของเด็ก็ในวััยเรีียนได้ร้ับั 
การถ่า่ยพยาธิิในโรงเรียีน 
ทุุกปีีในกลุ่่�มประเทศรายได้ต้่ำำ��
และปานกลาง

93%
ของประเทศทั้้�งหมด  
ดำำ�เนิินการโครงการอาหารกลางวันั
และโครงการอื่่�น ๆ เพื่่�อเด็ก็ 
ในโรงเรียีน

มากกว่่า 100 
ประเทศ 
ดำำ�เนินิโครงการฉีดีวัคัซีนี 
ในโรงเรีียน

ที่่�มา: WHO. 2018; UNICEF. 2020; Feldstein et al. 2020; WHO. 2021d; Global Child Nutrition Foundation. 2021.

ที่่�มา: WFP. 2020; GCNF. 2021; WHO and UNICEF. 2020; WHO. 2021e

ช่่องว่่างที่่�ยัังคงอยู่่�ในปััจจุุบัันในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีทรััพยากรต่ำำ��

โดยเฉลี่่�ย มีีเด็็กเพีียง 20% เท่่านั้้�น 
ในกลุ่่�มประเทศรายได้้ต่ำำ�� ที่่�เข้้าถึึง
โครงการอาหารกลางวัันในโรงเรีียน
ระดัับประถมศึึกษา

มีีเพีียง 1 ใน 4 ประเทศเท่่านั้้�น  
ที่่�จััดให้้บริิการตรวจสอบ 
สภาพสายตาและการได้้ยิินให้้นัักเรีียน

มีีเพีียง 51% ของประเทศทั่่�วโลกเท่่านั้้�น 
ที่่�ดำำ�เนิินโครงการป้้องกัันดููแลสุุขภาพจิิต
ในโรงเรีียน
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เรื่่�องเล่่า
ยุุคการค้้าผ้้าไหม

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

ปีีเตอร์์ ฟรัังโกแพน ศาสตราจารย์ ์
ด้้านประวััติิศาสตร์์โลกที่่�มหาวิิทยาลััย 
อ๊๊อกซ์์ฟอร์์ด เขีียนหนัังสืือไว้้หลายเล่่ม  
รวมทั้้�ง “The Silk Roads : A New 

History of the World” (2015)  
เขาเป็็นอาจารย์์สอนการศึึกษา 

เส้้นทางสายไหม ประจำวิิทยาลััย 
คิิงส์์คอลเลจ เคมบริิดจ์์  

(สหราชอาณาจัักร)

ผู้้�เขีียน
ปีีเตอร์์ ฟรัังโกแพน

คำว่่า “Silk Road” (เส้้นทางสายไหม) ซึ่่�งคิิดขึ้้�นใช้้ครั้้�งแรก 

ในศตวรรษที่่� 19 บ่่งบอกถึึงความเป็็นไปในสมััยเก่่าแก่่โบราณ 

ยิ่่�งกว่่านั้้�นมาก ย้้อนไปไกลถึึงการติิดต่่อแลกเปลี่่�ยนครั้้�งแรก ๆ 

ระหว่่างจีีนกัับอาณาจัักรโรมััน นอกเหนืือจากมิิติิด้้านการค้้า 

ดัังกล่่าวแท้้ ๆ แล้้ว เส้้นทางบกและทางทะเลเหล่่านี้้�ซึ่่�งอำนวย 

ให้้เกิิดการแพร่่กระจายความรู้้� ความคิิด และศาสนา  

ยัังคงเป็็นแหล่่งของการแลกเปลี่่�ยนและความร่่วมมืืออัันหาค่่ามิิได้้

คำำ�
ว่า่ “เส้น้ทางสายไหม” หรืือ Seidenstraße 
ซึ่่�งถืือกัันทั่่�วไปว่่าบารอนเฟอร์์ดิินานด์์ 
ฟอน ริชิโธเฟน นักัภูมูิศิาสตร์ช์าวเยอรมันั

เป็็นผู้้�คิ ิดขึ้้�นใช้้  เป็็นคำำ�ซึ่่� ง ในศตวรรษที่่�  19  
บรรดานักัประวัตัิศิาสตร์แ์ละนัักภูมูิศิาสตร์์เยอรมััน
ต่่างใช้้เพื่่�อสำำ�รวจการติิดต่่อสััมพัันธ์์อัันปรากฏขึ้้�น
เมื่่� อสองสหััสวรรษก่่อนหน้้า  ระหว่่ างพื้้�นที่่� 
แถบเมดิิเตอร์์เรเนีียนในยุุคอาณาจัักรโรมัันกัับจีีน 
ยุคุราชวงศ์์ฮั่่�น ผ้า้ไหมตรึึงตราจิินตนาการของเหล่่า
นักัวิิชาการเพราะมัันเคยเป็็น (และยัังคงเป็็น) สินิค้า้
ฟุ่่�มเฟือืยที่่�ขนส่ง่ง่า่ยและใช้ส้วมใส่ใ่นจักัรวรรดิโิรมันั
     แม้้ผ้้าไหมจะได้้รัับความนิิยมในอาณาจัักรโรมััน 
แต่่ก็็มีีคนบางส่่วนไม่่ยอมรัับ เซเนกา นัักปรัชญา
ลััทธิสโตอิิกแห่่งยุุคโรมัันโบราณ เห็็นว่่าผ้้าชนิดนี้้� 
เผยเรืือนร่่างสตรีีเพศมากเกิินควร ยัังมีีบางราย 
เช่่นพลิินีี คิิดว่่าชาวโรมัันไม่่ควรใช้้จ่่ายเงิินซื้้�อของ
ฟุ่่�มเฟืือย และอีีกหลายคนที่่�ติิเตีียนว่่าการซื้้�อสิินค้้า
จากภายนอกอาณาจัักรทำำ�ให้้เศรษฐกิิจของที่่�อื่่�น
รุ่่�งเรืือง แต่่กลัับเสีียหายต่่อเศรษฐกิิจของโรมเอง

อันัที่่�จริงิเมื่่�อสองพันัปีกี่อ่นนั้้�นโรมกับัจีีนไม่ไ่ด้ต้ิดิต่อ่
เชื่่�อมโยงกัันมากนััก ข้้อนี้้�ย่่อมไม่่น่่าแปลกใจ  
เพราะสองโลกนี้้�แยกต่า่งหากจากกันัด้ว้ยระยะทาง
แสนห่่างไกล รวมทั้้�งแยกด้้วยอาณาจัักร ผู้้�คน และ
วััฒนธรรมอื่่�น ๆ อีีกมากมาย 
     นัักวิิชาการร่่วมสมััยหลายคนเห็็นว่่าข้้อเท็็จจริิง
ที่่�กล่่าวว่่ากรอบความคิิดพื้้�นฐานของเส้้นทาง
สายไหมเน้้นการเชื่่�อมโยงสองอาณาจัักรคู่่�ขนาน 
ดัังกล่่าวโดยละเลยอาณาจัักรอื่่�นทั้้�งหลายนั้้�น 
เป็็นปััญหาที่่�ยัังต้้องถกเถีียงกัันต่่อไป เช่่นเดีียวกัับ
ข้้อท่ี่�ว่า่คำำ�ที่่�ใช้เ้รีียกขานนี้้�เป็็นความคิิดของนัักวิิชาการ
ฝั่่�งยุุโรป กล่่าวง่่าย ๆ คืือในยุุคที่่�อาณานิิคมมีีฐานะ
เป็น็เอกราชกันแล้ว้เช่น่ทุกุวันันี้้� การมองและอธิิบาย
โลกย่่อมมีีแนวทางที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม

กล่่าวถึึงท่ี่�สุุดแล้้ว ในหลายด้านคำำ�ว่่า เส้้นทาง
สายไหม ก็็มีีความยืืดหยุ่่�น ละเอีียดอ่่อน และ 
เป็น็ประโยชน์ย์ิ่่�งกว่า่อีีกหลายชื่่�อหลายคำำ�เรีียกขาน 
คำำ�นี้้�นัับว่่าใช้้ได้้เหมาะสมท่ี่�สุุดแล้้ว โดยมุ่่�งเน้้น 
ที่่�การแลกเปลี่�ยนเจรจาและปฏิสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ 
มากกว่่าจะใช้้เป็็นเพีียงคำำ�เรีียกในเชิิงภููมิิศาสตร์ ์
ซึ่่�งไม่่ครอบคลุุมมิิติิอื่่�น ๆ

สำำ�หรัับบรรดาผู้้�ปกครองอาณาจัักร 
ตามเส้้นทางสายไหม การส่่งเสริิม 
ให้้ผู้้�คนที่่�แตกต่่างหลากหลายอยู่่�ร่่วมกััน
ได้้โดยสันติิไม่่ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องหมาย
แสดงความฉลาดรอบรู้้�เท่่านั้้�น  
แต่่ยัังเป็็นแนวปฏิิบััติิทางธุุรกิิจที่่�ดีีด้้วย

“

โลกกว้้างซึ่่�งประสานเชื่่�อมโยง

à
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วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ

     ในจิินตนาการยอดนิิยมของคนทั่่�วไปมักนึึกภาพ
เส้น้ทางสายไหมว่่าเป็็นการไปเที่่�ยวสถานท่ี่�แปลกหูู
แปลกตา อัันประกอบด้้วยบางส่่วนของจีีน  
อุุซเบกิิสถาน คีีร์์กิิซสถาน ทาจิิกิิสถาน คาซััคสถาน 
และเติิร์์กเมนิิสถาน แต่่ในความเป็็นจริิงคำำ�เรีียกขานนี้้�
ยัังครอบคลุุมพื้้�นที่่�ได้้กว้้างไกลเกิินกว่่านี้้�ไปอีีกมาก
     เมื่่�อเขีียนถึึงประวััติิศาสตร์์ของศาสนาต่่าง ๆ 
อาทิิ ศาสนาคริิสต์์ ศาสนาอิิสลาม และศาสนาพุุทธ 
ย่่อมเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�จะไม่่พิิจารณาดููว่่าศาสนา
เหล่่านี้้�เผยแผ่่เข้า้ไปยังเอเชีียใต้้และตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
รวมถึงึเข้้าสู่่�ตะวัันออกกลาง อ่า่วเปอร์เ์ซีีย แอฟริกาเหนืือ 
และเลยไกลไปกว่่านั้้�นได้้อย่่างไร?
     ในทำำ�นองเดีียวกันัก็ย็่อ่มเป็น็ไปไม่ไ่ด้ท่้ี่�จะกล่า่วถึงึ
การกระจายความรู้้�และเทคโนโลยีีต่่าง ๆ นัับตั้้�งแต่่
เรื่่�องการเพาะปลูกไปจนถึึงวิธิีีการซ่ึ่�งเทคนิิคการหลอม
โลหะถููกเผยแพร่่ นำำ�ไปใช้้ ดััดแปลง และปรัับปรุุง 
โดยไม่่เชื่่�อมโยงเข้้ากัับชนเผ่่าเร่่ร่่อนและดิินแดน 
แห่ง่ทุ่่�งหญ้้าสเต็็ปป์อันัไพศาลอัันเป็็นท่ี่�ตั้้�งเมืืองใหญ่่
น้้อยรวมผู้้�คนซึ่่�งเชื่่�อมต่่อเอเซีีย แอฟริิกา และยุุโรป
     ในแง่่วิิชาการแล้้วเป็็นเรื่่�องแปลกหากจะคิิดว่่า
เส้น้ทางสายไหมคืือการติิดต่่อเชื่่�อมโยงชุดุหนึ่่�งซึ่่�งจำำ�กัดั
เพีียงเฉพาะเส้้นทางบกเท่่านั้้�น โดยแยกเส้้นทาง 
ดังักล่า่วจากเส้น้ทางทะเลที่่�เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�แถบชายฝั่่�ง 
ซึ่่�งนอกจากเชื่่�อมต่่อกัันเองในแถบอ่่าวเปอร์์เซีีย 
มหาสมุุทรอิินเดีีย เลยไปจนถึึงทะเลจีีนใต้้และ 
ตะวัันออกแล้้ว ยัังเชื่่�อมต่่อลึึกเข้้าไปยังบริิเวณ
ภายในทวีีปด้้วย

     ดัังนั้้�นนัักวิิชาการบางส่่วนรวมถึึงตััวผู้้�เขีียน 
จึึงเชื่่�อว่่า ควรพิิจารณาคำำ�ว่่าเส้้นทางสายไหม 
อย่่างไร้้ขีีดจำำ�กัดและขอให้้ครอบคลุุมอย่่างท่ี่�สุุด 
เท่่าที่่�เป็็นได้้ แทนท่ี่�จะมองว่่า “ตะวัันออกกลาง” 
หรืือ “เอเชีียใต้”้ (ยกตัวัอย่า่งบางส่ว่น) เป็น็ภูมูิภิาค
ซึ่่� งแยกต่่างหากจากกัันและจากพื้้�นที่่�อื่่�น  ๆ  
ก็็คงจะเหมาะสมกว่่ามากหากเรามองว่่าบริิเวณ
เหล่า่นั้้�นต่า่งเชื่่�อมต่่อสัมัพันัธ์ก์ันัผ่า่นการแลกเปลี่่�ยน
อัันสลัับซัับซ้้อนหลายอย่่าง

ปััจจััยขัับเคลื่่�อนอัันหลากหลาย 
ที่่�ก่่อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน

การค้้าขายให้้ผลตอบแทนทั้้�งสำำ�หรัับผู้้�ผลิิตและ 
ผู้้�ทำำ�กำำ�ไรจากสิินค้้า ผู้้�ปกครองหลายรายต่่างเข้้าใจ
ดีีว่่าการหาสมดุุลให้้ลงตััวระหว่่างการสร้้างรายได้้
กัับการควบคุุมธุุรกิิจย่่อมเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ ในบรรดา
ผู้้�ที่่�เข้้าใจแจ่่มแจ้้งอย่่างยิ่่�งนั้้�น ได้้แก่่ พวกมองโกล  
ซึ่่�งสร้้างอาณาจัักรที่่�แผ่่ไพศาลจากแถบมหาสมุุทร
แปซิฟิิก ไปจนถึึ งบริิ เวณทะเลดำำ�และทะเล
เมดิิเตอร์์เรเนีียน ชาวมองโกลซึ่่� งมัักถููกมอง 
เป็น็ผู้้�พิชิิติที่่�โหดร้า้ยป่่าเถื่่�อนนั้้�นมีีพรสวรรค์เ์ป็น็เลิศิ
ในด้้านบริิหารจััดการอาณาเขตและดิินแดนภายใต้้
ปกครองอัันมีีภููมิิประเทศและภููมิิอากาศต่่าง ๆ กััน 
นอกจากนั้้�นยัังสามารถรวมเอาผู้้�คนมากมายหลาย
ภาษาหลายความเชื่่�อไว้้ด้้วยกัน เช่่นเดีียวกัับ
อาณาจัักรอิิสลามในอาหรัับ จัักรวรรดิิโมกุุล 
ในอิินเดีีย อาณาจัักรซาฟาวิิดในเปอร์์เซีีย หรืือ
อาณาจักัรออตโตมันั (ซึ่่�งแผ่ข่ยายครอบคลุมุทั้้�งทวีีป
เอเชีีย แอฟริิกา และยุุโรป) การส่่งเสริิมให้้ผู้้�คน 
ที่่�แตกต่่างหลากหลายอยู่่�ร่วมกัันได้้โดยสันติิ 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องหมายแสดงความฉลาดรอบรู้้�
เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแนวปฏิิบััติิทางธุุรกิิจที่่�ดีีด้้วย

แม้้นัักวิิจารณ์์สมััยใหม่่ยัังจัับตาไปที่่�อาภรณ์์และ
สิินค้้ามีีราคา แต่่เส้้นทางสายไหมย่่อมขยายคลุุม
กว้้างไกลเกิินผ้้าไหม นัักประวััติิศาสตร์์หลายราย
เห็็นว่่าตััวขัับเคลื่่�อนสำำ�คััญที่่�สุุดของการติิดต่่อ 
แลกเปลี่่�ยนก็ค็ืือเศรษฐกิจิและการค้า้ ผู้้�คนเดินิทาง
เพื่่�อจะซื้้�อจะขายกััน เพราะเหตุุนั้้�นสิินค้้าและ
ผลิติภัณัฑ์แ์ปลก ๆ  หรืือหายากจึงึมีีราคาสูงู เช่น่ ผ้า้ไหม
หรืือเครื่่�องเคลืือบดิินเผา หรืือเครื่่�องหอมอย่่าง
กำำ�ยาน หรืือแม้้แต่่ผลไม้้และอาหารราคาแพง เช่่น 
“ลูกูพีีชสีีทองของซามาร์์กันัด์์” อันัท่ี่�จริิงมีีคู่่�มืือเขีียน
เอาไว้้หลายภาษา หลายแห่่ง หลายยุุค เพื่่�อชี้้�แนะ
ให้ค้นทั่่�วไปรู้้�แหล่ง่ที่่�สามารถซื้้�อหาอาหารรสเลิศิได้้
ในราคาถููกที่่�สุุด

ผ้้าไหม มรดกวััฒนธรรมมีีชีีวิิต

การเลี้้�ยงไหมและผลิิตเส้้นไหมแบบดั้้� ง เดิิมเพื่่�อใช้้ทอผ้้า 
(อััฟกานิิสถาน อาเซอร์์ไบจััน สาธารณรััฐอิิสลามอิิหร่่าน ตุุรกีี  
ทาจิิกิิสถาน เติิร์์กเมนิิสถาน และอุุซเบกิิสถาน) ซึ่่�งหยั่่�งรากลึึก 
ในเส้้นทางสายไหมอัันยิ่่�งใหญ่่แต่่โบราณ ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียน
บััญชีีตััวแทนมรดกวัฒนธรรมอัันจัับต้้องไม่่ได้้ของยููเนสโก 
ในปีี 2022 การปฏิิบััติิเช่่นนี้้�ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของการเชื่่�อม
ประสานทางสัังคม เนื่่�องจากเส้้นทางสายไหมมีีคุุณููปการ 
ต่่อการแลกเปล่ี่�ยนวััฒนธรรมและวิิทยาศาสตร์ ทั้้�งภายใน 
และระหว่่างดิินแดนประเทศต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วััฒนธรรมมีีชีีวิตอื่�น ๆ ที่่�ยููเนสโกได้้ข้ึ้�นทะเบีียนให้้เป็็นตััวแทน
มรดกโลกนั้้�น รวมถึึงการเลี้้�ยงไหมและหััตถศิิลป์์ผ้้าไหมของจีีน 
ซึ่่�งรับัรองไว้เ้มื่่�อปี ี2009 การทำำ�ผ้าไหมครอบคลุมการปลูกูหม่อ่น 
เลี้้�ยงตััวไหม สาวใยไหม พัันเกลีียวเส้้นไหม ออกแบบ และทอ 
เป็็นผืืนผ้้า ตามประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิกัันมาแต่่เดิิมผู้้�หญิิงรัับบทบาท
นี้้�ในพื้้�นที่่�ชนบทของจัังหวััดเจ้้อเจีียง เจีียงซูู และเสฉวน  
ตามบ่่อน้ำำ��ซึ่่�งกระจายอยู่่�ในหมู่่�บ้านต่่าง ๆ นั้้�นใช้้มููลหนอนไหม
เลี้้�ยงปลา ขณะที่่�โคลนเลนจากบ่่อใช้้เป็็นปุ๋๋�ยบำำ�รุุงต้้นหม่่อน  
ส่่วนใบหม่่อนก็็ใช้้เลี้้�ยงตััวไหม

ยููคิิ-ซึึมุุกิิ (Yuki-tsumugi)  คืือเทคนิิคการทอผ้้าไหมแบบญี่่�ปุ่่�น
ที่่�ผลิิตเส้้นใยไหมจากรัังหนอนไหมที่่�ไม่่มีีตััวหรืือบิิดเบี้้�ยวผิิดรููป 
ซึ่่�งที่่�อื่่�นไม่่สามารถใช้้ผลิิตเส้้นไหม เทคนิิคท่ี่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียน 
เป็็นตััวแทนมรดกวััฒนธรรมโลกในปีี 2010 นี้้�ใช้้ผลิิตผ้้าไหมปองจีี
ซึ่่�งลักัษณะเนื้้�อผ้า้เหนีียวนุ่่�มทั้้�งอุ่่�นทั้้�งเบา โบราณใช้ท้ำำ�ชุดุกิโมโน 
กระบวนการรีีไซเคิิลนี้้�มีีบทบาทสำำ�คััญต่อการสนัับสนุุนชุุมชน 
ท้้องถิ่่�นที่่�เลี้้�ยงไหม

เคลากายีี (Kelaghayi) อัันเป็็นศิิลปะและสััญลักษณ์์ดั้้�งเดิิม 
ของการทำำ�และใช้้ผ้้าไหมโพกศีีรษะของสตรีีในอาเซอร์์ไบจััน 
ประกอบด้้วยการทอผ้้า ย้้อมสีี และใช้้แม่่พิิมพ์์ไม้้พิิมพ์์ลวดลาย 
หลังัจากทอเป็น็ผืืนแล้ว้จะนำำ�ผ้า้นั้้�นไปต้ม้แล้ว้ตากแห้ง้ให้เ้ป็น็ผืืนผ้า้
รูปูสี่่�เหลี่่�ยมจัตัุรุัสั จากนั้้�นจึึงย้อ้มสีีแล้้วใช้พ้ิมิพ์ไ์ม้ต้กแต่่งลวดลาย 
สีีที่่�ย้้อมมัักเจาะจงผููกโยงกัับวาระทางสัังคมโดยเฉพาะ และ 
แต่่ละตระกููลก็มีีลักษณะลวดลายประจำำ�ของตนเอง ศิลิปะโบราณ
นี้้�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นตััวแทนมรดกวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ 
เมื่่�อปีี 2014
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	^ พวกผู้้�ชายบรรจุุใบชาใส่่กระสอบฟาง ประมาณค.ศ.1780-1790 เป็็นภาพวาดจากอััลบั้้�มที่่� 
มีีอยู่่� 23 รููป แสดงการปลููกและดำำ�เนิินการผลิิตชาในจีีน

Public domain / The Met collection / Rogers Fund, 1988

จุุดร้้อนแรงทางภููมิิรััฐศาสตร์์

     หากก็็ยัังมีีปััจจััยขัับเคลื่่�อนอื่่�น ๆ  อีีกหลายอย่่าง
ที่่�ผลัักดัันการติิดต่่อแลกเปลี่่�ยนตามเส้้นทาง
สายไหม ที่่�สำำ�คัญัท่ี่�สุดุอย่่างหนึ่่�งคืือศรััทธาความเชื่่�อ
และศาสนา บางครั้้�งสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นจากการเพีียร
พยายามเผยแพร่่ความคิิดความเชื่่�อใหม่่  ๆ  
ไม่่ว่่าจะอาศััยแรงบัันดาลใจโดยผ่่านการโน้้มน้้าว
จูงูใจ หรืือว่่าโดยการใช้ก้ำำ�ลังบีีบบัังคัับ ทว่า่บางครั้้�ง 
ก็ม็ีีพระภิกิษุ ุนักับวช และคนอื่่�น ๆ  เดินิทางรอนแรม
ไปสู่่�ดินแดนห่่างไกลเพื่่�อจะได้้ยิินได้้ฟัังได้้เรีียนรู้้� 
ด้้วยตััวเอง กรณีีนี้้�ก็็ เช่่นภิิกษุุจีีนนามซ่่วนจาง  
(หรืือ ถัังซำำ�จั๋๋�ง) ผู้้�ลืือชื่่�อในศตวรรษที่่� 7 ซ่ึ่�งได้้
อุุตสาหะจาริิกอย่่างอาจหาญผ่่านมณฑลซิินเจีียง
ของจีีนไปยัังเอเชีียกลาง อิินเดีีย และศรีีลัังกา  
แล้้วจึึงจาริิกกลัับคืืนมาตุุภููมิิแผ่่นดิินจีีน
     นอกจากนั้้�นยัังมีีบรรดานัักเดิินทางซ่ึ่�งอาสา 
ออกเดิินทางสำำ�รวจไกล ๆ บางครั้้�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในภารกิิจทางการทููต บางทีีก็็เพีียงต้้องการเรีียนรู้้�
เรื่่�องผู้้�คนในดิินแดนห่่างไกล รายที่�โด่่งดัังมาก  
คืือมาร์์โค โปโล และอิิบิิน บััตตููตา เป็็นตััวอย่่าง
ชัดัเจนที่่�สะท้อ้นภาพเส้้นทางสายไหม คืือเป็็นเครืือข่า่ย
เส้้นทางซึ่่�งใช้้เดิินทาง เรีียนรู้้� เก็็บข้้อมููล และติิดต่่อ
แลกเปลี่่�ยน 
     เช่่นเดีียวกัับที่่�โรคระบาดช่่วงหลััง ๆ  เตืือนให้้เรา
ทั้้�งหลายระมััดระวััง เส้้นทางซึ่่�งใช้้เดิินทางติิดต่่อ
ค้้าขายย่อมนำำ�ผลอัันไม่่พึึงปรารถนาติิดมาด้้วย
แน่่นอน โรคร้้ายแรงคืือเรื่่� องหลัักที่่�ฝัั งแน่่น 
ในประวััติิศาสตร์์ทั่่�วโลกโดยรวมและโดยเฉพาะ 
เส้น้ทางสายไหม โรคระบาดรุนุแรงมหันัต์ส์องคราว 

	^ ไหมปัักลายบนผ้้าไหมสีีพื้้�นจากเอเชีียกลางฝั่่�งตะวัันออก ลวดลายดอกบััวบาน  
ใบบััว และใบไม้้ปลายแฉกตรงกลางผืืนผ้้าแบบนี้้�นิิยมแพร่่หลายในช่่วงราชวงศ์์หยวน 
(ค.ศ.1279-1368) ของจีีน

	^ ซ่่วนจาง (เกนโจ) ภิิกษุุจีีนผู้้�ลืือชื่่�อ ระหว่่างจาริิก 
ไปอิินเดีีย (ศตวรรษที่่� 7) ภาพนี้้�วาดเมื่่�อศตวรรษที่่� 14

ได้้แก่่ กาฬโรคแห่่งจััสติิเนีียนเมื่่�อศตวรรษที่่� 6 และ
กาฬโรคหรืือมรณะดำำ�ภายหลัังจากนั้้�นแปดร้้อยปีี 
แพร่่ระบาดไปตามโครงข่่ายซ่ึ่�งชัักนำำ�ให้้ผู้้�คนรวมตััว
อยู่่�ใกล้้กััน ทั้้�งสองกรณีีมีียอดผู้้�เสีียชีีวิตสููงในระดัับ
เป็็นหายนะคืือนัับเป็็นล้้าน ๆ คน ความก้้าวหน้้า
ระยะหลัังในด้้านวิิธีีการท่ี่�สามารถใช้้ประเมิิน 
การจััดลำำ�ดัับจีีโนมของการระบาดทั้้�งสองครั้้�ง 
ดัังกล่่าว ก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจใหม่่ ๆ ชััดเจนขึ้้�น 
ว่่าโรคร้้ายดัังกล่่าวระบาดรุุนแรงเพราะเหตุุใด 
ที่่� ไหน และอย่่างไร โดยแนวโน้้มคืือปััจจััย 
ด้้านภููมิิอากาศมีีบทบาทสำำ�คััญ

เส้น้ทางสายไหมสะท้้อนเสีียงใหม่่ที่่�แตกต่่างจากเดิิม
ในยุุคสมััยใหม่่ ซึ่่�งเริ่่�มจะขาดการช่่วงชิิงอำำ�นาจกััน
ระหว่า่งจักัรวรรดิิชุดุใหม่ ่โดยบริิเวณสำำ�คัญท่ี่�สุดุคืือ
แถบเอเชีียกลาง แม้้นัักวิิชาการบางสายเห็็นว่่า 
น่่าจะมีีการกล่่าวไว้้เกิินจริิงถึึงการช่่วงชิิงอำำ�นาจ
ระหว่่างรััสเซีียกับอัังกฤษในพ้ื้�นท่ี่�บริิเวณใจกลาง
เอเซีียเมื่่�อศตวรรษท่ี่� 19 แต่่ก็็พิิสููจน์์แล้้วว่่ากรณีี 
ดังักล่า่วมีีอิทธิพิลอย่า่งยิ่่�งต่อ่บรรดานัักคิดิในยุคุนั้้�น 
เมื่่�อประมาณหนึ่่�งร้อ้ยปีกี่อ่น ฮัลัฟอร์์ด แม็็คคินิเดอร์์ 
นัักภููมิิรััฐศาสตร์์ชาวอัังกฤษ เคยเสนอความเห็็น 
ซึ่่�งภายหลัังเรีียกกัันว่่า “ทฤษฎีีดินแดนใจกลาง” 
(Heartland Theory) แนวคิิดนี้้�ระบุุไว้้ว่่าผู้้�ใด
ควบคุุมศููนย์์กลางของผืืนแผ่่นดิินยููเรเซีียได้้ย่่อม
ครองอำำ�นาจเหนืือผู้้�อื่่�นทั้้�งด้้านการเมืือง การทหาร 
และเศรษฐกิิจ
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	^ ภาพกองคาราวานกำำ�ลัังพัักผ่่อน โดยฮาริิรีี อััล-บาศรีี, อััล-กาซิิม อิิบิิน อาลีี อััล (ค.ศ.1054-1122)  
ลอกและลงสีีโดยยาห์์ยา บ.มาห์์มุุด อััล-วาสิิตีี ในกรุุงแบกแดด (อิิรััก) เมื่่�อปีี 1237

     แม้้ความคิิดเห็็นนั้้�นจะมีีข้้อจำำ�กััดอยู่่�ในตััว  
แต่่ก็พ็ิสิูจูน์์ได้ว้่า่ทรงอิทิธิพิลในยุคุหลังัสงครามเย็น็ยุตุิิ 
ซึ่่�งเส้้นทางสายไหมหวนมายึึดกุุมจิินตนาการ 
ของคนทั่่�วไปตลอดจนผู้้�กำำ�หนดนโยบายทั่่�วโลกอีีกครั้้�ง 
เหตุุผลประการหนึ่่�งในเรื่่�องนั้้�นคืือประชากรโลก 
ราว 2 ใน 3 อาศััยอยู่่�ทางตะวัันออกของ 
กรุุงอิิสตัันบููล นอกจากนั้้�นยัังเป็็นอาณาบริิเวณ 
ซึ่่�งผลิิตน้ำำ��มัันและก๊๊าซส่่วนใหญ่่ของโลก รวมทั้้�ง 
ผลิติข้า้วและข้า้วสาลีีปริมาณมากมายด้วย สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น
ในพ้ื้�นท่ี่�กว้้างใหญ่่ไพศาลนี้้�จึงึถืือว่่ามีีความสำำ�คัญัยิ่่�ง
ทางภูมูิริัฐัศาสตร์ ์โดยยังัไม่น่ับัด้ว้ยว่า่หลายประเทศ
ในภููมิิภาคแถบนี้้�มีีความทะเยอทะยานเพิ่่�มมากขึ้้�น
     โอกาสและศัักยภาพท่ี่�แปรเปลี่�ยนไปคืือ 
ส่่วนสำำ�คััญของการประกาศโครงการหนึ่่�งแถบหนึ่่�ง
เส้น้ทางของจีีน(China’s Belt and Road Initiative) 
ในแอสตานา  เมื่่� อ เ ดืื อนกัั นยายน  2013 
ประธานาธิิบดีีสีี  จิ้้�นผิิง แถลงว่่าโครงการนี้้� 
เป็็นมาตรการส่่ง เส ริิมการแลกเปลี่�ยนและ
ปฏิิสััมพัันธ์์ในระดัับสููงขึ้้�น ไม่่เฉพาะทั่่�วเอเชีีย 
แต่่แผ่่กว้้างไกลไปจากนั้้�น มาตรการนี้้� ไ ด้้รัับ 
แรงสนัับสนุุนจากการลงทุุนมหาศาลในโครงการ
สารพััดด้้าน นัับตั้้�งแต่่โรงไฟฟ้าในเมืืองบิิชเคก 
(คีีร์กิซิสถาน) ท่า่เรืือในปากีีสถาน ศรีีลังักา และกรีีซ 
ไปจนถึึงทางรถไฟในเอธิิโอเปีีย โครงการหนึ่่�ง 
แถบหนึ่่�งเส้้นทางซ่ึ่�งโดยตััวมัันเองก็็คล้้ายกััน 
กัับเส้้นทางสายไหมค่่อย ๆ พััฒนาเพิ่่�มเติิม 
ตามกาลเวลา โครงการนี้้�จึึงเป็็นที่่�รัับรู้้�ไปทั่่�วโลก 
     เส้้นทางสายไหมช่่วยให้้เราเข้้าใจพลวััต
ของปััจจุบุันัจากมิติิทิางประวัตัิศิาสตร์อ์ันักว้้างไกลขึ้้�น 
นัักประวััติิศาสตร์์จะตระหนัักได้้เสมอว่่าการศึึกษา
อดีีตอย่่างรอบด้้านนั้้�นเป็็นประโยชน์์มากเพีียงใด 
โดยพิจารณาดููว่่าวััฒนธรรมและอารยธรรมต่่าง ๆ 
ในอดีีตเคยรุ่่�งเรืือง (หรืือล้้มเหลว) อย่่างไร นอกจากนี้้�
นักัประวััติศิาสตร์์ยังัสามารถชี้้�ชัดัได้้ด้ว้ยว่าเครืือข่่าย
เหล่่านี้้�ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญยิ่่�งนัักในประวััติิศาสตร์์
โลก คืือที่่�มาสำำ�คัญัของการประสานความร่ว่มมืือกันั
เพื่่�อปััจจุุบัันและอนาคต

ด้ว้ยเหตุนุี้้�เองโครงการเส้น้ทางสายไหมของยูเูนสโก
จึึงสำำ�คััญอย่่างยิ่่� ง  ด้้วยการรัักษา สนัับสนุุน  
และอุุปถััมภ์์แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเสวนาวิิสาสะ 
แลก เปลี่่� ยน  พร้้ อมกัับ เตืื อน ให้้ ย้้ อนระลึึ ก 
ว่่าแนวคิิดเหล่่านั้้�นเคยสำำ�คััญอย่่างไรในอดีีต 

การสำำ�รวจของมาร์์โคโปโลในศตวรรษที่่� 13  
และอิิบิิน บััตตููตาในศตวรรษที่่� 14 เป็็นตััวอย่่าง

ชััดเจนที่่�สะท้้อนภาพเส้้นทางสายไหม คืือ 
เป็็นเครืือข่่ายเส้้นทางซึ่่�งใช้้เดิินทาง เรีียนรู้้�  

เก็็บข้้อมููล และติิดต่่อแลกเปลี่่�ยน

“

โครงการนี้้�ช่่วยส่่งเสริิมการศึึกษา การแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้� และความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�คน ในยุุคสมััย 
ซึ่่�งสำำ�คัญัอย่่างท่ี่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน อีีกทั้้�งยัังเป็็นยุุคสมััย
ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เริ่่�มหายากยิ่่�งขึ้้�นเรื่่�อย ๆ
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"มโนทััศน์์เรื่่�องเส้้นทาง 
สายไหมมีีความหมายสำำ�คััญ 
ยิ่่�งกว่่าที่่�เคยเป็็นมาในอดีีต"
ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับผ่่านโครงการเส้้นทางแห่่งการเสวนาวิิสาสะ (Routes of Dialogue) 

พิิสููจน์์ได้้ว่่าทรงคุุณค่่าเป็็นพิิเศษในยุุคนี้้� ซึ่่�งปรากฏชััดว่่าทั่่�วโลกมีีความตึึงเครีียด 

และมีีแนวโน้้มอัันน่่ากัังวลว่่าจะหัันเข้้าหาตััวเอง เป็็นความเห็็นของ กาเบรีียลา รามอส  

ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการใหญ่่ฝ่่ายสัังคมศาสตร์์และมนุุษย์์ศาสตร์์ของยููเนสโก

แปลโดย นุุชนาฏ เนตรประเสริิฐศรีี 

	^ อาหารเช้้าที่่�เมืืองคิิวา ในอุุซเบกิิสถาน เมืืองการค้้าโบราณบนเส้้นทางสายไหม 
ซึ่่�งลืือชื่่�อว่่ามีีวััฒนธรรมผสมผสานงดงาม

ปีนีี้้�เป็น็วาระครบรอบ 35 ปีขีองโครงการ Silk Roads – Routes of Dialogue 
(เส้้นทางสายไหม – เส้้นทางแห่่งการเสวนาวิิสาสะ) เมื่่�อมองย้้อนไปแล้้ว 
สรุุปบทเรีียนอะไรได้้บ้้างจากโครงการนี้้� ?

โครงการเส้้นทางสายไหมซึ่่�งเป็็นหลัักของโครงการ ‘เส้้นทางแห่่งการเสวนา
วิิสาสะ’ (Routes of Dialogue) เป็็นหนึ่่�งในโครงการสำำ�คััญโดดเด่่น 
ในสายสังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ นัับได้้สามทศวรรษกระทั่่�งปััจจุุบััน
โครงการนี้้�เป็็นเครื่่�องมืืออัันมีีคุณค่าในการทำำ�ความเข้้าใจถึึงปฏิสััมพัันธ์์ 
ที่่�วััฒนธรรมและสัังคมต่่างๆ มีีต่่อกัันและเสริิมเติิมซึ่่�งกัันและกััน สิ่่�งที่่�สืืบทอด
ร่่วมกัันมาและพหุุอััตลัักษณ์์อัันเป็็นผลจากการติิดต่่อแลกเปลี่�ยนด้้านการค้้า 
วััฒนธรรม และวิิทยาการ มีีบทบาทสำำ�คััญในการพััฒนาสัังคมและวััฒนธรรม
สมััยใหม่่ของเรา
     ช่ว่งเวลาท่ี่�ผ่า่นมาเราได้้ผลิิตเอกสารวิิชาการ สิ่่�งตีีพิมพ์์ ภาพถ่่าย และวิิดีีทัศน์์
จำำ�นวนหนึ่่�งซ่ึ่�งบัันทึึกปฏิสััมพัันธ์์ข้้ามวััฒนธรรมเหล่่านี้้� รวมทั้้�งจุุดบรรจบ
ระหว่า่งหลายภูมูิภิาคของโลก ความรู้้�เช่น่นี้้�บวกกัับการยอมรับัทั่่�วไปถึงึรากเหง้า้
ที่่�ดำำ�รงร่่วมกัันช่ว่ยสร้้างสะพานเชื่่�อมโยงระหว่่างวััฒนธรรมต่่าง ๆ  รวมทั้้�งปูพูื้้�นฐาน
ให้ส้ังัคมเปิดิกว้า้งยอมรับัผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น เห็น็ได้้ชัดัว่า่การเคลื่่�อนย้้าย แลกเปลี่่�ยน 
และส่่งอิิทธิพลทางความคิิดต่่อกัันนั้้�นอยู่่�ในดีีเอ็็นเอของมนุุษย์์เรา ซ่ึ่�งสิ่่�งนี้้� 
ยัังคงเป็็นความจริิงหรืืออาจจริิงมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยซ้ำำ��ในโลกทุุกวัันนี้้�
     เป็็นเรื่่�องที่่�ควรค่่าแก่่การระลึึกถึึงว่่า แนวคิิดริิเริ่่�ม ‘เส้้นทางแห่่งการเสวนา
วิสิาสะ’ ได้ร้ับัการวางแผนและเปิิดตัวัในช่ว่งเวลาที่่�โลกกำำ�ลังแตกแยกอย่า่งถึงึที่่�สุดุ 
และขณะนี้้�เราก็ก็ำำ�ลังัเผชิญิหน้า้กับัอีีกยุคุสมัยัหนึ่่�งที่่�ซ่ึ่�งความแตกแยกแบ่ง่ฝัักฝ่่าย
และการเผชิิญหน้า้มีีเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น เราจึึงหวังัว่า่ประสบการณ์ใ์นการดำำ�เนินิโครงการ
ที่่�ช่่วยสร้้างสะพานเชื่่�อมต่่อนี้้�จะมีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

     งานประกวดภาพถ่่าย The Youth Eyes on the Silk Roads (เส้้นทาง
สายไหมในสายตาเยาวชน) ได้้กลายมาเป็็นโครงการประจำำ�ปีซ่ีึ่�งรู้้�กันัทั่่�วไปว่าส่ง่เสริิม
ให้้เยาวชนหนุ่่�มสาวเกิิดความสนใจว่่าเส้้นทางสายไหมอัันเป็็นมรดกวััฒนธรรม
ร่่วมนี้้�มีีความหมายต่อพวกเขาอย่่างไร งานนี้้�ได้้ขัับเคลื่่�อนเยาวชนมาแล้้ว 
กว่่า 20,000 คนจากกว่่า 100 ประเทศ

อนาคตข้้างหน้้าสำำ�หรัับโครงการนี้้�คืืออะไร ?

จากพ้ื้�นฐานแนวปฏิบิัตัิทิี่่�ดีีซ่ึ่�งพัฒันาไว้ต้ลอดสามทศวรรษที่่�ผ่า่นมา เราต้อ้งการ
เพิ่่�มพููนความรัับรู้้�เก่ี่�ยวกัับมรดกวััฒนธรรมร่่วมของเส้้นทางการค้้าโบราณเหล่่านี้้� 
จุุดมุ่่�งหมายคืือแสดงให้้เห็็นศัักยภาพที่่�สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีต่อการแก้้ไขความขััดแย้้ง 
พร้อ้มทั้้�งสร้า้งสัันติิภาพและสังัคมที่่�ครอบคลุุมคนทุกุเผ่่าพัันธุ์์� เบื้้�องต้้นงานของเรา
มุ่่�งเป้้าไปที่่�สาธารณชนทั่่�วไป โดยเฉพาะเยาวชน

à
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     ทุุนวิิจััยสำำ�หรัับเยาวชน (Silk Roads Youth Research Grant) ซึ่่�งจััดมอบ
ร่่วมกัับรััฐบาลจีีน สนัับสนุุนให้้นัักวิิชาการรุ่่�นหนุ่่�มสาวดำำ�เนิินงานวิิจััย 
ทางวิิชาการว่่าด้้วยด้้านต่่าง ๆ ของมรดกวััฒนธรรมเส้้นทางสายไหม โครงการ
นี้้�เริ่่�มเปิิดตััวในปีี 2020 โดยได้้แรงบัันดาลใจจากทุุน Hirayama Silk Roads 
ของยููเนสโก ที่่�มอบร่ว่มกัับทางญี่่�ปุ่่�น ทุนุนี้้�สนัับสนุนุการผลิติความรู้้�ที่่�เที่่�ยงตรง
เกี่่�ยวกัับเส้้นทางสายไหม พร้้อมส่่งเสริิมให้้นัักวิิชาการและนัักวิิจััยหนุ่่�มสาว 
โดยเฉพาะจากประเทศกำำ�ลัังพััฒนาศึึกษาหััวข้้อเหล่่านี้้�  นัับถึึงปััจจุุบััน 
ทางโครงการได้้รัับการเสนอหััวข้้องานวิิจััยที่่�น่่าทึ่่�งแล้้วกว่่า 1,500 เรื่่�อง

ในโลกซึ่่�งเชื่่�อมโยงติิดต่่อกัันมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ มโนทััศน์์เรื่่�องการใช้้ “the road” 
(เส้น้ทาง) เป็น็เคร่ื่�องมืือสร้า้งการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมยัังได้้ผลอยู่่�ไหม ?

     นัับตั้้�งแต่่ปีี 2012 เราอาศััยแพลตฟอร์์มออนไลน์์เส้้นทางสายไหมส่่งเสริิม
และเผยแพร่่มรดกวััฒนธรรมร่่วมของเส้้นทางสายไหม ให้้เป็็นพื้้�นฐาน 
ความหลากหลายและการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมระหว่่างชุุมชนต่่าง ๆ  
เราได้้บัันทึึกข้้อมููลดิิจิิทััลพร้้อมจััดทำำ�เอกสารและสิ่่�งพิิมพ์์ทางวิิชาการไว้้แล้้ว 
กว่า่ 7,000 หน้้า ภาพถ่่ายกว่่า 25,000 รูปู และฟุตุเทจความยาวกว่่า 200 ชั่่�วโมง 
ว่า่ด้ว้ยองค์ค์วามรู้้�ของมรดกวัฒันธรรมนี้้�บนเส้น้ทางสายไหม การดำำ�เนินิกิจิกรรม
ดัังกล่่าวทำำ�ให้้เราสามารถส่่งเสริิมสัันติิภาพ ความเสมอภาค สิิทธิิมนุุษยชน  
และการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

เราปรารถนาอย่่างแรงกล้้า 
ที่่�จะส่่งเสริิมการเสวนาวิิสาสะ
และสัันติิภาพข้้ามวััฒนธรรม
โดยต่่อเนื่่�อง ผ่่านงานริิเริ่่�ม
เชิิงรุุกอย่่างโครงการ 
เส้้นทางสายไหม

“
    อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งคืือโครงการรวบรวมสารััตถะ
สำำ�คัญของการแลกเปลี่่�ยนด้้านวััฒนธรรมตาม 
เส้้นทางสายไหม (Thematic Collection of the 
Cultural Exchanges along the Silk Roads) 
เป็็นงานพิิมพ์์ชุุดที่่�มุ่่� งสนัับสนุุนสายวิิชาและ 
องค์ป์ระกอบอันัเอื้้�ออำำ�นวยและสร้า้งการแลกเปลี่่�ยน
ทางวััฒนธรรม วิิทยาการ และการค้้าตามเส้้นทาง
สายไหม งานเล่่มแรกว่่าด้้วยผ้้าและสิ่่�งทอเพิ่่�งตีีพิิมพ์์
ไปเมื่่�อไม่น่านนี้้� และขณะนี้้�เรากำำ�ลังัจัดัทำำ�อีีกเล่ม่หนึ่่�ง
ว่่าด้้วยสถาปััตยกรรม อนุุสรณ์์สถาน และวิิถีีชีีวิิต
เมืืองใหญ่่ตามเส้้นทางสายไหม 

    เครืือข่่ายผู้้�ร่่วมมืือกัับเราขยายเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 
โดยปััจจุุบัันครอบคลุุมศููนย์์ประสานงานแห่่งชาติิ
โครงการเส้้นทางสายไหม ศููนย์์ category 2  
ของยููเนสโก เครืือข่่าย UNESCO Chairs รวมทั้้�ง
สถาบันัด้า้นวิชิาการและวัฒันธรรมทั่่�วโลก แนวคิดิ
คืือในอนาคตโครงการนี้้�จะเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนทางวิิชาการ วััฒนธรรม และ
ศิิลปะในท้้องถิ่่�นเข้้ามามีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น นอกจากนี้้�เรายัังเริ่่�มโครงการส่่งเสริิม
ความร่่วมมืือ Khiva Process ซ่ึ่�งมุ่่�งสนัับสนุุนการเสวนาสาธกด้้านนโยบาย 
ในแถบเอเชีียกลาง โดยอาศััยพื้�นฐานมรดกวััฒนธรรมร่่วมของเส้้นทางสายไหม
     เรามีีความปรารถนาแรงกล้้าว่่าจะยัังคงส่่งเสริิมการเสวนาวิิสาสะ 
และสัันติิภาพข้้ามวััฒนธรรมในบริิบทโลกที่่�ท้้าทายตลอดทศวรรษต่่อ ๆ ไป  
ผ่่านงานริิเริ่่�มเชิิงรุุกอย่่างโครงการเส้้นทางสายไหม

ดิฉิันัเห็น็ว่า่มโนทััศน์์นี้้�มีีความหมายสำำ�คัญัยิ่่�งกว่า่เดิมิเสีียอีีก ทุกุวันันี้้�การพบพาน
เจอะเจอ แลกเปลี่่�ยน และสื่่�อสารของเราเกิิดขึ้้�นทั้้�งโดยผ่่านเส้้นทางกายภาพ
และผ่่านช่่องทางดิิจิิทััล
     โลกปััจจุุบัันซึ่่�งเชื่่�อมโยงติิดต่่อกัันมีีลัักษณะพิิเศษที่่�กระหายการเดิินทาง 
เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมทั้้�งการแลกเปลี่่�ยนกันัอย่า่งเข้ม้ข้น้ผ่า่นอินิเทอร์เ์น็ต็และปััญญา
ประดิิษฐ์์
     ปฏิิสััมพัันธ์์อัันเพิ่่�มทวีีคููณนี้้�กระทบต่่อสมรรถนะในการตััดสิินใจของเรา 
ทั้้�งทางบวกและทางลบ แม้้ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าเส้้นทางติิดต่่อสื่่�อสารรวมถึึง
เทคโนโลยีีข้อ้มูลูข่า่วสารและการสื่่�อสารมีีคุณุประโยชน์ ์แต่ก่็ส็ุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้
การแบ่่งแยกและความไม่่เท่่าเทีียมซ่ึ่�งดำำ�รงอยู่่�ภายในและระหว่่างประเทศ 
ทวีีความรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน โดยเพาะในภููมิิภาคและชุุมชนท่ี่�รวมผู้้�คนไว้้ 
หลายชาติิพัันธุ์์�
     หากถามว่่าเราจะเข้้าใจขอบเขตศัักยภาพด้้านวััฒนธรรมของโลกได้้อย่่างไร ? 
ขอตอบว่่าโครงการต่่าง ๆ อย่่างเส้้นทางสายไหมได้้ฉายภาพอััตลัักษณ์ ์
ด้้านประวััติิศาสตร์์ ภาษา ดนตรีี และการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะเอาไว้ ้
ให้้ประจัักษ์์แจ้้ง จึึงเป็็นรากฐานให้้ยัังคงใช้้ประโยชน์์จากศัักยภาพของเส้้นทาง
แห่่งการเสวนาวิิสาสะดัังกล่่าวตอบโต้้ปััญหายาก ๆ ของยุุคสมััยนี้้�ได้้

ยููเนสโกจะยัังคงส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนข้้ามวััฒนธรรมได้้อย่่างไรในบริิบท
ซึ่่�งเห็็นความตึึงเครีียดต่่าง ๆ ชััดเจน ?

โลกเราทุุกวัันนี้้�ขาดความไว้้ใจกััน เห็็นได้้จากความหวาดกลััวคนอื่่�นท่ี่�แปลก 
แตกต่า่ง โดยเฉพาะการมาถึงึของเครืือข่า่ยสังัคมและการเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�ยุคดิจิิทิัลั
ยิ่่�งซ้ำำ��เติิม ‘ความหวาดกลััวผู้้�อื่่�น’ เช่่นนี้้�ให้้หนัักหนาขึ้้�น เราสามารถอาศััย
โครงการอย่่างเส้้นทางสายไหมซึ่่�งส่่งเสริิมความรู้้�และการเสวนาวิิสาสะ 
ข้้ามวััฒนธรรมต่่อสู้้�กัับความไม่่ไว้้วางใจเช่่นนี้้�ได้้โดยเน้้นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมประสาน 
เราไว้้ด้้วยกัันมากกว่่าสิ่่�งที่่�แบ่่งแยกเรา
     เรามีีส่วนร่่วมสรรค์์สร้้างสะพานอัันมั่่�นคงสำำ�หรัับอนาคตโดยการบอก 
ชี้้�ประเด็น็ซึ่่�งเชื่่�อมโยงประเทศและชุมุชนต่า่ง ๆ  เข้า้ด้ว้ยกันั รวมถึงึประวัตัิศิาสตร์์
ร่่วม และโดยเน้้นย้ำำ��ว่่าปฏิิสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�ก่่อให้้เกิิดการพััฒนาร่่วมกัันอย่่างไร
     เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายนี้้� ทางยููเนสโกได้้พััฒนาโครงการต่่างๆ เช่่น Story 
Circles methodology and Master Classes against Racism and  
Discrimination เพื่่�อเสริิมผสานสัังคมให้้เป็็นปึึกแผ่่น นอกจากนี้้�เรายัังรณรงค์์
ให้้ใช้้ศัักยภาพจากสมรรถนะข้้ามวััฒนธรรมเพื่่�อช่่วยฟื้้�นฟููความเข้้าใจระหว่่าง
กัันในบริิบทภายหลัังความขััดแย้้ง โดยมุ่่�งเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายซึ่่�งเปราะบางที่่�สุุด
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© S.M. Al Muztaba Rosul /  UNESCO Youth Eyes on the SilkRoads
	^ ชาวบ้้านตากผ้้าพิิมพ์์บาติิกบนฝั่่�งแม่่น้ำำ��ที่่�หมู่่�บ้้านบัันตีีในบัังกลาเทศ ตรงจุุดเชื่่�อมต่่อของเส้้นทางสายไหม

การส่่งเสริิมการเสวนาวิิสาสะข้้ามวััฒนธรรม ตามโครงการเส้้นทางสายไหม
ช่่วยขจััดความไม่่ไว้้วางใจและ “ความหวาดกลััวผู้้�อื่่�น”

“

ส่ว่นที่่�ทำำ�คู่่�ขนานกัันไปคืือเราใช้โ้ครงการ Transforming MENtalities Initiative 
สร้า้งผลกระทบเปลี่�ยนชุุดความคิิดและนโยบายเก่ี่�ยวกัับความเสมอภาคทางเพศ 
โครงการ Art-Lab ก็็เป็็นอีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง โครงการนี้้�เด่่นตรงท่ี่�ใช้้ศิิลปะ 
สอดแทรกเพื่่�อสร้้างความใส่่ใจต่่อบทบาททางสัังคมของศิิลปิินในกระบวนการ
จดจำำ�และปรองดอง นอกจากนี้้�โครงการ General and Regional Histories 
ของทางยูเูนสโกยังัได้พ้ัฒันาการบันัทึกึเรื่่�องราวแบบองค์ร์วมจากประวัตัิศิาสตร์์
มนุุษยชาติิ เพื่่�อให้้ทั่่�วโลกเกิิดความเข้้าใจในวิิวััฒนาการของสัังคมต่่าง ๆ
     งานอีีกสายหนึ่่�งซึ่่�งทางยููเนสโกแสดงบทบาทสำำ�คััญคืือด้้านปััญญาประดิิษฐ์์ 
เพื่่�อชี้้�แนวทางแก่่ประเทศต่่าง ๆ ในการสร้้างกรอบโครงกฎหมายที่่�เข้้มแข็็ง 
และมั่่�นใจได้้ว่่าการใช้้ AI จะเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์ของส่่วนรวม ภาคีีสมาชิิก 
ของยูู เนสโกได้้รัับรองข้้อตกลงว่่าด้้วยจริิยธรรมของปััญญาประดิิษฐ์์  
(Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence)  
อัันเป็็นข้้อตกลงว่่าด้้วยจริิยธรรมของ AI ฉบัับแรกของโลก

     ยููเนสโกตระหนัักว่่าสัังคมมีีลักษณะพหุุวััฒนธรรมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และ 
ยัังคงพยายามต่่อต้้านการเหยีียดเชื้้�อชาติิ จึึงได้้เริ่่�มลงมืือรณรงค์์อย่่างแข็็งขััน
เพื่่�อส่่งเสริิมการยอมรัับ ไม่่แบ่่งแยกกีีดกััน และความสมานฉัันท์์ของมนุุษย์์  
งานท่ี่�ริิเริ่่�มไว้้นี้้�มีีสองเสาหลัักสำำ�คััญ ได้้แก่่ การจััดเวทีีโลกเพื่่�อขจัดการเหยีียด
เชื้้�อชาติิและการเลืือกปฏิิบััติิ (Global Forum against Racism and  
Discrimination) ประจำำ�ปีี และ แนวปฏิบััติิเพื่่�อขจัดการเหยีียดเชื้้�อชาติิ 
และการเลืือกปฏิบััติิ (Roadmap against Racism and Discrimination)  
ซึ่่�งให้้แนวทางพััฒนากิิจกรรมสำำ�คััญหลายอย่่างที่่�ต่่อต้้านการแบ่่งแยกกีีดกััน
     เหล่่านี้้�คืือตััวอย่่างบางส่่วนว่่ายููเนสโกชัักนำำ�ชุุมชนและปััจเจกชนให้้ร่่วมมืือ
กันัอย่า่งไร ถึงึที่่�สุดุแล้ว้ก็ล็้ว้นเป็น็เรื่่�องของการเน้น้ย้ำำ��ศักัยภาพของปััจเจกบุคุคล
และการพบปะสัังสรรค์์ร่่วมกััน โดยใช้้ชีีวิตและทำำ�งานด้้วยกันอย่่างประสาน 
กลมเกลีียว เพื่่�อสร้้างสรรค์์โลกที่่�เป็็นธรรม เปิิดกว้้างครอบคลุุมคนทุุกหมู่่�เหล่่า 
และสงบสัันติิ สำำ�หรัับคนรุ่่�นปััจจุุบัันและอนาคตยููเนสโกจะยัังคงดำำ�เนิินการ 
ตามเป้้าหมายนี้้�ต่่อไปด้้วยประสบการณ์์ที่่�ได้้ทำำ�เช่่นนั้้�นมาแล้้วหลายทศวรรษ
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"เส้้นทางสายไหมเป็็นแนวทาง 
ที่่�สมบููรณ์์พููนผลมากที่่�สุุด 
ในการแปรเปลี่่�ยนมโนทััศน์์
การผสมผสานวััฒนธรรม 
ข้้ามพรมแดนให้้กลายเป็็นรููปธรรม"
ในปีี 1988 ยููเนสโกเปิิดตััวโครงการเส้้นทางสายไหม เส้้นทางแห่่งการเสวนาวิิสาสะ  

(the Silk Roads, Roads of Dialogue) ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมในทศวรรษโลก

เพื่่�อการพััฒนาวััฒนธรรมโดยมุ่่�งเน้้นการฉายภาพมรดกร่่วมกัันของผู้้�คนหลากหลาย

ชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�บนส่่วนของทวีีปที่่�เป็็นรอยต่่อระหว่่างยุุโรปกัับเอเชีีย (Eurasia 

continent) นัับแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา มโนทััศน์์ของคำว่่า “the road” ก็็ได้้กลายมาเป็็นกรอบ

มโนทััศน์์ในการนึึกถึึงการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมและการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คน

ต่่างเชื้้�อชาติิและเผ่่าพัันธุ์์� ดููดูู ดิิแอน อดีีตผู้้�อำนวยการของยููเนสโก ฝ่่ายการเสวนา

ทางวััฒนธรรมข้้ามพรมแดน (Division of Intercultural Dialogue) ให้้คำอรรถาธิิบาย

ไอเดีียโครงการเส้้นทางสายไหมของยููเนสโก 
มีีความเป็็นมาอย่่างไร ?

สำำ�นัักเลขาธิิการคณะกรรมการแห่่งชาติิญี่่�ปุ่่�น 
ว่่าด้้วยการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรม 
แห่ง่สหประชาชาติ ิได้น้ำำ�เสนอไอเดีียนี้้�เป็น็ครั้้�งแรก
ในปีี 1957 ณ ที่่�ประชุุมว่่าด้้วยเรื่่�องสััมพัันธภาพ
ระหว่่างตะวัันออกกัับตะวัันตกที่่�ก รุุงนิิวเดลีี 
ในอินิเดีีย แต่ก่็ต็้อ้งใช้เ้วลาอีีกราว 30 ปีหีลังัจากนั้้�น
กว่่าโครงการนี้้�จะเป็็นจริิงขึ้้�นมาได้้ในภาคปฏิิบััติิ
     นัับจากต้้นทศวรรษ 1970 เป็็นต้้นมา  
ยูู เนสโกได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องการเสวนา 
ทางวัฒันธรรมข้า้มพรมแดนเชิงิวิชิาการผ่า่นงานวิจัิัย
ทางด้้ านประ วััติิศาสต ร์์  สัั งคมวิิทยา และ
มานุุษยวิทยา แม้้ ว่่ าแนวทางด้้ านวิิชาการ 
จะเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น แต่่สิ่่�งสำำ�คััญพอ ๆ กัันก็็คืือ  
การสะท้้อนมโนทััศน์์ดังักล่่าวให้้ออกมาเป็็นรููปธรรม
มากขึ้้�น เพื่่�อให้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์แจ้้งในโลกแห่่ง 
ความเป็็นจริิง
     เรื่่�องราวท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามมาเป็็นความบัังเอิิญ 
โดยแท้้ นั่่�นคืือเพื่่�อนร่่วมงาน 2 คน ได้้แก่่  
ไอจิิ ฮััตโตริิ ชาวญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งต่่อมาได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
เลขาธิิการอำำ�นวยการแผนกเส้้นทางสายไหม  
(The Silk Roads Unit) และมาริโิอ รุยุโว ชาวอิติาลีี 
ซึ่่�งเป็็นประธานคณะกรรมาธิิการระหว่่างประเทศ

ยููเนสโกเปิิดการเดิินทาง
ทางบกและทางทะเล 
ครั้้�งใหญ่่ 5 ครั้้�ง ในช่่วง 
ปีี 1990 – 1995 
 เพื่่�อย้้อนรอยเส้้นทาง
สายไหมในอดีีต

“

     คำำ�ว่่า “Silk Road” ไม่่ใช่่คำำ�ใหม่่  ในศตวรรษ
ที่่�  19 บารอนเฟอร์์ดิินานด์์ ฟอน ริิชโธเฟน  
นัักภููมิิศาสตร์์ชาวเยอรมััน ใช้้คำำ�นี้้�เพื่่�อเรีียกขาน 
เส้้นทางการค้้าหลายสายระหว่่างเอเชีียกับยุุโรป  
ผ้้าไหมขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นสิินค้้าที่่�โดดเด่่น เลอค่่า และ 
น่่าฉงนสำำ�หรัับการค้้าขายระหว่่างจีีนกัับโลก
ภายนอก ตำำ�นานเล่่าขานว่่าวัันหนึ่่� ง ขณะที่่� 
พระจัักรพรรดิินีี เหลยซู่่�กำำ�ลังประทัับนั่่�งเสวย 
พระสุุธารสชาอยู่่�ใต้้ต้น้ไม้้ เผอิิญรังัไหมได้้หล่น่ตกลง
ไปในถ้ว้ยชาของพระนาง เมื่่�อทรงหยิบิรังัไหมออกมา 
พระนางก็็ทรงตระหนัักว่่ารัังไหมนั้้�นสร้้างขึ้้�น 
จากเส้้นไหมเพีียงเส้้นเดีียว
     จีีนซึ่่�งหวงแหนและพิทิักัษ์ค์วามลับัของการผลิติ
ผ้้าไหมได้้ค้้าขายผ้้าไหมอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน 
หลายศตวรรษ ดัังนั้้�นประวััติิของผ้้าไหมก็็คืือ 
เรื่่�องราวของการเผยแพร่่สิินค้้าชนิดนี้้�ไปทั่่�วยููเรเชีีย 
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์ที่่�ครอบคลุุมจากเกาหลีี
ถึึงโปรตุุเกส ทว่ามัันเป็็นอะไรที่่�ยิ่่�งไปว่่าเส้้นทาง 
การค้้าขายมากมายนัก เป็น็ทั้้�งเรื่่�องราวการเคลื่่�อนย้้าย
ประชากรและการแลกเปลี่�ยนระหว่่างผู้้�คน 
หลากเผ่่าพัันธุ์์� 

แปลโดย พิิศวาส ปทุุมุุต์์ตรัังษีี

ยููเนสโก

สััมภาษณ์์โดย
อัักเนส์์ บาร์์ดง

ด้้านสมุุทรศาสตร์์ ได้้เจอบทความเรื่่�องเส้้นทาง
สายไหมระหว่่างเดิินทางไปปฏิิบััติิภารกิิจที่่�เอเชีีย 
พวก เขาคิิ ด ว่่ านี่่� คืื อคำำ�ตอบของการ เสวนา 
ทางวััฒนธรรมข้้ามพรมแดน และนำำ�ไอเดีียนี้้�มา 
พูดูคุยุกับัผม จากนั้้�นพวกเราก็็เริ่่�มทำำ�งานโครงการนี้้�
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โครงการที่่�มีขีอบเขตงานอัันใหญ่โ่ตขนาดนี้้�พััฒนา
ขึ้้�นมาได้้อย่่างไร ?

ศาสนาต่่าง ๆ ก็็ได้้เผยแพร่่ผ่่านเส้้นทางสายไหม 
ด้้วยเช่่นกััน นี่่�คืือเหตุุผลว่่าทำำ�ไมเส้้นทางสายนี้้� 
จึึงดููเหมืือนจะเป็็นวิิถีีทางที่่�มีีประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด
ในการแปรเปลี่�ยนมโนทััศน์์การผสมผสาน
วััฒนธรรมข้้ามพรมแดนให้้กลายเป็็นรููปธรรม  
ทั้้�งในเชิิงภููมิิศาสตร์์ และประวััติิศาสตร์์

แหล่งเงิินทุุนเพ่ื่�อการเดิินทางย้้อนรอยเส้้นทาง
สายไหมได้้มาจากไหน ?

การจััดหาเ งิินทุุนท่ี่�จำำ� เ ป็็นสำำ�หรัับโครงการนี้้� 
นับัเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ที่่�ยิ่่�งใหญ่จ่ริงิ ๆ  ช่ว่งปลายทศวรรษ 
1980 ยููเนสโกเผชิิญวิิกฤติิการเงิินที่่�หนัักหน่่วงมาก 
จึงึไม่อ่ยู่่�ในสถานภาพที่่�จะจัดัสรรเงินิทุนุให้้โครงการ
ขนาดนี้้� ได้้  ดัังนั้้�น เราจึึงจำำ�เป็็นต้้องแสวงหา 
จากแหล่่งอื่่�น ๆ เริ่่�มแรกเลย เราขอให้้ทางการ 
ของแต่่ละประเทศที่่�คณะของเราจะเดิินทางผ่่าน
มีีหน้้าที่่�ดููแลเรื่่�องอาหารและที่่�พัักให้้พวกเรา  
     นอกจากนี้้�  เรายัังได้้รัับเ งิินสนัับสนุุน 
จากสื่่�อมวลชนระหว่า่งประเทศรายใหญ่ ่ๆ  หลายแห่ง่ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากญ่ี่�ปุ่่�นและเกาหลีีใต้้ ตั้้�งแต่่ต้น้ 
เราต้้องการให้้สื่่�อเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญสำำ�หรัับ 
การเดิินทางครั้้�งสำำ�คัญ ๆ ของเรา เพื่่�อสะท้้อน 
ภาพงานของ เร า  พร้้ อมกัั บปลูู กจิิ ตสำำ�นึก 
ของสาธารณชนไปด้้วย ในการเดิินทางแต่่ละครั้้�ง 
เราจะคััดเลืือกตััวแทนสื่่�อจำำ�นวนหนึ่่�งร่่วมทาง 
ไปกับเราโดยคิดค่่าธรรมเนีียมรายละ 25,000 
เหรีียญสหรััฐ บางครั้้� งบางคราว เราก็็ได้้รัับ 
การส นัับส นุุน พิิ เศษจากบางประ เทศ ด้้วย 
 เช่่น โอมาน ท่่านสุุลต่่านคาบููส์์ทรงประทานเรืือ 
ส่่วนพระองค์์ Fulk al-Salamah ให้้เรายืืมใช้ ้
เพื่่�อการเดิินทางย้้อนรอยทางทะเล การจััดเตรีียมการ
อัันสลัับซัับซ้้อน ผนวกกัับความหลากหลาย 
ของแหล่่งที่่�มาของทุุน ส่่งผลให้้การเดิินทาง 
ย้้อนรอยอดีีตเป็็นผลสำำ�เร็็จ
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การท่ี่�จะทำำ�ให้้โครงการของเราเป็็นจริิงขึ้้�นมาได้้ 
ในทางปฏิิบััติิ สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีคืือ การรัับรอง 
ทางวิิชาการ ดัังนั้้�น เราจึึงปรึึกษาหารืือกัับกลุ่่�ม 
นัั ก ป ร ะ วัั ติิ ศ า ส ต ร์์  นัั ก ภูู มิิ ศ า ส ต ร์์  แ ล ะ 
นักัมานุษุยวิทยา ผู้้�ซึ่่�งเห็น็พ้อ้งว่า่โครงการนี้้�มีีคุณค่า
ควรแก่่การศึึกษาวิิจััย หลัังจากนั้้�น เราก็็เริ่่�มเปิิดตััว
โครงการที่่�เราเรีียกว่่า “Silk Roads, Roads of 
Dialogue” ผู้้�คนคิิดว่่าพวกเราบ้้าไปแล้้ว !
     แนวคิิดของเราอยู่่�ภายใต้้ไอเดีียนำำ�ทางหลััก  
2 ประการ คืือ ตั้้�งแต่่ต้้น งานการจััดทำำ�หลัักฐาน
ข้อ้มูลูของโครงการนี้้�จะต้้องเป็็นไปในลัักษณะสหสาขา 
โดยบููรณาการวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิแขนงต่่าง ๆ 
เข้้ากัับมานุุษยวิทยา ตลอดจนการแสดงออก 
ทางวัฒันธรรม อาทิิ ศิลิปะ การละคร และการระบำำ�
รำำ�ฟ้้อน อีีกประการหนึ่่�ง คืือ เราไม่่ต้้องการ 
ให้้โครงการของเราเป็็นแค่่เพีียงชุุดการจััดประชุุม
ทางวิิชาการ ณ สำำ�นัักงานใหญ่่ในกรุุงปารีีส  
เราต้อ้งลงภาคสนามไปยังัสถานที่่�จริงิทางประวัตัิศิาสตร์์ 
ภายใต้แ้นวคิดิข้า้งต้น้ เราจึงึเริ่่�มวางแผนเปิดิตัวัการ
เดิินทางศึกึษาวิจิัยัครั้้�งใหญ่ท่ั้้�งทางบกและทางทะเล
     นั่่�นหมายความว่่า รััฐบาลของบรรดาประเทศ 
ที่่� เกี่่� ยวข้้องจะต้้อง เปิิดพรมแดนให้้พวกเรา 
เพื่่�อการนี้้� สิ่่�งนี้้�คืือความท้้าทายที่่�ใหญ่่หลวงยิ่่�ง 
เพราะเราต้้องการให้้การเดิินทางของเรามีีเสรีีภาพ
ในการเคลื่่�อนไหวอย่่างเต็็มที่่� 

นอกจากนี้้�งานวิิจััยของเราบางครั้้�งก็็เข้้าไปสััมผััส 
กัับเรื่่�องอ่่อนไหวเกี่่�ยวกัับมรดกของชาติิ การสอน
ประวััติิศาสตร์์ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างพลเมืือง
กัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน
     ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงจััดตั้้�งคณะกรรมาธิิการ 
วิิชาการสหสาขาระหว่่างประเทศขึ้้�นมาเพื่่�อสร้้าง
ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ใ ห้้ กัั บ โ ค ร ง ก า ร ข อ ง เ ร า 
อย่่างเป็็นรููปธรรม นี่่�คืือมาตรการที่่�สำำ�คััญยิ่่�ง 
ในการสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เมื่่�อการประชุุมมากมายหลายครั้้� งสิ้้�นสุุดลง  
ในท่ี่�สุุดรััฐบาลทั้้�งหลายก็ตอบตกลง ในมุุมมอง 
ดัั ง กล่่ า ว  พัั น ธก รณีี จ าก รัั ฐ บ าลจีี นนัั บ ว่่ า 
เป็็นหััวใจสำำ�คัญ เนื่่�องเพราะเส้้นทางสายไหม 
เริ่่�มต้้นจากเมืืองฉางอาน หรืือซีีอานในปััจจุุบััน  
ซึ่่�งอยู่่�ทางตะวัันตกของประเทศ การสนัับสนุุน 
จากญี่่�ปุ่่�นและเกาหลีีใต้ก้็ส็ำำ�คัญัไม่ย่ิ่่�งหย่อ่นไปกว่า่กันั

à

	^ พิิธีีต้้อนรัับคณะเดิินทางย้้อนรอยเส้้นทาง
สายไหมทางทะเลของยููเนสโกที่่�ชวาในอิินโดนีีเซีีย 
เมื่่�อปีี 1991

การเดิินทางทางบกและทางทะเล 
ของยููเนสโก

•	 เส้้นทางทะเลทรายจากซีีอานถึึงคาชการ์์ในจีีน  
(20 มิิ.ย. – 3 ส.ค. 1990)

•	 เส้้นทางทางทะเลจากเวนิิสถึึงโอซาก้้า  
(13 ต.ค. 1990 – 9 มีี.ค. 1991)

•	 เส้้นทางทุ่่�งหญ้้าสเต็็ปป์์ผ่่านเอเชีียกลาง 
(18 เม.ย. – 17 มิิ.ย. 1991)

•	 เส้้นทางพระพุุทธศาสนา (21 – 30 ก.ย. 1995)
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การเดิินทางทางบกครั้้� งแรกอยู่่� ในช่่วงวัันที่่�  
20 กรกฎาคม – 3 สิงิหาคม 1990 เป็น็การเดินิทาง
ย้้อนรอยเส้้นทางประวััติิ ศาสตร์์ จากซีีอาน 
ไปยัังคาชการ์์ทางตะวัันตกของจีีน คณะผู้้�เดิินทาง
ประกอบด้้วยผู้้� เชี่่�ยวชาญระดัับสากล สมาชิิก 
คณะกรรมาธิิการท่ี่�ปรึกษาโครงการเส้้นทางสายไหม 
และตััวแทนสื่่�อมวลชน สรุุปรวมเป็็นตััวแทน 
จาก 19 ประเทศด้้วยกััน
     จากนั้้�นในเดืือนตุุลาคมปีีเดีียวกััน การเดิินทาง
ทางทะเลระหว่่างเวนิิส (อิิตาลีี) กัับโอซาก้้า (ญี่่�ปุ่่�น) 
ก็็เกิิดขึ้้�นโดยใช้้เวลา 154 วััน ทั้้�งนี้้� 54 วัันเป็็นเวลา
อยู่่�ในเรืือเดิินทะเล ต่่อด้้วยการเดิินทางย้้อนรอย 
เส้้นทางทุ่่�งหญ้้าสเต็็ปป์ทางตอนกลางของเอเชีีย 
ในปีีเดีียวกััน

โครงการเส้้นทางสายไหมได้้สาธิิตให้้เห็็นอย่่างเป็็น
รููปธรรมทางวิิชาการว่่าอััตลัักษณ์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง
นั้้�นล้้วนเป็็นผลพวงจากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ผู้้�คนต่่างเชื้้�อชาติิและเผ่่าพัันธุ์์�

“แล้้วโครงการภาคพื้้�นดิินเป็็นอย่่างไรบ้้าง ?

	^ ดููดูู ดิิแอน ขณะเยี่่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์เป๋๋าจี๋๋�โจวหยวนทางตะวัันตกของจีีนในปีี 1990  
ภายใต้้กรอบการทำำ�งานของยููเนสโก โครงการเส้้นทางทะเลทรายจากซีีอานสู่่�คาชการ์์ในจีีน
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จากเติิร์์กเมนิิสถานผ่่านอุุซเบกิิสถาน ทาจิิกิิสถาน 
และคีีร์์กิิซสถาน ไปจบลงที่่�คาซััคสถาน ในปีี 1991 
จัั ดการ เดิิ นทา งย้้ อนรอยวิิ ถีีช น เผ่่ า เร่่ ร่่ อน 
ในมองโกเลีีย วััฏจัักรการเดิินทางย้้อนรอย 
ของพวกเราสิ้้�นสุุดลงในปีี 1995 ที่่� เส้้นทาง 
สายพระพุุทธศาสนา

เมื่่�อมองย้้อนกลัับไป คุุณถอดบทเรีียนอะไร 
ได้้จากการผจญภััยไปกัับโครงการนี้้� ?

ไอเดีียคืือทุุกประเทศที่่� เกี่่� ยวข้้องต้้องเข้้ามา 
ครอบครองสิ่่�งที่่�ได้้รัับการค้้นพบ ภายใต้้แนวคิิดนี้้� 
เราจึึงจััดสััมมนาบ่่อยครั้้�งมากในประเทศท่ี่�เรา 
ได้้เข้้าไปเดิินทางย้้อนรอย ส่่งผลให้้เกิิดคลัังข้้อมููล
อัันพููนผล ทั้้�งบทความ รููปภาพ และวิิดีีโอ ซึ่่�งยัังคง
ใช้้การได้้จวบจนปััจจุุบััน
     ในช่่วงท้้าย เราได้้จััดทำำ�โครงสร้้างต่่าง  ๆ  
เพื่่�อให้้มีีการสานต่่องานศึึกษาวิิจััย เริ่่�มแรก 
ด้้วยการจััดตั้้�งสถาบัันนานาชาติิเอเชีียกลางศึึกษา 
(the International Institute for Central Asian 
Studies : ITCAS) ที่่�เมืืองซามาร์ก์ันัด์ ์(อุซุเบกิซิสถาน) 
ซึ่่�งยัังคงดำำ�รงอยู่่� และสถาบัันนานาชาติิอารยธรรม
ชนเผ่่าเร่่ร่่อนศึึกษา (the International Institute 
for the Study of Nomadic Civilization : 
ITSNC) ที่่�กรุุงอููลานบาตอร์์ในมองโกเลีีย 
     โครงการเส้้นทางสายไหมทำำ�ให้้เราได้้ทบทวน 
ไอเดีียว่าด้้วยเรื่่�องการผสมผสานวััฒนธรรม 
ข้้ามพรมแดนและการเสวนาวิิสาสะ โครงการ 
ได้้สาธิิตให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรมทางวิิชาการ 
ว่่าอััตลัักษณ์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงนั้้�นได้้ถููกหล่่อหลอม
ผ่่ านกาลเวลา  ซ่ึ่� งทั้้� งหมดล้้ วน เ ป็็นผลพวง 
จากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คนต่่างเชื้้�อชาติิ 
และเผ่่าพัันธุ์์� 
     เมื่่�อมองในภาพกว้้าง มโนทััศน์์ของเส้้นทาง
สายไหมก็็ได้้กลายมาเป็็นกรอบมโนทััศน์์สำำ�หรัับ 
การนึึกคิิดเรื่่�องการแลกเปลี่�ยนและปฏิสััมพัันธ์์ 
ต่่างตอบแทนระหว่่างประชากรต่่างเผ่่าพัันธุ์์�  
นี่่�คืือแม่่บทที่�ยููเนสโกใช้้ในการออกแบบโครงการ 
The Slave Route1 (เส้้นทางการค้้าทาส)  
ซึ่่�งเปิิดตััวในปีี 1994 ที่่�เมืืองกีีดาห์์ในเบนิิน และ
โครงการ The Routes of Al-Andalous  
ซึ่่� งมีี เป้้ าหมายในการสำำ�รวจการสรรค์์สร้้ าง 
พหุุอััตลัักษณ์์ให้้เจริิญก้้าวหน้้า และมรดกร่่วม 
ที่่�สืืบทอดมาจากสเปนในยุุคกลาง

1 ในปีี 2022 ชื่่�อโครงการ The Slave Route  
(เส้น้ทางการค้า้ทาส) ได้ถู้กูเปลี่่�ยนเป็น็ The Routes 
of Enslaved Peoples, Resistance, Liberty and 
Heritage (เส้น้ทางของผู้้�คนท่ี่�ตกเป็น็ทาส การต่อ่ต้้าน 
เสรีีภาพ และมรดก)



การเดินทางของผู้เขียน

ผู้้�เขีียนได้้เคยเดิินทางไปกัับคณะถ่่ายทำำ�สารคดีีมรดกโลกและได้้เคยไป
เยืือนแหล่่งเขีียน และศิิลปะบนผนัังในหลายประเทศในแอฟริิกาแล้้ว  
แต่่เมื่่�อไปถึึงทวิิเฟลฟอนเทน ก็็ต้้องชะงัักงันและตื่่�นตาในความอลัังการ
ของศิิลปะบนศิิลาที่่�บริิเวณทวิิเฟลฟอนเทนนี้้�ทั้้�งหมด

1 กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในคณะอนุุกรรมการมรดกโลกทางวััฒนธรรมและกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในคณะกรรมการแห่่งชาติิว่่าด้้วยมรดกโลก
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คิลิมันจาโร  

เกริ่่�นนำำ� 

มรดกโลกทางธรรมชาต ิ
ในแทนซาเนีย

โดย สาวิิตรีี สุุวรรณสถิิตย์ ์1

ภาพนำำ�เรื่่�องจาก แฟ้ม้มรดกโลก 

ปััจจุุบััน มีีแหล่่งมรดกโลกที่่�ได้้ขึ้้�นบััญชีีของยููเนสโก
ไว้้แล้้ว จำำ�นวน 1,157 แหล่่ง จาก 167 ประเทศทั่่�วโลก 
(ตััวเลข ณ เดืือนมกราคม 2023) ในจำำ�นวนดัังกล่่าว
เป็็นมรดกด้้านวััฒนธรรม 900 แหล่่ง และเป็็นมรดก
ด้า้นธรรมชาติิ 218 แหล่ง่ ส่่วนอีีก 39 แหล่ง่เป็็นมรดก
ผสมวััฒนธรรมกัับธรรมชาติิ มรดกโลกเหล่่านี้้�ได้้รัับ
การข้ึ้�นบัญัชีโีลกเพราะมีคุีุณค่า่อันัโดดเด่่นเป็็นสากล 
ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ และในการขึ้้�นบััญชีีทุุกแหล่่ง 
จะมีีการประกาศคุุณค่่าอัันโดดเด่่นเป็็นสากลไว้้ 
อย่่างชััดเจนด้้วย  

รััฐภาคีีหรืือประเทศที่่�เป็็นเจ้้าของแหล่่งมรดกโลก จึึงจำำ�เป็็นต้้องดููแลอนุุรัักษ์์คุุณค่่าอัันโดดเด่่นตามที่่�ได้้ประกาศไว้้ ซ่ึ่�งรััฐภาคีีที่่�มีีมรดกโลกขึ้้�นบััญชีีไว้้  
มีีหน้้าที่่�รายงานสถานภาพด้้านการอนุุรัักษ์์ของแหล่่งมรดกโลกเป็็นระยะ ๆ (เรีียกว่า periodic report)  เมื่่�อใดก็ตามที่่�คุุณค่่าอัันโดดเด่่นเป็็นสากล 
ของแหล่่งมรดกโลกใดถููกภััยคุุกคาม จนอาจจะเสีียหาย  ไม่่ว่่าจะเป็็นภััยธรรมชาติิ เช่่น น้ำำ��ท่่วม แผ่่นดิินไหว หรืือภััยอัันเกิิดจากน้ำำ��มืือมนุุษย์์  

เช่น่ การปล่อ่ยปละละเลยในด้า้นการบริหิาร การบููรณะที่่�ผิดิหลักัวิชิาการ หรือืการท่อ่งเที่่�ยวที่่�ไม่่เป็็นคุณุต่่อมรดกโลก ก็จ็ะต้้องแจ้ง้ให้้คณะกรรมการมรดกโลกทราบ 
ซึ่่�งในกรณีีดัังกล่่าว คณะกรรมการมรดกโลกจะมีีมติิให้้ส่่งคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญไปติิดตามตรวจสอบ 
และรายงานให้้ที่่�ประชุุมคณะกรรมการมรดกโลกพิิจารณาต่่อไป หากมีีสภาวะเสี่่�ยงต่่ออัันตรายจริิง ๆ  
ก็็อาจมีีมติิให้้นำำ�มรดกโลกที่่�มีีปััญหาเสี่่�ยงอัันตรายนั้้�น ขึ้้�นบััญชีี “อยู่่�ในอัันตราย” (In Danger List) 
ไว้้ก่อ่น ทั้้�งนี้้�ตามนัยัที่่�ระบุุไว้้ในอนุุสัญัญาข้้อ 11(4) และคณะกรรมการมรดกโลกต้้องติดิตามเพื่่�อเสนอแนะ
ให้้ประเทศสมาชิิกปรัับปรุุงแก้้ไขสถานการณ์์ให้้ดีีขึ้้�นจึึงจะมีีมติิยกออกจากบััญชีีเสี่่�ยงอัันตรายได้้  
แต่่ถ้้าสถานการ์์การอนุุรัักษ์์เลวลงจนหมดคุุณค่่า ก็็จะต้้องถููกถอดออกจากบััญชีีมรดกโลก

ปัจัจุบุันันี้้� มีมีรดกโลกจำำ�นวนมากถึงึ 55 แห่ง่ที่่�ถููกนำำ�ขึ้้�นบัญัชี ี“อยู่่�ในอันัตราย” และมีอีีกีจำำ�นวนหนึ่่�ง
ที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้านการอนุุรัักษ์์มากเกืือบจะต้้องนำำ�ขึ้้�นบััญชีีอัันตราย แต่่ยัังเจรจาต่่อรองกัันอยู่่�
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เมื่่�อวัันที่่� 22 เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2565 นี้้� มีีข่่าวแพร่่ไปทั่่�วโลกว่่าในบริิเวณ
อุุทยานแห่่งชาติิในภููเขาคิิลิิมัันจาโร ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งมรดกโลกทางธรรมชาติิ
ของประเทศแทนซาเนีีย ในทวีีปแอฟริิกาตะวัันออก ได้้เกิิดเพลิิงลุุกไหม้้ 
จนควัันคลุ้้�งไปทั่่�วบริิเวณ มองเห็็นได้้ชััดเจนจากบริิเวณที่่�ราบตีีนเขา

ผู้้�เขีียนซ่ึ่�งเคยได้้เดิินทางไปศึึกษาสำำ�รวจพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ที่่�อุุทยานแห่่งชาติิ 
แอมโบเซลี (Amboseli National Park) ในประเทศเคนยา ซึ่่�งมองเห็็น 
วิิวทิิวทััศน์์ภููเขาคิิลิิมัันจาโรได้้ชััดเจนงดงามที่่�สุุด เมื่่�อได้้ยิินข่่าวไฟไหม้้ 
คิิลิิมัันจาโร ก็็ค่่อนข้้างห่่วงใย จึึงรีีบติิดตามข่่าวทัันทีี

ข่า่วแจ้้งว่่า แม้้ว่า่ทางอุุทยานแห่่งชาติิแทนซาเนีียจะได้้ส่ง่เครื่่�องบิินดัับเพลิิง
ไปยังัแหล่ง่เกิดิเหตุแุล้้ว แต่ก่็ไ็ม่ส่ามารถจะนำำ�เครื่่�องบินิลงจอดเพื่่�อดับัไฟได้้ 
จึงึต้้องระดมกำำ�ลังัเจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยฉุุกเฉินิ ตำำ�รวจผจญเพลิิงเจ้า้หน้้าที่่�บริหิาร
การท่่องเที่่�ยว และอาสาสมััครอีีกรวม 300 คน เดิินเท้้าขึ้้�นไปเพื่่�อช่่วยกััน
ควบคุุมเพลิิง ในที่่�สุุดก็็สามารถควบคุุมเพลิิงได้้ในเวลาต่่อมา

ไฟไหม้คิลิมันจาโร

เหตุุการณ์์ไฟไหม้้คิิลิิมัันจาโรในเดืือนตุุลาคม ค.ศ. 2022 นี้้� 
นัับเป็็นข่่าวใหญ่่ซึ่่�งนำำ�ความกัังวลห่่วงใยมาสู่่�วงการ 
นัักอนุุรัักษ์์นานาชาติิ เพราะเมื่่�อ 2 ปีีมาแล้้ว ก็็ได้้มีีไฟไหม้้
ใหญ่่ที่่�คิิลิิมัันจาโรมาครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว ซ่ึ่�งบริิเวณดัังกล่่าว 
มีีลมแรงและอากาศแห้้งแล้้ง ทำำ�ให้้การดัับเพลิิงดำำ�เนิินไป
ยากมาก กว่าจะควบคุุมเพลิิงและดัับไฟได้้ก็็กิินเวลาถึึง  
1 สัปัดาห์ ์เป็็นเหตุใุห้้ป่า่ไม้้ที่่�อุดุมสมบููรณ์น์ับัพันั ๆ  เฮกตาร์์ 
ที่่�เนิินเขาคิิลิิมัันจาโรต้้องถููกทำำ�ลายไป ซึ่่�งกรณีีไฟไหม้้ป่่า 
จนกระทบต่่อความอุุดมและหลากหลายของพัันธุ์์�พืืชและ
สััตว์์ป่่านั้้�นเป็็นภััยคุุกคามที่่�ใหญ่่หลวงสำำ�หรัับคิิลิิมัันจาโร 

ผลกระทบจากภูมิอากาศ 
โลกเปลี่ยนแปลง 

สิ่่�งที่่�น่่าห่่วงใยตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมาคืือเรื่่�องธารหิิมะน้ำำ��แข็็ง 
บนยอดเขาคิิลิิมัันจาโรได้้หดตััวลดขนาดลงเรื่่�อย ๆ หลายปีีมาแล้้ว 
ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์นานาชาติิจำำ�นวนมากได้้ติิดตามเฝ้้าระวัังยอดเขา 
คิิลิิมัันจาโรอยู่่�ด้้วยความห่่วงใยอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะพบว่่ามีีสภาวะ
การหดตัวและการลดน้้อยลงของธารหิิมะน้ำำ��แข็็ง (glaciers)  
ที่่�ยอดเขาแห่่งนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง อัันเป็็นดััชนีีชี้้�วััดสภาวะอากาศโลก
เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญัมาก ระบบนิเิวศน์ข์องภููเขาคิลิิมิันัจาโรนี้้�ได้้ช่ว่ย
เลี้้�ยงดููชีีวิิตของพืืชและสััตว์์ป่่าจำำ�นวนมาก ตลอดจนเกื้้�อกููลชีีวิิต 
ของผู้้�คนในท้้องถิ่่�นมากกว่า 2 ล้้านคนในประเทศแทนซาเนีียและเคนยา 
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มรดกโลกยอดนิยม

ภููเขาคิลิิมิันัจาโรนี้้�เป็น็ภููเขาที่่�สููงที่่�สุดุในทวีปีแอฟริกิา เริ่่�มต้้นจากภููเขาที่่�มีรีะดับั
ความสููง 4,877 เมตร พุ่่�งสู่่�ยอดที่่�สููงที่่�สุุดคืือ Uhuru  Peak ซึ่่�งสููง 5,895 เมตร
เหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง ที่่�นี่่�เป็็นภููเขาไฟที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของโลก  
โดยคลอบคลุุมพื้้�นที่่�กว้้างถึึง 388,500 เฮกตาร์์ ลัักษณะเป็็นภููเขาไฟ 3 ลููก 
ที่่�อยู่่�ติิดต่่อกััน เคยระเบิิดและดัับไปนานนัับพััน ๆ ปีีมาแล้้ว ในบริิเวณนั้้�น 
มีีธารหิิมะโบราณ ทะเลสาป น้ำำ��ตก และทิิวทััศน์์ธรรมชาติิที่่�สวยงามมาก และ
ได้้รัับการยกย่่องเป็็นมรดกโลกในปีี ค.ศ. 1987

มีีตำำ�นานท้้องถิ่่�นเกี่่�ยวกัับภููเขาแห่่งนี้้�มากมาย เช่่น เชื่่�อกัันว่่าที่่�นี่่�เป็็นสุุสาน 
ของช้้างป่่ามาแต่่โบราณ และยัังมีีเรื่่�องเล่่ากัันว่่ามีีเสืือดาวหิิมะอาศััยอยู่่�บนยอดเขานี้้� 

เรื่่�องของหิิมะบนยอดเขาคิิลิิมัันจาโรที่่�ปกคลุุมภููเขาแห่่งนี้้� เป็็นแหล่่งสร้้าง 
แรงบันัดาลใจให้้แก่น่ักัเขียีนวรรณกรรมสมัยัใหม่ท่ี่่�ได้้รับัรางวัลัโนเบลอย่า่ง เออร์เ์นสต์์ 
เฮมิิงเวย์์ ที่่�เขีียนเรื่่�องสั้้�นที่่�เป็็นอมตะ เรื่่�อง The Snows of Kilimanjaro  
พิิมพ์์ในปีีค.ศ. 1936 ก่่อนผู้้�เขีียนเกิิด แต่่ก็็ยัังได้้อ่่านขณะเรีียนมหาวิิยาลััย 
ในอเมริิกา เป็็นต้้น

เรื่่�องสั้้�นของเฮมิิงเวย์์เรื่่�องนี้้�ยัังได้้ถููกนำำ�มาถ่่ายทอดเป็็นภาพยนตร์์ 
ฮอลลีีวููดคลาสสิิคที่่�ไม่่เหมืือนต้้นฉบัับนััก นำำ�แสดงโดย พระเอกดารา
ตุ๊๊�กตาทอง เกรกอรีี เพก, ซููซาน เฮย์์เวิิร์์ด และ เอวา การ์์ดเนอร์์ และ
ยัังมีีภาพยนต์์สารคดีีเรื่่�องคิิลิิมัันจาโรที่่�ร้้างใหม่่ตามมาอีีกหลายเรื่่�อง 
เช่่น “Kilimanjaro – To the Roof of Africa” (2002), Carpe 
Kilimanjaro (2016) ซ่ึ่�งเป็็นภาพยนตร์ที่่�ได้้รับรางวััลและสร้้างความหวััง
ให้้คนท้้อแท้้ชีวีิติ; และ Le Neiges du Kilimanndajro (The Snows 
of Kilimanjaro) (2011) หนัังฝรั่่�งเศสที่่�ได้้รัับรางวััลนานาชาติิเช่่นกััน 
ภาพยนตร์เหล่า่นี้้�ยิ่่�งทำำ�ให้้ภููเขาคิลิิมิันัจาโรอยู่่�ในความฝัันและจินิตภาพ
ของนัักท่่องเที่่�ยวผจญภััยทั่่�วโลก

การท่อ่งเที่่�ยวที่่�นิยิมมากขึ้้�น จึงึกลายเป็น็ปัจัจัยเสี่่�ยงสููงที่่�สร้้างผลกระทบ
สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งสำำ�หรัับมรดกโลกคิิลิิมัันจาโรนี้้�

มรดกโลกคิลิมันจาโร
อยู่ที่ไหน 

ภููเขาคิิลิิมัันจาโรนี้้�ตั้้�งอยู่่�ตรงชายแดนระหว่่างประเทศแทนซาเนีีย
กับัประเทศเคนยา มียีอดภููเขาสููงซึ่่�งเคยเป็น็ปล่อ่งภููเขาไฟที่่�ระเบิดิ
มานานเมื่่�อหลายพันัปีมีาแล้้ว และในปัจัจุบุันัปกคลุมุอยู่่�ด้ว้ยหิมิะ
หนาแน่่นมาตั้้�งแต่่โบราณ
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ยอดภููเขาแห่่งนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�นักสำำ�รวจนานาชาติิมาตั้้�งแต่่สมััย
โบราณ และเป็็นจุุดหมายที่่�นิิยมชมชอบของหมู่่�นักปีีนเขานานาชาติิ
มากที่่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งรองมาจากยอดเขาเอเวอเรสต์ใ์นเนปาล เพราะถือืว่า่
การปีีนขึ้้�นไปพิิชิิตยอดเขาคิิลิิมัันจาโรนั้้�นมีีความยากลำำ�บากพอ ๆ กััน 
ภููมิอิากาศบนภููเขานี้้�แบ่ง่ย่่อยออกเป็็น 5 เขตภููมิอิากาศ ซึ่่�งทำำ�ให้้มีแีม่น่้ำำ��
ลำำ�ธารและมีีพืืชพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าอยู่่�หลากหลายชนิิดตามเขตภููมิิอากาศ 
ต่่าง ๆ นั้้�น ที่่�บริิเวณตีีนภููเขาคิิลิิมัันจาโรก็็รายล้้อมไปด้้วยเฉลีียงป่่าไม้้
และทุ่่�งซาวานาบนพื้้�นที่่�สููงยังัไล่ร่ะดัับขึ้้�นไปถึงึ 6 ระดับั เป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยั
ของสััตว์์ป่่ามากมายหลายชนิิด

ประวัติการอนุรักษ์

ในยุุคที่่�เยอรมัันเข้้าครอบครองเป็็นอาณานิิคม ก็็ได้้ประกาศให้้พื้้�นที่่�ป่่าไม้้รายรอบ
ภููเขาคิิลิิมัันจาโรเป็็นป่่าสงวนสำำ�หรัับการล่่าสััตว์์ แต่่ต่่อมาในปีี 1921 ได้้ออก
กฎหมายประกาศเป็็นป่่าไม้้อนุุรัักษ์์ ในปีี 1973 รััฐบาลแทนซาเนีียได้้ปรัับเปลี่่�ยน
ขอบเขตป่่าไม้้นี้้� ใหม่่และประกาศให้้เป็็นอุุทยานแห่่งชาติิ มีีพื้้�นที่่�ทั้้� งหมด  
75,575 เฮกตาร์ ์หลัังจากนั้้�น อีกี 10 กว่า่ปี ี รัฐับาลแทนซาเนียีได้เ้สนอแฟ้ม้เอกสาร
เพื่่�อขอให้้ภููเขาคิิลิิมัันจาโรและอุุทยานทั้้�งหมดได้้ขึ้้�นเป็็นมรดกโลก แต่่เอกสาร 
ยัังขาดรายละเอีียดที่่�สำำ�คััญหลายด้้าน จน IUCN ต้้องยื่่�นมืือเข้้ามาช่่วยปรัับแก้้ไข
และเขีียนเอกสารให้้ใหม่่ทั้้�งหมด จนได้้ประกาศเป็็นมรดกโลกในปีีค.ศ. 1983 

อะไรคือคุณค่าโดดเด่น 
ของคิลิมันจาโร ?

คุุณค่่าโดดเด่่นเป็็นสากลของอุุทยานแห่่งชาติิคิิลิิมัันจาโรตามเกณฑ์์ที่่�ทำำ�ให้้ 
ได้้ขึ้้�นบััญชีีเป็็นมรดกโลกนั้้�นใช้้เกณฑ์์คุุณค่่าด้้านธรรมชาติิ ข้้อ 3 ซึ่่�งปััจจุุบััน 
นำำ�มารวมกัับเกณฑ์์ด้้านวััฒนธรรมและเรีียกว่่าเกณฑ์์มรดกโลกข้้อที่่� 9 
(สุุนทรีียภาพทางธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่ และเป็็นที่่�อาศััยของสััตว์์และพืืชพัันธ์ ์
ที่่�หายากและเสี่่�ยงสููญพัันธ์์เป็็นจำำ�นวนมาก) 

นอกจากนั้้�น อุทุยานคิลิิมิันัจาโรยังัมีเีกณฑ์ด์้า้นบููรณภาพในด้า้นความครบถ้้วน
บริิบููรณ์์ของพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ ซึ่่�งไม่่ใช่่จะสงวนรัักษาไว้้แต่่เพีียงภููเขาคิิลิิมัันจาโร 
อัันโดดเดี่่�ยวสููงสุุดจนเป็็นสััญลัักษณ์ของแอฟริิกาเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีการอนุุรัักษ์์
และศึึกษาวิิจัยัคลอบคลุุมพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นป่่าไม้้ ป่า่สนทะเลทราย และทุ่่�งหญ้้าซาวานา
อันักว้้างใหญ่ ่มีสีัตัว์ป์่า่ประเภทเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมอาศัยัอยู่่�มากมายในระดับัความสููง 
4,000 เมตร ขึ้้�นไป ซึ่่�งโอบล้้อมรายรอบตีนีเขาคิลิิมิันัจาโร ทำำ�ให้้มีรีะบบนิเิวศน์์
ที่่�สมบููรณ์์ ไม่่มีีที่่�ใดเหมืือน และสำำ�คััญเป็็นเอกอุุด้้วย
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ปัญหาในการบริหารจัดการ
เนื่่�องจากคิิลิิมัันจาโรเป็็นภููเขาที่่�สวยงามขึ้้�นชื่่�อลืือชาในระดัับนานาชาติิมานาน 
จนเป็็นจุุดหมายยอดนิิยมสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก ซึ่่�งมุ่่�งหมายจะมา 
ที่่�จุดุนี้้�เพื่่�อพิชิิติยอดเขาสููงสุดุนี้้�ให้้ได้้ในชีวีิติ ความนิยิมมากมายของนักัท่องเที่่�ยว
นี่่�แหละที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาในการบริิหารจััดการมรดกโลกแห่่งนี้้�หลายประการ 

ปััญหาแรก คืือ ขยะนานาชนิิดที่่� “นัักพิิชิิตเขา” ทิ้้�งไว้้ 
เมื่่�อเขาบรรลุุเป้้าหมายในการเดิินทางแล้้ว เขาก็็พากัันจากไป 
โดยทิ้้�งขยะสารพััดที่่�นำำ�ติดตัวขึ้้�นไปถึึงยอดเขาแต่่ไม่่ขนกลับ 
ลงมาด้้วย ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาวะของแหล่่งน้ำำ��ในพื้้�นที่่� 
และกระทบต่่อสุุขภาพของสััตว์์ป่่าตามมาด้้วย

ปััญหาที่่�สอง คืือ การลัักลอบฆ่่าช้้างป่่าและกวางป่่า
เพื่่�อขโมยงาไปขาย

ปัญัหาที่่�สาม คือื ปัญัหาไฟไหม้้ ซ่ึ่�งในระยะหลััง ๆ  นี้้�เกิดิขึ้้�นบ่อ่ยและควบคุุม
ได้ย้ากมาก ในอดีีตไฟไหม้้ในป่่าแถบคิลิิมิันัจาโรมัักเกิิดจากความแห้้งแล้้งในฤดููแล้้ง 
แต่่ในช่่วงหลััง ๆ พบว่่ามีีสาเหตุุจากการหุุงหาอาหารของคณะนัักท่องเที่่�ยว  
ซึ่่�งปััญหาไฟไหม้้นั้้�นย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการละลายของธารหิิมะน้ำำ��แข็็ง 
บนยอดภููเขาด้้วย แม้้ว่่าธารหิิมะที่่�ปกคลุุมยอดเขาคิิลิิมัันจาโจจะค่่อย ๆ ละลาย
มาตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 18 - 19 แล้้ว แต่่นัักวิิทยาพบว่่า ตั้้�งแต่่ปีี 2000 การละลาย
ของธารหิิมะน้ำำ��แข็็งนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 20 

ความรับผิดชอบ 
ในการอนุรักษ์

ปััจจุุบััน อุุทยานแห่่งชาติิคิิลีีมัันจาโรเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบดููแลอนุุรัักษ์์แนวป่่าซ่ึ่�งได้้ผนวกเข้้ามาอยู่่�กัับ
อุุทยานแห่่งชาติิตั้้� งแต่่ปีี  2005 ซึ่่� งทำำ�ให้้ป่่าอุุดมสมบููรณ์์ขึ้้�น และอุุทยานก็็ได้้ห้้ามไม่่ให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวจััดกิิจกรรมแคมป์์ไฟ จึึงทำำ�ให้้ลดความเสี่่�ยงต่่อการมีีไฟป่่าเกิิดขึ้้�น  

อย่่างไรก็็ตาม ตั้้�งแต่่ปีี 1911 จำำ�นวนประชากรที่่�อพยพเข้้ามาอยู่่�ในพื้้�นที่่�บนภููเขาทุุกระดัับในอุุทยาน 
คิิลิิมัันจาโรได้้เพิ่่�มมากขึ้้�นจาก 100,00 คน เป็็น 1.2 ล้้านคน เพื่่�อรองรัับอำำ�นวยความสะดวก 
แก่่นัักท่่องเที่่�ยวนานาชาติิที่่�นิิยมมาเที่่�ยวปีีนเขาที่่�นี่่� จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สููญเสีียพื้้�นที่่�ที่่�มีีพืืช
พรรณนานาชนิิดขึ้้�นอยู่่�ตามธรรมชาติิไปอย่่างมากด้้วย ฉะนั้้�น ในแง่่มุุมของนิิเวศน์์วิิทยา คิิลิิมัันจาโร
ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�โดดเดี่่�ยวเหมืือนเกาะที่่�รอบล้้อมไปด้้วยพื้้�นที่่�เกษตรกรรมของชาวบ้้านไปแล้้ว  
ผลก็็คืือสััตว์์ป่่าไม่่สามารถข้้ามไปมาเพื่่�อหากิินในพื้้�นที่่�ป่่ารอบนอกได้้กว้้างขวางดัังเคย และพื้้�นที่่� 
ป่่าเขาของอุุทยานคิิลิิมัันจาโรเองก็็สููญเสีียความหลากทางธรรมชาติิไปอย่่างมากด้้วย 
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ในช่่วง 150 ปีีที่่�ผ่่านมา ระบบนิิเวศน์์แถบภููเขาสููงในแอฟริิกา ต่่างได้้รัับผลกระทบ
จากสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศโลกอย่่างเห็็นได้้เป็็นรููปธรรม วััดได้้
จากธารหิิมะน้ำำ��แข็ง็ที่่�ลดขนาดเล็็กลงกว่าเดิิมเกืือบร้้อยละ 90 อากาศที่่�แห้้งแล้้ง
มากขึ้้�นก็็ทำำ�ให้้เกิิดไฟไม้้ป่่าในบริิเวณภููเขาระดัับสููงของคิิลิิมัันจาโรบ่่อยและ
รุนุแรงมากขึ้้�นด้ว้ย นอกจากนี้้� สาเหตุขุองไฟป่า่ยังัเกิิดจากน้ำำ��มือืมนุษุย์อ์ีกี เช่น่
คนเลี้้�ยงผึ้้�งจุุดไฟเพื่่�อใช้้ควัันรมไล่่ผึ้้�งออกจากรังและกิิจกรรมทางการเกษตร 
ซึ่่�งต้้องมีีการทดน้ำำ��ไปใช้้ทำำ�ให้้ความชุ่่�มชื้้�นในธรรมชาติิลดน้้อยลง

ในบรรดามรดกโลกทางธรรมชาติิที่่�ขึ้้�นบััญชีีของยููเนสโกไว้้แล้้วนั้้�นมีีมรดกโลก
ที่่�เป็็นแหล่่งธารหิิมะน้ำำ��แข็็งอยู่่� 50 แห่่งทั่่�วโลก ซึ่่�งคลอบคลุุมพื้้�นที่่�ร้้อยละ 10 
ของแหล่ง่ธารหิมิะน้ำำ��แข็ง็ของทั้้�งโลกทีเีดียีว จากการศึึกษาของยููเนสโกร่ว่มกับั
ไอยููซีีเอ็็น (IUCN) พบว่่าการปล่่อยก๊๊าซ CO2 ก็็เป็็นตััวปััญหาสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้
อุุณหภููมิโลกเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วต่่อเนื่่�องและทำำ�ให้้ธารหิิมะน้ำำ��แข็็งของโลก 
ลดน้้อยลงอย่่างมากทุุกปีี

ผลกระทบจากสภาวะ
โลกเปลี่ยนแปลง

การที่่�หิิมะน้ำำ��แข็็งละลายรวดเร็็วมากเกิินไปนั้้�น มีีผลกระทบโดยตรงและ 
โดยอ้้อมต่่อวิิถีีชีีวิิตของมวลมนุุษยชาติิเกืือบครึ่่�งโลก เพราะทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่่วม 
ฉัับพลัันหลายแห่่งทั่่�วโลก เป็็นเหตุุให้้ผู้้�คนต้้องย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่� และทำำ�ให้้พื้้�นดิิน 
โดยรอบภููเขาไม่่สามารถจะเก็็บรัักษาความชุ่่�มชื่่�นไว้้ได้้ในระยะยาว เพราะปรกติ
พื้้�นดินิที่่�ราบรอบภููเขา ต้้องอาศััยความชุ่่�มชื้้�นจากการที่่�น้ำำ��แข็ง็จากธารหิิมะค่่อย ๆ  
ละลายลงมาหล่่อเลี้้�ยงซึึมซัับให้้พื้้�นที่่�ชุ่่�มชื้้�นอยู่่�ต่่อเนื่่�องยาวนาน 

ดังันั้้�นทั้้�งในปี ี2022 ยููเนสโกและ IUCN จึงึออกแถลงการณ์ ์เรียีกร้้องให้้ทั่่�วโลก
ช่ว่ยกันัลดการปล่อ่ย “ก๊๊าซเรือืนกระจก” และช่ว่ยกันัลงทุนุในการช่ว่ยกันัฟื้้�นฟูู
ธรรมชาติิให้้ปรัับสู้้�กัับสภาวะภููมิิอากาศเปลี่่�ยนแปลงได้้ดีีขึ้้�นด้้วย
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เส้้นทางสายไหม เป็็นศููนย์์รวมของการแลกเปลี่่�ยนส่ิ่�งต่่าง ๆ ที่่�มากกว่่าสิินค้้า กิิจกรรมและการพบปะของผู้้�คน 
ต่่างชาติิพันธุ์์�บนเส้้นทางสายนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการถ่่ายทอดความรู้้� ความคิิด วััฒนธรรม และความเชื่่�ออย่่างกว้้างขวาง ซ่ึ่�งส่่งผล 
อย่า่งลึึกซึ้้�งต่อ่ประวััติิศาสตร์และอารยธรรมของชาวยููเรเชีียน ผู้้�ที่่�เดิินทางผ่่านเส้น้ทางสายไหมไม่เ่พีียงถูกูดึึงดูดูจากการค้า้ขาย
สิินค้า้เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีีการแลกเปลี่่�ยนทางปัญัญาและวัฒันธรรมตามเมืืองต่า่ง ๆ  ตลอดเส้น้ทางสายไหมอีีกด้ว้ย ซึ่่�งเมืืองหลายแห่ง่
ก็็ได้้พััฒนาเป็็นศููนย์์กลางของวััฒนธรรมและการเรีียนรู้้�ในเวลาต่่อมา ดัังนั้้�น วิิทยาศาสตร์์ ศิิลปกรรม วรรณกรรม ตลอดจน
งานฝีีมืือและเทคโนโลยีี จึึงได้้รัับการแบ่่งปัันและเผยแพร่่สู่่�สัังคมไปตลอดเส้้นทาง เพราะเหตุุนี้้� ภาษา ศาสนา และวััฒนธรรม 
จึึงถููกหล่่อหลอมพััฒนาและมีีอิิทธิิพลซึ่่�งกัันและกััน

The Silk Road Programme เป็็นหนึ่่�งในโครงการริิเริ่่�มที่่�สำำ�คััญของยููเนสโก สาขาสัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์เป็็นเวลา
มากกว่่า 3 ทศวรรษ ท่ี่�โครงการนี้้�ทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเครื่�องมืืออัันทรงคุุณค่่าในการสร้างความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับสัังคมและวััฒนธรรม 
ที่่�หลากหลายว่่ามีีปฏิิสััมพัันธ์์และเสริิมคุุณค่่าซึ่่�งกัันและกัันอย่่างไร การแลกเปลี่่�ยนทางการค้้า วััฒนธรรม และวิิทยาศาสตร์์ 
ส่่งผลให้้เกิิดมรดกร่่วมและพหุุอััตลัักษณ์์ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการพััฒนาสัังคมและวััฒนธรรมสมััยใหม่่

อนุสัุัญญาว่า่ด้ว้ยการสงวนรักัษามรดกวัฒันธรรมท่ี่�จัับต้้องไม่ไ่ด้้ ค.ศ. 2003 (2003 Convention 
for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage) ขององค์์การยููเนสโก เป็็นอนุุสััญญาที่่�มีีวััตถุุประสงค์์
เพ่ื่�อสงวนรัักษาแนวปฏิิบัติิการแสดงออกถึึงความรู้้�และทัักษะที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นส่่วนหนึ่�งของมรดกวััฒนธรรม 
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ (Intangible Cultural Heritage - ICH) ของชุุมชนหรืือกลุ่่�มคน โดยต้้องการสร้้างความเคารพ และ 
ความตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของ ICH ตั้้�งแต่่ในระดัับท้้องถ่ิ่�นจนถึึงสากล และส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ 
ในการสงวนรักัษา โดย ICH สามารถอยู่่�ในรูปูแบบการแสดงออกทางวาจาและภาษา การแสดงศิิลปะ แนวปฏิิบัตัิิทางสังัคม
พิิธีีทางศาสนา เทศกาลเฉลิิมฉลอง และ/หรืืองานฝีีมืือ

อนุุสััญญาฯ นี้้�ได้้รัับการรัับรองในที่่�ประชุุมสมััยสามััญ ครั้้�งที่่� 32 ของยููเนสโก เมื่่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2546 (ค.ศ. 2003) 
ในปีี 2566 นี้้�จึึงถืือได้้ว่่าอนุุสััญญาฯ มีีการดำำ�เนิินงานมาได้้ครบรอบ 20 ปีีแล้้ว ในโอกาสนี้้� ยููเนสโกจึึงได้้จััดกิิจกรรม 
ภายใต้้หััวข้้อ We Are #LivingHeritage เพื่่�อเป็็นการสะท้้อนถึึงบทบาทของอนุุสััญญาฯ ในการสร้้างความตระหนัักรู้้� 
เกี่่�ยวกัับความหลากหลายและความร่ำำ��รวยของมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ และส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่าง
ประเทศ โดยสามารถเข้้าร่่วมแคมเปญทางโซเชีียลมีีเดีียของยููเนสโกได้้โดยติิดแฮชแท็็ก #LivingHeritage และ 
ติิดตามกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ตามช่่องทางของยููเนสโก

เกร็็ดความรู้้�
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