
แบบประเมินพฤตกิรรมเด็ก  
The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ 

บทนํา 
 แบบสอบถามสําหรับประเมนิพฤติกรรมของเดก็ และวยัรุน ปจจบุันไดมีการศึกษาและพฒันา เพื่อนํามา 
ใชในงานวจิยัหรืองานทางคลินิกที่เกีย่วของกับสุขภาพจติของเดก็ และวยัรุน เปนเครื่องมือที่สําคัญในการคดักรอง 
ปญหาทางพฤติกรรม และปยหาทางอารมณที่เบี่ยงเบน ซ่ึงมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจติในอนาคต ทําใหทราบ 
ถึงปญหาที่เกดิขึ้นตัง้แตระยะแรก กอนที่จะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกดิปยหาตางๆ ที่พบในปจจุบัน เชน 
การติดยาเสพติ ความกาวราวรุนแรง ปญหาทางอาชญากรรม โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย โรคจติ ความผิดปกตขิอง 
บุคลิกภาพ เปนตน 

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) เปนแบบประเมนิที่ส้ันยอกวา CBCL พฒันาโดย Robert 
Goodman จิตแพทยเดก็ชาวอังกฤษ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีทั้งคําถามเชิงบวก และคําถามขอที่เปนปญหา 
แบงเปน  5 หมวด คือ พฤติกรรมเกเร (conduct problem) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (hyperactivity) ปญหาทางอารมณ 
(emotional problem) ปญหาความสมัพันธกับเพือ่น (peer problem)  และพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม 
prosocial behavior  รวมดานความสัมพันธภาพทางสงัคมจะแสดงถงึดานที่ดขีองเด็ก 

SDQ ไดรับการแปลเปนภาษาไทย และนํามาใชศึกษาในชมุชนครั้งแรกในป พ.ศ. 2543 โดยรอง 
ศาสตราจารยนายแพทยมาโนช หลอตระกลู และแพทยหญิงพรรณพมิล หลอตระกลู (กําลังอยูในระหวาง 
การพิมพ) ศกึษาในเดก็นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท ี่ 1-3 ของโรงเรียนในจังหวดันครนายก อาย ุ11-16 ป รวม 5,780 
คน (ชาย 2,808 คน หญิง 2,972 คน) ไดทดสอบความเทีย่งของแบบสอบถาม (reliability) ความสอดคลอง 
ภายในเนือ้หา (internal consistency) และความเทาเทียมในการวดั (equivalent) ในแบบประเมนิพฤติกรรม SDQ 
ทั้ง 3 ช ุด (ผูปกครอง ครู และนกัเรียน) ไดกําหนดคาจุดตดั (cut off point) ทีเ่หมาะสมในการสืบคนปญหา 
แตละดานของแบบประเมนิแตละชุด 
 
คุณสมบตัิของเคร่ืองมือ 
 แนวโนมใหมทางการศึกษาที่ใหความสําคัญตอขอดี หรือความสามารถ (strengths) ของเดก็มากกวาการ 
มองปญหาดานขอบกพรองทําใหRobert Goodman (ค.ศ. 1994) จิตแพทยเด็กชาวองักฤษ ไดพัฒนาแบบสอบถาม 
สําหรับคัดกรองปยหาพฤตกิรรมเดก็ โดยออกแบบใหมีจํานวนขอคําถามเพียง 25 ขอ ในหนึง่หนากระดาษเพื่อ 
ความสะดวกตอการตอบทั้งแบบสอบถามชุดสําหรับผูปกครอง (parent) ครู (teacher) และเดก็นกัเร ียน (self-report) 
ขอคําถามในชุดผูปกครอง และครู (สําหรับเดก็อาย ุ 4-16 ป) ใชขอความเดยีวกัน สวนแบบประเมนิตนเอง 
สําหรับเดก็นักเรียน (อาย ุ 11-16 ป) ปรับขอความในเชงิลบใหดูออนลง และเพิม่สรรพนามบุรุษทีห่นึง่ในแตละขอ 
เชน จาก “มักอาละวาด หรือโมโหราย” “คอนขางแยกตวั ชอบเลนคนเดยีว” ในแบบประเมนิของครู และ 
ผูปกครองปรับเปน “ฉันโกรธรุนแรง และมกัอารมณเสีย” “ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉนัชอบเลนคนเดียว หรืออยูตาม 
ลําพัง ” ตามลําดับในแบบประเมนิตนเอง 



ขอคําถาม 25 ขอ ของ SDQ items ซ่ึงครอบคลุมปญหา 5 หมวด ของพฤติกรรม (แตละหมวดม ี 5 ขอ) 
ผลรวมของคาคะแนนใน 4 หมวดแรก บงบอกคะแนนรวมของปญหา สวนหมวดพฤติกรรมดานสัมพันธภาพ 
ทางสังคม บงบอกถึงขอดีของเดก็ในปจจุบัน Goodman เสนอ cut-off point สําหรับ Clinical Range ที่คาคะแนน 
สูงกวา 90 เปอรเซ็นตไตล ของคะแนนรวมที่เปนปญหา 
 SDQ จากผลการศึกษาวจิยัประชากรในชมุชนประเทศองักฤษ สํารวจเด็กอาย ุ 5-15 ป จํานวน 7,984 คน 
โดย Robert Goodman และคณะ (ค.ศ. 2000) ใชแบบสอบถาม  SDQ ทั้ง 3 ชุด พบวามี sensitivity 63.3% (95% CI 
59.7-66.9%). specificity 94.65 (94.1-95.1%), positive predictive value 52.7%, negative predictive value 96.4% 
(96.0-96.8%) และคาที่ไดจากการศกึษาในเดก็ไทยกไ็มแตกตางกันมากนัก 
 จากการทําวทิยานพินธในเรือ่งนี้ของนายแพทยสมชาติ สุทธิกาญจน สํานักพฒันาสุขภาพ กรมสุขภาพจติ 
พบวา 
 คา reliability  อยูในเกณฑที่นาพอใจ internal consistency = 0.73 (Mean Cronbach ), internal consistency 
ของ self report problem score ต่ํา (0.41) cross information correlation (mean: 0.34) retest stability หลังจาก 4 
เดอืน-6 เดอืน  (mean = 0.62) 

คา SDQ score ทีสู่งกวา 90 percentileทํานายความเปนไปไดของความผิดปกตทิี่วนิิจฉัยทางจติเวช 
(ความเสีย่งตอโรคทางจิตเวช) คา  mean odds ratio: 15.7 สําหรับผูปกครอง (parent scales) 15.2 สําหรับครู ( 
teacher scales) 6.2 สําหรับนกัเรียน (youth scales) 

การศึกษาพบวา SDQ ดีกวา CBCL อยางมีนัยสําคญั ในการวดัปญหาสมาธิส้ัน สวนการวดัปยหาทาง 
อารมณดเีทา ๆ กับ CBCL มีการศึกษาพบวา SDQ แมจะสัน้กวา CBCL แตดีกวาในการทํานาย clinical diagnosis 
ของ hyperactivity disorder  

เมื่อนําไปใชใน community sample พบวา  สัดสวนของ  true negative มีคาสูง (specificity และ  negative 
predictive value around95%)แตสัดสวนของ true positives ต่ํากวา (Sensitivity และ positive predictive values 
around 35% 

over inclusiveness ใน screening test ถือวายอมรับได เพราะความสําคัญลําดับแรกคือ การลดอตัราของ 
false negative 

กรณใีชทั้งคาคะแนนรวม (Total scores) และคา  impact scores (คําถามเพิ่มเตมิในดานหลังของแบบสอบ 
ถาม) มาคํานวณทางคอมพวิเตอรจะชวยใหคาตางๆ ของการคัดกรองดีขึ้น  ขอดีของ SDQ คือ สามารถนําไปใช 
โดยไมตองขออนุญาตหรือเสียคาลิขสิทธิ์ใชไดทั้งในการคัดกรอง เปนสวนหนึง่ของการประเมนิในคลินกิ และ 
เปนวธีิการวดัผล 
 
 
 
 



วัตถุประสงค 
 SDQ ซ่ึงมีขอคําถามนอยในการประเมนิพฤติกรรมที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจติ โดยใชเวลาในการตอบนอย 
ประมาณ 5 นาที เปนเครื่องมือที่วดัทางจิตวทิยาทีเ่หมาะสม และเปนประโยชนตองานวจิัยทางระบาดวทิยา และ 
งานทางดานคลินิก สําหรับแพทยทั่วไป กมุารแพทย หรือครู พยาบาลทีท่ํางานเกีย่วกบัปญหาสุขภาพจิต 
ของเด็กในระดับมูลฐาน (primary health care) ในการสงเสริมใหสืบคนความผดิปกติทางจติที่เกิดขึ้นแตระยะแรก 
หรือการตดิตามความเปลี่ยนแปลงจากผลการบําบัดรักษารายบุคคลหรือรายกลุมได 
 
วิธีการใช 
 แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ชุดนี ้พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ซ่ึงเปน 
แบบคัดกรองพฤติกรรมในเด็ก 3-16 ป แตในการพฒันาครั้งนี้ไดพัฒนาแบบคดักรองเฉพาะสําหรับเด็กอาย ุ4-16 ป 
แบบคัดกรองชุดนีป้ระกอบดวยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ไดแก 

1. แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (อาย ุ4-16 ป) สําหรับครู 
2. แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (อาย ุ4-16 ป) สําหรับพอแม ผูปกครอง 
3. แบบประเมนิพฤติกรรมดวยตนเอง  (อาย ุ11-16 ป) สําหรับเด็กประเมนิตนเอง 
ในแตละชดุประกอบดวย 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤตกิรรมจํานวน 25 ขอ ซ่ึงมีลักษณะของ 

พฤติกรรมดานบวกและดานลบ ซ่ึงสามารถจัดกลุมเปนกลุมพฤติกรรม 5 กลุม ไดแก 
1. กลุมพฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ) 
2. กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (5 ขอ) 
3. กลุมพฤติกรรมเกเร (5 ขอ) 
4. กลุมพฤติกรรมดานความสมัพันธกบัเพื่อน (5 ขอ) 
5. กลุมพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสงัคม (5 ขอ) 
กลุม 1-4 รวมกันเปน 20 ขอ เปนคะแนนรวมที่แสดงถงึปยหาพฤตกิรรมในเดก็ (total difficulties score) 

สวนในกลุมที ่5 เปนจดุแขง็ของเด็ก (strength score) 
หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมนิ เปนการประเมนิผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรือ้รัง สงผล 

กระทบตอบุคคลรอบขางตัวเดก็เอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจําวนัของเดก็มากนอยอยางไร 
 
ขอแนะนําการใช 

1. ผูใชแบบประเมนิโดยเฉพาะคร ู ผูปกครอง ควรรูจักเดก็ และมคีวามใกลชิดกบัเดก็มาระยะเวลาหนึง่ 
และควรประเมินทั้ง 25 ขอ ในครั้งเดยีวกนั 

2. การประเมนิพฤติกรรมเดก็ เปนลักษณะพฤตกิรรมในชวง 6 เดอืนที่ผานมา ยกเวนวาใชแบบประเมนิ 
เพื่อติดตามลกัษณะพฤตกิรรมของเด็ก   



3. เปนการประเมนิในชวงตัง้แตใชแบบประเมนิพฤติกรรมเด็กในครั้งสุดทาย3. อาจเลือกใชแบบประเมนิ 
พฤติกรรมเดก็ฉบับของครู พอแม หรือแบบประเมนิตนเอง หรือใชรวมกัน 
 
การประยุกตใช 

1. ใชในคลนิิก สามารถใชแบบประเมนิพฤติกรรมเดก็เปนการประเมินเบือ้งตน ในคลินิกทีใ่หบริการดาน 
สุขภาพจติ ชวยใหการประเมินเดก็ทําไดรอบดานมากขึน้ เชน เดก็ถูกสงตรวจดวยปญหาพฤติกรรมเกเร อาจทําให 
ทราบเบื้องตนวา ตอบจากปยหาพฤตกิรรมเกเร เดก็มปี ัญหาพฤติกรรมอื่น เชน สมาธิส้ันรวมดวย ทําใหการ 
ประเมนิเดก็อยางละเอียดทางคลินิกทําไดสมบูรณมากขึ้น 

2. ใชในการประเมนิความสําเร็จในการชวยเหลือเด็กในคลินิก หรือในชั้นพเิศษ การใชแบบประเมินกอน 
และหลงัการใหความชวยเหลือในเดก็ ชวยในการประเมนิรูปแบบการชวยเหลือเดก็วาไดผลมากนอยเพยีงไร 

3. ใชในการศึกษาทางระบาดวทิยา แบบประเมนิพฤติกรรมนี้สามารถใชในการวดัจดุแข็ง และจดุออน 
ของปญหาพฤติกรรมของเดก็ในชมุชนได ซ่ึงมีการใชแบบประเมนิพฤติกรรมตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษ ในการ 
ศึกษาระบาดวทิยาของภาวะสุขภาพจติเด็กในประเทศองักฤษ 

4. ใชในงานวจิัย ใชในงานวจิัยดานพฒันาการเดก็ ทางคลินิก  ทางสังคม และดานการศึกษา 
5. ใชเปนแบบคัดกรอง สามารถใชเปนแบบคัดกรองในโรงเรียน ในสถานบริการสาธารณสุขเบื้องตน เชน 

ใชคัดกรองปญหาสมาธิส้ันในเดก็ทีม่ีคะแนนสูง ทั้งจากแบบประเมนิพฤติกรรมของครู และพอแม เปนขอบงชี้ 
ที่จะตองสงเด็กเพือ่ปรึกษาตอไป 
 
การใหคะแนน 

แบบประเมนิพฤติกรรมจะแบงเปน 5 ดาน ดานละ 5 ขอ ขอที่ตอบวา จริง สวนมากให 2 คะแนน 
อาจจะจริง 1 คะแนน และไมจริง 0 คะแนน มอียู 5 ขอ ที่ขอความตรงขาม และใหคะแนนกลบักับขออ่ืน คะแนน 
แตละดานจะอยูระหวาง 0-10 คะแนน คะแนนรวม 0-40 คะแนน (รวม 4 ดาน ยกเวนดานสัมพนัธภาพทางสังคม) 
กลุมพฤติกรรมดานอารมณ ไดแกขอ                    3 8 13 16 24 
 
กลุมพฤติกรรมเกเร ไดแกขอ 5 7 12 18 22 
 
กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไดแกขอ 2 10 15 21 25 
 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพนัธกับเพือ่น ไดแกขอ 6 11 14 19 23 
 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสงัคมไดแกขอ 1 4 9 17 20 
 



การใหคะแนนตและขั้น ดังนี ้ 
ขอ 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 
 
ไมจริง  ให 0 คะแนน 
อาจจะจริง ให 1 คะแนน 
จร ิง  ให 2 คะแนน 
 
ขอ 7 11 14 21 25 
 
ไมจริง  ให 2 คะแนน 
อาจจะจริง ให 1 คะแนน 
จริง  ให 0 คะแนน 
 เมื่อรวมคะแนนในกลุมที่ 1-4 (20 ขอ) เปนคะแนนรวมทีแ่สดงถึงปญหาพฤติกรรมในเดก็ (Total 
difficulties) 
บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในแบบคดักรอง 
 แพทยหญิงพรรณพมิล หลอตระกลู 
 สํานักพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 
 ถนนติวานนท จังหวดันนทบุรี 
 Website ที่ download ขอมูลและคําถามมากววา 40 ภาษาจาก Internet (www.sdqinfo.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (SDQ) 
(สําหรับครู) 

ทําเครื่องหมาย X ในชองทายหวัขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเดก็ในชวง 6 เดือน 
ช่ือเด็ก.....................................................................................เพศ (ของเดก็)                  ชาย                      หญิง 
วนั เดอืน ปเกิด....................................................................... 

 ไมจริง คอนขาง 
จริง 

จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น 
2. อยูไมนิ่ง นั่งนิ่งๆ ไมได 
3. มักจะบนวาปวดศรีะษะ  ปวดทอง หรือไมสบาย 
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพื อน (ขนม ของเลน ดนิสอ เปนตน) 
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 
6. คอนขางแยกตวั ชอบเลนคนเดยีว 
7. เชื่อฟง มักจะทําตามทมีผู่ใหญตองการ 
8. กังวลใจหลายเรือ่ง ดูวิตกกังวลเสมอ 
9. เปนทีพ่ึ่งไดเวลาทีค่นอื่นเสียใจ อารมณไมด ีหรือไมสบายใจ 
10. อยูไมสุข วุนวายอยางมาก 
11. มีเพื่อนสนทิ 
12. มักมีเร่ืองทะเลาะววิาทกับเดก็อื่น หรือรังแกเดก็อืน่ 
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 
14. เปนทีช่ื่นชอบของเพื่อน 
15. วอกแวกงาย สมาธิส้ัน 
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชือ่มั่นในตนเอง 
17. ใจดกีับเดก็ที่เล็กกวา 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 
19. ถูกเดก็คนอื่นลอเลียน หรือรังแก 
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอืน่ (พอแม ครู เด็กคนอืน่) 
21. คิดกอนทํา 
22. ขโมยของที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน 
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเดก็วยัเดยีวกนั 
24. ขี้กลัว รูส ึกหวาดกลวัไดงาย 
25. ทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตัง้อกตั้งใจในการทํางาน  

   



(สําหรับครู) 
โดยรวมคณุคดิวาเดก็มีปญหาในดานใดดานหนึง่ตอไปนี้หรือไม 
ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 
          ไม                                                                                                 ใช    มีปญหาเล็กนอย 
           ใช  มีปญหาชัดเจน                                                                       ใช    มีปญหาอยางมาก    
ถาคุณตอบวา “ไม”   ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบวา “ใช” กรุณาตอบขอตอไนี้ 
ปญหานีเ้กิดขึน้มานานเทาไหรแลว 
           นอยกวา 1 เดอืน                                                                           1-5 เดอืน 
           6-12 เดอืน                                                                                    มากกวา 1 ป 
 
ปญหานีท้ําใหเดก็รูสึกไมสบายใจหรอืไม 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
ปญหานีร้บกวนชีวติประจําวนัของเดก็ในดานตางๆ ตอไปนี้หรือไม 
 

 
 

การคบเพือ่น 
การเรียนในหองเรียน 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 
 
 

 
 ปญหาของเดก็ทําใหคุณ หรือช้ันเรียนเกดิความยุงยากหรือไม 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
      ลายเซ็น..................................................................................วนัที่.................................................................. 
                                                   ครูผูสอน/ครูประจําชัน้/อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................... 
 
                                   

 



แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (SDQ) 
(สําหรับผูปกครอง) 

ทําเครื่องหมาย X ในชองทายหวัขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเดก็ในชวง 6 เดือน 
ช่ือเด็ก.....................................................................................เพศ (ของเดก็)                  ชาย                      หญิง 
วนั เดอืน ปเกิด....................................................................... 

 ไมจริง คอนขาง 
จริง 

จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น 
2. อยูไมนิ่ง นั่งนิ่งๆ ไมได 
3. มักจะบนวาปวดศรีะษะ  ปวดทอง หรือไมสบาย 
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพื่อน (ขนม ของเลน ดนิสอ เปนตน) 
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 
6. คอนขางแยกตวั ชอบเลนคนเดยีว 
7. เชื่อฟง มักจะทําตามทมีผู่ใหญตองการ 
8. กังวลใจหลายเรือ่ง ดูวิตกกังวลเสมอ 
9. เปนทีพ่ึ่งไดเวลาทีค่นอื่นเสียใจ อารมณไมด ีหรือไมสบายใจ 
10. อยูไมสุข วุนวายอยางมาก 
11. มีเพื่อนสนทิ 
12. มักมีเร่ืองทะเลาะววิาทกับเดก็อื่น หรือรังแกเดก็อืน่ 
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 
14. เปนทีช่ื่นชอบของเพื่อน 
15. วอกแวกงาย สมาธิส้ัน 
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชือ่มั่นในตนเอง 
17. ใจดกีับเดก็ที่เล็กกวา 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 
19. ถูกเดก็คนอื่นลอเลียน หรือรังแก 
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอืน่ (พอแม ครู เด็กคนอืน่) 
21. คิดกอนทํา 
22. ขโมยของที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน 
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเดก็วยัเดยีวกนั 
24. ขี้กลัว รูสึกหวาดกลวัไดงาย 
25. ทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตัง้อกตั้งใจในการทํางาน  

   



(สําหรับผูปกครอง) 
โดยรวมคณุคดิวาเดก็มีปญหาในดานใดดานหนึง่ตอไปนี้หรือไม 
ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 
          ไม                                                                                                 ใช    มีปญหาเล็กนอย 
           ใช  มีปญหาชัดเจน                                                                       ใช    มีปญหาอยางมาก    
ถาคุณตอบวา “ไม”   ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบวา “ใช” กรุณาตอบขอตอไนี้ 
ปญหานีเ้กิดขึน้มานานเทาไหรแลว 
           นอยกวา 1 เดอืน                                                                           1-5 เดอืน 
           6-12 เดอืน                                                                                    มากกวา 1 ป 
 
ปญหานีท้ําใหเดก็รูสึกไมสบายใจหรอืไม 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
ปญหานีร้บกวนชีวติประจําวนัของเดก็ในดานตางๆ ตอไปนี้หรือไม 
 

 
 

ความเปนอยูที่บาน 
การคบเพือ่น 
การเรียนในหองเรียน 
กิจกรรมยามวาง 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 
 
 

 
 ปญหาของเดก็ทําใหคุณ หรือช้ันเรียนเกดิความยุงยากหรือไม 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
      ลายเซ็น..................................................................................วนัที่.................................................................. 
                                                                            พอ/แม/อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................... 
                                   



แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (SDQ) 
ทําเครื่องหมาย X ในชองทายหวัขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเดก็ในชวง 6 เดือน 
ช่ือ..........................................................................................เพศ (ของเดก็)                  ชาย                      หญิง 
วนั เดอืน ปเกิด....................................................................... 

 ไมจริง คอนขาง 
จริง 

จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตวัดกีับคนอื่น ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น 
2. ฉันอยูไมนิ่ง ฉันนัง่นานๆ ไมได 
3. ฉันปวดศรีะษะ  ปวดทอง หรือไมสบายบอยๆ 
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (ของกนิ เกมส ปากกา  เปนตน) 
5. ฉันโกรธรุนแรงและมกัอารมณเสีย 
6.  ฉันชอบอยูกับตวัเอง  ชอบเลนคนเดยีว หรืออยูตามลําพัง 
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก 
8. ฉันขี้กังวล 
9ใครๆก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ อารมณ ไมดี หรือไมสบายใจ 
10. ฉันอยูไมสุข วุนวาย 
11. ฉันมีเพือ่นสนิท 
12. ฉันมีเร่ืองทะเลาะววิาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได 
13. ฉันไมมีความสุข ทอแท รองไหบอย 
14. เพื่อนๆสวนมากชอบฉนั 
15. ฉันวอกแวกงาย ฉนัรูสึกไมมีสมาธิ 
16. ฉันกงัวลเวลาอย ูในสถานการณที่ไมคุน และเสยีความเชื่อมั่นในตนเองงาย 
17.  ฉันใจดกีบัเดก็ที่เล็กกวา 
18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอยๆ 
19. เดก็คนอื่นลอเลียน หรือรังแกฉนั 
20. ฉันมักอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เดก็คนอื่น) 
21. ฉันคิดกอนทํา 
22. ฉันเอาของคนอื่นในบาน  ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน 
23. ฉันเขากบัผูใหญไดดีกวาเขากบัเด็กวยัเดียวกนั 
24. ฉันขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย 
25. ฉันทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตัง้อกตัง้ใจในการทํางาน  
 

   



 
(แบบประเมนิตนเอง) 

โดยรวมคณุคดิวาเดก็มีปญหาในดานใดดานหนึง่ตอไปน ี้หรือไม 
ดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอ่ืน 
          ไม                                                                                                 ใช    มีปญหาเล็กนอย 
           ใช  มีปญหาชัดเจน                                                                       ใช    มีปญหาอยางมาก    
ถาคุณตอบวา “ไม”   ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบวา “ใช” กรุณาตอบขอตอไนี้ 
ปญหานีเ้กิดขึน้มานานเทาไหรแลว 
           นอยกวา 1 เดอืน                                                                           1-5 เดอืน 
           6-12 เดอืน                                                                                    มากกวา 1 ป 
 
ปญหานีท้ําใหเดก็รูสึกไมสบายใจหรอืไม 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
ปญหานีร้บกวนชีวติประจําวนัของเดก็ในดานตางๆ ตอไปนี้หรือไม 
 

 
 

ความเปนอยูที่บาน 
การคบเพือ่น 
การเรียนในหองเรียน 
กิจกรรมยามวาง 

ไม เล็กนอย คอนขางมาก มาก 
 
 

 
 ปญหาของเดก็ทําใหคุณ หรือช้ันเรียนเกดิความยุงยากหรือไม (ครอบครัว เพือ่น ครู เปนตน) 
          ไมเลย                                                                                            เล็กนอย 
           คอนขางมาก                                                                                 มาก 
 
      ลายเซ็น..................................................................................วนัที่.................................................................. 
                                   



การใหคะแนนและการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรม 
การใหคะแนน แบงเปน 5 ดาน ๆ ละ 5 ขอ คะแนนแตละดานจะอยูละหวาง 0-10 คะแนน  
คะแนนรวม 0-40 คะแนน  (รวม 4ดาน ยกเวนดานสัมพนัธภาพทางสังคม  
 
กลุมพฤติกรรมดานอารมณ ไดแกขอ                    3 8 13 16 24 

 
กลุมพฤติกรรมเกเร ไดแกขอ 5 7 12 18 22 

 
กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไดแกขอ 2 10 15 21 25 

 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพนัธกับเพือ่น ไดแกขอ 6 11 14 19 23 

 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสงัคมไดแกขอ 1 4 9 17 20 
การใหคะแนนตและขัน้ ดงันี้  
 
ขอ 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 

 
ไมจริง  ให 0 คะแนน 
อาจจะจริง ให 1 คะแนน 
จริง  ให 2 คะแนน 
 
ขอ 7 11 14 21 25 

 
ไมจริง  ให 2 คะแนน 
อาจจะจริง ให 1 คะแนน 
จริง  ให 0 คะแนน 
 การแปลผล เมื่อรวมคะแนนในกลุมที่ 1-4 (20 ขอ) เปนคะแนนรวมทีแ่สดงถึงปยหาพฤติกรรมในเด็ก 
(Total Difficulties score) สวนกลุมที่ 5 เปนจดุแข็งของเด็ก (Strength score) 
 หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมนิ 
เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรังสงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตัวเดก็เอง 
มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวติประจําวนัของเด็กมากนอยแคไหน  
 



ประวตัิผูพัฒนาแบบคัดกรองทางสุขภาพจติ 
ช่ือแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต   แบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ (SDQ) 
ที่อยู และเบอรโทรศัพทที่ติดตอได สํานักพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณศขุ 

อําเภอเมอืง จังหวดันนทบรีุ 11000 
 

 


