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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑
จุดหมาย เพื่อใหเกิดกบัผูเรียน เมื่อจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ๕ ขอ)
๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมทีพ่ึงประสงค เหน็คณุคาของตนเอง

มีวินัย และปฏิบตัติามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีต่นนบัถือ  
ยึดหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่น
ในสังคม ไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  

รักชาต ิศาสน กษัตรยิ / ซื่อสัตยสจุริต / มีวินัย / ใฝเรียนรู /
อยูอยางพอเพียง / มุงมั่นในการทํางาน / รักความเปนไทย / มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานเรียนรู สาระสังคมฯ เศรษฐศาสตร ส.๓.๑
เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยู

จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อ
การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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ปญหาอปุสรรคที่พบจากการขบัเคลื่อนฯ
ครูไมสามารถบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(๓ หวง ๒ เงื่อนไข) เขาไปในการจัดการเรียนรู
--ทั้งในของการเขียนแผนและการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน--
สพฐ. กําหนดใหครูบูรณาการ ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 อยางนอย ๔ กลุมสาระฯ
อบรมครั้งนี้ เพื่อพัฒนาครูวิทยากรใหสามารถไปขยายผล (อธิบาย/อบรม/ชี้แนะ 
ฯลฯ) ใหเพื่อนครู สามารถบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เขาสูการจัดการเรียนรูได โดย
• ฝกครูใหแมน ๓ หวง – ๒ เงื่อน
• สามารถประยุกตใชตามภูมิสังคม
• ปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง ในการดําเนินชีวิตของครู และผูเรียน 
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ภาพรวมการอบรม

• กําหนดการ ๓ วัน (เปลี่ยนแปลง)
• ชิ้นงาน ๔ ชิ้น
(หนวย/แผนบฯู ๒ ชิ้น และกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน ๒ ชิ้น)

• สื่อแจกหลังจากเสร็จงานแตละชิ้น
• File ทุกอยาง จะเก็บอยูใน web ใหสามารถ download 
ไปใชได
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ขั้นตอนการทาํงาน ชิน้งานที่ ๑
ทําตัวอยางแผนบูฯ ปศพ ของแตละสาระเรียนรูฯ

๑. เลอืกโตะที่นั่งประจํากลุมสาระ
คละ ประถม/มัธยม/สอศ. ตามที่กําหนดไวแลว
-- ตรวจสอบรายชื่อ  / สามารถยายตัวเองไดตามความสมัครใจ
ผูบริหารเลือกเองวา  (๑) จะเขารวมที่โตะกลุมสาระ หรือ 
(๒) จะทํางานกลุมที่โตะผูบริหาร (โตะ๑๐-๑๑) และลงชื่อที่
ใบรายชื่อสมาชิกกลุม
กลุม กศน. เลือกเองวา (๑) จะเขากลุมสาระ หรือ 
(๒) จะทํางานกลุมที่โตะ กศน. (โตะ๑๒)
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ขั้นตอนการทาํงานขั้นที่๑
ทําตัวอยางแผนบูฯ ปศพ ของแตละสาระเรียนรูฯ 
ขั้นตอนการทาํงาน ชิน้งานที่ ๑ (ตอ)

ทําตัวอยาง แผนบูฯ ปศพ. ของแตละสาระเรียนรูฯ
๒  ทาํความรูจักกัน / แลกเปลี่ยนเรียนรู

เลาโดยสังเขป คนละไมเกิน ๕ นาที
แผนบูฯ ปศพ. ของแตละคน (ที่เตรียมมา) ที่ดีที่สุด 

๑. สอนอะไร / มาตรฐานการเรียนรูอะไร / จัดการเรียนรูอยางไร 
๒. ใช หลัก ปศพ. ในการเตรียมการจัดการเรียนรูอยางไร
๓. จากการจัดการเรียนรูนั้น ทําใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

ประยุกตใช หลัก ปศพ. อยางไรบาง
๔. ผลที่เกิดขึ้นทําใหนักเรียนได KPA อยูอยางพอเพียง

หรือไม/อยางไร
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๓ รวมเลือกแผนบูฯ ที่ดี ชวยกันเติมเต็ม และเตรียมนําเสนอ
- สมาชิกทุกคนชวยกันเลือกแผนบูรณาการ ที่เห็นวา

บูรณาการหลัก ปศพ. ไดคอนขางดี
- ชวยกันเติมเต็มคําตอบใหครบถวนตามขอ (๑)-(๔)
- บันทึกลงใบงานชุดที่๑ และสงผลงานกลุม
หลังจากสงงานกลุม – รับสื่อสําหรับสมาชิกกลุมทุกคน

วิทยากรกลุมชวยดูแลการจดัสรรเวลา 
และจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรค

ขั้นตอนการทาํงาน ชิน้งานที่ ๑ (ตอ)
ทําตัวอยางแผนบูฯ ปศพ ของแตละสาระเรียนรูฯ
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สือ่แจกสาํหรับผลงานชิ้นที่ ๑

• หนังสือ พพ.๘๑๙ เลม ๑
• หนังสือ พพ.๘๑๙ เลม ๒ 
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ขั้นตอนการทาํงาน ชิน้งานที่ ๒
 พัฒนาตัวอยางแผนบูรณาการ หลักปศพ. แบบสหวิทยาการ

๑. ลงชือ่ในใบรายชื่อสมาชิกกลุมบนบอรด
- แตละกลุมควรมี ผูบริหาร/ครูแตละสาระ ไดไมเกินประเภทละ ๒ คน 
(แตละโตะจะมีครูอยางนอย ๔ กลุมสาระ)

- โตะหนึ่งไมควรเกิน ๘ – ๙ คน
- สอศ./ กศน. สามารถเลือกพิจารณางานรวมกันที่โตะ สอศ./ กศน. 
หรือกระจายไปแลกเปลี่ยนกับสังกัดอื่นไดตามสมัครใจ
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ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๒ (ตอ)
ทําตัวอยางแผนบูรณาการ หลัก ปศพ. สหวิทยาการ

๒. รวมกันกําหนดหวัขอและวางแผนพัฒนาทําหนวยบูรณาการ หลกัปศพ. 
แบบสหวิทยาการ 

• ผูบริหารในกลุม  ทําหนาทีป่ระธานกลุม 
• รวมกันกําหนดหัวขอเนื้อหาเรียนรูที่สมาชิกกลุมสนใจรวมกัน
• กําหนดระดับชัน้เปาหมายที่จะจัดการเรียนรู
• ครูแตละสาระกําหนดเนื้อหาทีเ่ชื่อมโยงกับหัวขอและมาตรฐานเรียนรู
• รวมกันกําหนดรูปแบบการจดัการเรียนรู
• รวมกันกําหนดชิ้นงาน ๑ ชิ้น สําหรบัผูเรยีน

 เพื่อทกุสาระจะใชประเมินรวมกัน
(ตัวอยางหนวย “บัว”)

คํานึงถึง
หลัก ปศพ.
ตลอดเวลา
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หัวขอเรื่อง
“บัว”

จุดมุงหมาย ภาษาไทย
-สํานวน/สุภาษิตเกี่ยวกับ “บวั”

คอมพิวเตอร
-ขอมูลจากอินเตอรเน็ต

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
- ความเชื่อ / ประเพณีตางๆ
- พระพุทธรูปนั่งบนดอกบัว

ภาษาอังกฤษ
- ชื่อ / ชนิด

ศิลปะ
-สถาปตยกรรมสถานที่ที่มีรูปบวั

-รําดอกบัว

คณิตศาสตร
- การซื้อขาย “บวั”

- คํานวณพื้นที่ปลูก “บัว”

การงานอาชีพ
- การปลูกเลี้ยง  “บัว”
- การทํานา “บัว”
- การทําอาหารจากบวั

วิทยาศาสตร
- ความรูเรื่อง “บวั”

ตัวอยางการบูรณาการเชื่อมโยงกับองคความรูวิชาตางๆ มาอธิบายเรื่อง “บัว”
โดยการเขียนแผนผังความคิด
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การประเมินผลแบบองครวมรวมกับครูที่สอนวิชาตางๆ ในระดับชั้นเดียวกัน

๑. เกณฑประเมินกลางรวมกันของทุกวิชา ประเมินตามรายการดังนี้
๑.๑ กระบวนการทํางานกลุม ๔ คะแนน
๑.๒ ผลงานที่มีความริเริ่มสรางสรรค ๕ คะแนน
๑.๓ รูปแบบของการเขียนรายงาน ๓ คะแนน
๑.๔ การแสดงผลงานรูปแบบนิทรรศการ ๓ คะแนน
๑.๕ การอธิบายและตอบขอซักถาม ๕ คะแนน

รวม ๒๐    คะแนน

๒. การประเมินผลความเชื่อมโยงในเนื้อหาสาระ (องคความรู) ของแตละวิชา
ภาษาไทย ๑๐ คะแนน
คณิตศาสตร ๑๐ คะแนน
วิทยาศาสตร ๒๐ คะแนน
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๒๐ คะแนน
สุขศึกษาและพลศึกษา ๑๐ คะแนน
ศิลปะ ๒๐ คะแนน
การงานอาชพี ๑๐ คะแนน
คอมพิวเตอร ๑๐ คะแนน
ภาษาตางประเทศ ๑๕ คะแนน
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ใบงานชิน้ที่ ๒
๓ รวมกันวิเคราะหการบูรณาการ หลักปศพ. สูหนวยบูรณาการ

แบบสหวิทยาการ (๑) ครู (๒) นักเรียน (๓) ประเมิน

หากมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใดที่ยังไมสมบูรณในการเตรียมหนวย 
บูรณาการ ฯ  ใหยอนกลับไปทาํใหสมบูรณ

พอประมาณ มีเหตผุล มีภูมิคุมกัน

ความรู
คุณธรรม


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ผลงานชิ้นที่ ๒ ประกอบดวย 
รายชื่อสมาชิกกลุม
ผังมโนทัศน หนวยบูรณาการ ปศพ. แบบสหวิทยาการ
และสรุปเนื้อหาของการจดัหนวยการเรียนรูโดยสงัเขป 

ระดับชั้นเปาหมาย
รูปแบบการจัดการเรียนรู
ลักษณะชิ้นงานของผูเรียน
แนวทางการประเมินผลของแตละสาระ

ตารางวิเคราะห การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๓ ตาราง  (ครู / ผูเรียน / การประเมิน)  บันทึกลงใบงานชุดที่ ๒ 

สงผลงานกลุมและรับสื่อสําหรับสมาชิกกลุมทุกคน

ใบงานชิน้ที่ ๒
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สือ่แจกสาํหรับผลงานชิ้นที่ ๒
ถุงผา ชุดหนังสือเลมเล็ก ๑๕ เลม

๑. โรงเรียนปริน้รอแยล  จ.เชียงใหม
๒. โรงเรียนราชานุเคราะห  จ.พะเยา
๓. โรงเรียนรมเกลาปางตอง จ.แมฮองสอน
๔.โรงเรียนประชาราชวิทยา จ.ลําปาง
๕.โรงเรียนกาจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ
๖. โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
๗.โรงเรียนชําฆอพิทยาคม จ.ระยอง

๘. โรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพฯ
๙. โรงเรียนบานหนองไผ  จ.นครสวรรค
๑๐. โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ จ.จนัทบุรี
๑๑.โรงเรียนบานคเูมือง จ.อุบลราชธานี
๑๒.โรงเรียนบานคขูาด จ.บุรีรัมย
๑๓. โรงเรียนกัลยาณวัตร จ.ขอนแกน
๑๔.โรงเรียนศรขีรภูมิพิสัย จ.สุรนิทร 
๑๕.โรงเรียนโพนทองวิทยายน จ.รอยเอ็ด

15โครงการวจิัยเศรษฐกิจพอเพียง ๒๕๕๒



ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๓
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลัก ปศพ.

๑ ลงชื่อในใบรายชื่อสมาชิกกลุม ตามความเชี่ยวชาญ และความสนใจ
แยกเปน ๕ กลุมงาน ตามประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน

เศรษฐกิจ - เกษตรพึ่งตนเอง  สหกรณ
สังคม - จิตอาสาเพื่อสังคม
สิ่งแวดลอม - คัดแยกขยะ  กระดาษ ๓ หนา
วัฒนธรรม - พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น
สงเสริมคุณธรรม - วิถีพุทธ  - อื่นๆ

 ขอใหพยายามแยกครูที่มาจากสถานศึกษาเดียวกัน
 แตละกลุม ควรมีผูบริหารไมเกิน ๒ ทาน
 สอศ/ กศน. เนนใหเรียนรูคละรวมกับระดับขั้นพื้นฐาน 
 แตละกลุม ไมควรมีสมาชิกเกิน ๙-๑๐ คน

16โครงการวจิัยเศรษฐกิจพอเพียง ๒๕๕๒



ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๓ (ตอ)
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลัก ปศพ.

๒ แลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรยีนที่สอดคลองกับ 
หลักปศพ. ของแตละสถานศึกษาหรือที่ตนรับผดิชอบ
เลาคนละ ๕ – ๗ นาที เนื้อหาโดยสังเขป วา

ทํากจิกรรมอะไร
ทําอยางไร
ทํามานานหรอืยัง
เห็นผลอะไรบางตอ ผูเรยีน/โรงเรียน/ชุมชน
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ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๓ (ตอ)
การจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลัก ปศพ.

18โครงการวจิัยเศรษฐกิจพอเพียง ๒๕๕๒

๓ รวมกันวิเคราะหวา กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่สมาชิกในกลุม
นําเสนอ มีความสอดคลองกับ หลักปศพ. อยางไร

๔ รวมกันอภิปราย
• เดิม-ทําไมไมสําเร็จ/หรือไมพอเพยีงอยางไร
• หลัก ปศพ. ชวยใหการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนประสบ

ผลสําเร็จ – พฒันาผูเรียนไดดีขึ้นอยางไร
• ผลลพัธที่เกิดขึ้นตอผูเรียน (KPA อยูอยางพอเพียง)

บันทกึลงใบงานที่ ๓-๑/๒/๓
 สงผลงานและรับสื่อ



สือ่แจกสาํหรับผลงานชิ้นที่ ๓

สมุดบันทึกจิตอาสา
ซดีี โรงเรียนบานหนองไผ
ซดีี โรงเรียนชาํฆอพิทยาคม

หนังสือการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ขั้นตอนการทํางานชิน้ที่ ๔ 

๑. กลุมเดมิกับงานชิน้ที ่๓
๒. จากกิจกรรมเดิม เลอืกกจิกรรมหนึ่งของสมาชิกในกลุมเปนตัวอยางในการนํามา

พิจารณาตอยอด (พิจารณาจากผลที่เกิดขึน้ตอผูเรียนวา เสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
อยูอยางพอเพียง อยางเห็นไดชดั)

๓. รวมกันคิดวางแผนตอยอดกจิกรรมนัน้ใหครอบคลุม มิตดิานอืน่ๆ เพื่อใหผูเรียนใช
ชีวิตสมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงมากขึน้ ตามหลักปศพ. เชน (เดิม) 
เกษตรพึ่งตนเอง

เสริมกิจกรรมแบงปน / ชวยเหลือสังคม
แทรกเรื่องสิ่งแวดลอม
เติมภูมิปญญาทองถิ่น / วัฒนธรรม / ประเพณีลงแขก....
ใสเงื่อนไขใหนึกคณุธรรมระหวางกิจกรรม   เปนตน

ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๔ 
การตอยอดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักปศพ. ใหหลากหลายมิติ
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ขั้นตอนการทํางานชิ้นที่ ๔ 
การตอยอดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักปศพ. ใหหลากหลายมิติ

นําเสนอผลงานชิ้นที่ ๔  และ ?????
เดิมทําอะไร
ตอยอดดานอะไร / อยางไร
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงชวยในการพัฒนาตอยอด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือไม/อยางไร
ขั้นตอน/วธิกีาร ที่จะดาํเนินการ  และคาดวาจะเกิดผล
อะไรบางตอ ผูเรียน / โรงเรียน / ชุมชน  จากการตอยอด
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สือ่แจกสาํหรับผลงานชิ้นที่ ๔

หนังสือ “ตามรอยพอ ชีวิตพอเพียง
...สูการพัฒนาที่ยั่งยืน”

ใบประกาศเกียรติบตัร
เสื้อ ครู…อยูอยางพอเพียง
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