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๒๕๔๕ - ปจจบุัน
แผนฯ ๙
อัญเชิญ ปศพ.
เปนปรชัญาชีน้าํ

การพัฒนา

แผนฯ๑๐

สังคมอยูเย็น

เปนสขุรวมกัน

แผนพัฒนาฯแผนพัฒนาฯ

มาตรา ๗๘ (๑)
บริหารราชการ
แผนดิน…อยางยั่งยืน 
โดยตองสงเสริมการ
ดําเนินการตาม ปศพ.

(แนวโยบายดาน  
เศรษฐกิจ)

มาตรา ๘๓
รัฐตองสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการ
ดําเนินการตามแนว 
ปศพ.

รัฐธรรมนูญ ๕๐รัฐธรรมนูญ ๕๐

ขอเสนอ ๖ ขอ
ขจัดยากจน
พัฒนาศักยภาพ
ชุมชน
CSR ของธุรกิจ & 
มุงกําไรระยะยาว
ปรับปรุงมาตรฐาน
ธรรมาภบิาลของ
ภาครัฐ
เติบโตที่เสมอภาค
และยั่งยืน
ปลูกฝงจิตสํานึก

UNDP
NHDR 2007

UNDP
NHDR 2007

ตั้งแตป ๒๕๑๖
พัฒนาเปนขั้นตอน

เพื่อใหคนสวนใหญ

พออยูพอกิน

เกษตรทฤษฎีใหม

วิกฤต ๔๐
พอประมาณ

ไมโลภ ประหยัด
คํานิยาม ๔๒
ฯลฯ 

พระราชดํารัสพระราชดํารัส

ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง

เปาหมาย
มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งทางวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี
หลักการ
ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวพอสมควร ตอการ
มีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลีย่นแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน

เงื่อนไขพื้นฐาน (ความรูคูคุณธรรม)
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อยางยิ่งในการนําวชิาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน
การเสริมสรางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ

กรอบแนวคิด
เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครวั ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ทางสายกลาง  พอเพียง

มีเหตุผล
มีภูมิคุมกัน

ที่ดีในตัว

พอประมาณ

เงื่อนไขคุณธรรม

ซื่อสัตยสุจริต อดทน เพียร มีสติ ปญญา 

สมดุล /พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

วัตถุ /สังคม /สิ่งแวดลอม /วัฒนธรรม

นําสู

เงื่อนไขความรู 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง

www.sufficiencyeconomy.org
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คุณลักษณะของกิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงคุณลักษณะของกิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ความพอประมาณความพอประมาณ

พอเหมาะกับพอเหมาะกับ

สภาพของตนสภาพของตน

((ปจจยัภายในปจจยัภายใน))

พอควรกับภูมิสังคมพอควรกับภูมิสังคม

((ปจจยัภายนอกปจจยัภายนอก))

((สมดุลสมดุล))

ความมีเหตุมีผลความมีเหตุมีผล

รูสาเหตุรูสาเหตุ  ––  ทําไมทําไม

รูปจจยัที่เกีย่วของรูปจจยัที่เกีย่วของ

วิชาการวิชาการ//กฏหมายกฏหมาย

//ความเชื่อความเชื่อ//ประเพณีประเพณี

รูผลกระทบที่จะรูผลกระทบที่จะ

เกิดขึ้นในดานตางๆเกิดขึ้นในดานตางๆ

((รอบรูรอบรู//สติสติ  ปญญาปญญา))

มีภูมิคุมกันที่ดีมีภูมิคุมกันที่ดี

คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลง
ในดานตางๆในดานตางๆ

รูเทาทันและรูเทาทันและ
เตรยีมความพรอมเตรยีมความพรอม
((วางแผนวางแผน//รอบคอบรอบคอบ//
เรียนรูเรียนรู  //พัฒนาตนพัฒนาตน//
ทําประโยชนใหกับสังคมทําประโยชนใหกับสังคม//
รักษสิ่งแวดลอมรักษสิ่งแวดลอม))

((ไมประมาทไมประมาท))

ใชความรูควบคูกับคุณธรรมใชความรูควบคูกับคุณธรรม  เพื่อใหเกิดความพอเพียงในการดําเนินชีวิตที่เพื่อใหเกิดความพอเพียงในการดําเนินชีวิตที่

สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงสมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง
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เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคดิที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎใีหม

ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ

เศรษฐกิจพอเพียง & ทฤษฎีใหม

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๓

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๒ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑
เศรษฐกจิพอเพียง

แบบพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง

แบบกาวหนา

ความพอเพยีง
ระดับชุมชน/องคกร

ความพอเพยีง
ระดับประเทศ

ความพอเพยีง

ระดับบุคคล/ครอบครัว
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ระเบิดจากขางในระเบิดจากขางใน

ปลูกจิตสํานึกปลูกจิตสํานึก

ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ

แกปญหาจากจุดเล็กแกปญหาจากจุดเล็ก

ทําตามลาํดับขั้นทําตามลาํดับขั้น  คํานึงถึงภูมิสังคมคํานึงถึงภูมิสังคม

คิดอยางเปนองครวมคิดอยางเปนองครวม    มองอยางครบวงจรมองอยางครบวงจร

บริการรวมที่จุดเดียวบริการรวมที่จุดเดียว

ไมตดิตาํราไมตดิตาํรา  ประหยัดประหยัด  เรยีบงายเรยีบงาย  ไดประโยชนสูงสุดไดประโยชนสูงสุด

ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ  ใชอธรรมปราบอธรรมใชอธรรมปราบอธรรม

การมีสวนรวมการมีสวนรวม

ขาดทุนคือกําไรขาดทุนคือกําไร  รูรู  รักรัก  สามัคคีสามัคคี  รูเสียสละรูเสียสละ

ซื่อสัตยสุจริตซื่อสัตยสุจริต  ขยันขยัน  เพียรเพียร  อดทนอดทน

เนนใหพึ่งตนเองไดเนนใหพึ่งตนเองได  พออยูพอกินพออยูพอกิน

ประโยชนสวนรวมประโยชนสวนรวม  มุงประโยชนสุขคนสวนใหญมุงประโยชนสุขคนสวนใหญ

ปฏิบัติอยางพอเพียง

สรุปหลักการทรงงาน

เปาหมายคือสังคมพอเพียง

คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
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สรุปเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร

เปนวิถีการดําเนินชีวิต ที่ใชคุณธรรมกํากับความรู
เปนการพัฒนาตัวเอง ครอบครัว องคกร ชุมชน สังคม 
ประเทศชาต ิใหกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล มัน่คง ยั่งยืน
เปนหลักคิดและหลักปฏิบตัิ

เพื่อใหคนสวนใหญพออยูพอกินพอใชไดอยางมั่นคง 
เพื่อใหคนในสังคม สามารถอยูรวมกันไดอยางสันตสิุข
เพื่อใหคนอยูรวมกับธรรมชาต ิไดอยางสมดุล ยั่งยืน 
และเพื่อใหแตละคนอยูอยางมีศักดิ์ศรี มีรากเหงาทางวัฒนธรรม
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ขอสงัเกตทางทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง

มีพัฒนาการยาวนานบนบริบทของ กระแสแนวคิดทางเลือกของการ
พัฒนา

แนวคิดและวิถีปฏิบัติอยูบนพื้นฐานของโลกทัศนแบบองครวม /
 เปนศาสตรแบบบูรณาการ
ความรูของชุมชนไทยในภาคชนบท/เกษตร เรื่องความพอเพียง
ดํารงอยูแลวในวิถีชีวิต/การผลิต

การดํารงชีวิต (ความรู/ประสบการณ/ภูมิปญญา) ของผูคน
ในภาคเกษตร หรือชุมชนที่ตองพึ่งพิงระบบนิเวศนธรรมชาติ และ
ระบบความสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรมไทย ที่มีมาแตเดิม 
มีความสอดคลองกับหลักปรัชญาฯ  
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คุณลักษณะเดนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนใหมีคุณภาพ

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

• การพัฒนาที่กาวหนาไปพรอมกับความสมดุล 

• การพัฒนาที่มั่นคงอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มจากฐานราก

• มุงประโยชนสวนรวม และความสุขที่ยั่งยืน 

• พัฒนาคณุภาพคน ใหมีคณุธรรมกํากบัความรู 
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การขับเคลือ่นการขับเคลือ่น

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ดานการศึกษาดานการศึกษา
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“...การใหการศึกษานั้น
กลาวสั้นๆ โดยความหมายรวบยอด 

คือ การชวยใหบุคคลคนพบวิธีการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เหมาะสม

 ไปสูความเจริญ และความสุขตามอัตภาพ...

...ผูสอนมีหนาที่ตองหาความรู และวิธีการดําเนินชีวิต มาใหศิษยไดรูไดทราบ 

เพือ่ใหสามารถเรียนรูตอไป และดาํเนินชีวิตตอไปไดดวยดี จนบรรลจุดุหมาย 

หากผูสอนมอีบุายอันแยบคาย ซึ่งเปนปจจยัสําคัญที่สดุทั้งในการแสวงหาความรู

ทั้งในการถายทอดความรู เกิดจากความระลึกไดถึงในความรูทีผ่านพบมาแลว 

ประกอบกับความรูตวัและความคิดอานที่วองไวเฉลียวฉลาด ซึ่งปกติชนทุกคน

จะตองฝกฝนใหเกิดขึน้ได ไมเกินวสิัย แลวนํามาใชควบเขากับความรูความถนัด

ของตนใหเปนประโยชนไดทุกโอกาส....”

พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษา จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (๑๙ มิถุนายน ๒๕๒๒ )
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ความเปนมาของการขับเคลื่อนฯ ดานการศึกษา
เยาวชนคืออนาคตของชาต ิการพัฒนาคนคือหัวใจของการพัฒนาที่ยั่งยืน

พรบ.การศกึษาแหงชาต ิ๒๕๔๒/ หลักสูตรแกนกลาง ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑
/ สาระที่๓ เศรษฐศาสตร 
มาตรฐานเรียนรู ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้ง
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

»  จาํเปนตองปลูกฝงคานิยม และหลอหลอมพฤตกิรรมจนเปนนสิัย
อนุบาล-ขัน้พืน้ฐาน-อาชีวะ-อุดมศึกษา

» ปญหา : การเรียนการสอน ไมบรรลุเปาหมายตามหลักสตูร
» ตองมียุทธศาสตร กลไก ขัน้ตอน วิธีการขบัเคลื่อนอยางเปนระบบ

บริหาร-การเรียนการสอน-กิจกรรมพัฒนาผูเรียน-พัฒนาบุคลากร

» เปาหมาย ปศพ. ทกุสถานศึกษาภายใน ๒๕๕๔
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ความเปนมาของการขบัเคลือ่นฯความเปนมาของการขบัเคลือ่นฯ  ดานการศกึษาดานการศกึษา  ((ตอตอ))
๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐

กิจกรรม

ขับเคลื่อน

ประกวดความเรียง
“ตวัอยางเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ขาพเจารูจัก”
(๕ ระดับ)

- ประกวดสื่อการเรยีนการ
สอน  “ฐานรากการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง”

- คนหาตัวอยางกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน 
(9 โรงเรียน 9 ตัวอยาง)

พัฒนาตัวอยางหนวยการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
(หนวยหลัก/หนวยบูรณาการ)
ทุกชั้นป ขั้นพืน้ฐาน / ปวช. / 
กศน.)

- ขยายเครอืขายเรยีนรู

-อบรม ศน. ทั่วประเทศ(ศธ./
อปท/กทม/เอกขน)

-  เผยแพร ชุดหนวยการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
(e-book / ชุดหนังสือ)

เปาหมาย - สรางความสนใจ

- เผยแพรความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง

- กระตุนความสนใจในวงการ
การศึกษา

- ตรวจสอบสถานภาพการ
สอนเศรษฐกิจพอเพยีงใน
หองเรยีน

- พัฒนาบคุลากร / เครอืขาย
สถานศึกษา 

-พัฒนา สื่อ/เครือ่งมือ การ
ประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู
สถานศึกษา

- สอนเศรษฐกิจพอเพยีงอยาง
ถูกตอง/ เปนรปูธรรม / มี
ความหมาย

-ทดลองใชในการบรหิาร
สถานศึกษา และจัดการ
เรียนรูบรูณาการ ปศพ.

ขอคนพบ

- สงประกวด๑๕๐๐ ชิ้น

- สวนใหญยังเขาใจ
ไมชัดเจน (เกษตร
ทฤษฎีใหม / ประหยัด / 
ไมนาํเขา ฯลฯ)

- สงประกวดกวา ๕๐๐ ชิ้น

- เริ่มเขาใจถูกตองมากขึน้
(๓ หวง ๒ เงื่อนไข)

- สื่อที่สอนครบถวนตามคาํ
นยิามมนีอย

- ความสนใจในการนาํ ปศพ. ไป
ใชจัดการศึกษามีมาก 
แตยังขาดองคความรู และ
เครือ่งมือ 

-การขับเคลื่อนจะสําเร็จ
ผูบริหารตองเปนผูนํา

• ความสนใจขยายสูวงกวาง 
/ ทุกสังกัด /
ทุกองคกรของ ศธ.

• ยังมีความเขาใจที่ไม
ถูกตอง  / ครยูังไมสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรู
บรูณาการฯ
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แผนงานการขับเคลื่อนฯแผนงานการขับเคลื่อนฯ  ปป  ๒๕๕๒๒๕๕๒

๒๕๕๑ เปาหมาย ป ๒๕๕๒ กจิกรรม

หลักสูตร

ขั้นพื้นฐาน

อนุมัติหลักสูตร ๒๕๕๑
• จุดหมาย มีคุณธรรม-
ยดึหลัก ปศพ.

•อยูอยางพอเพยีง
•มาตรฐาน ส ๓.๑
•กิจกรรมเพือ่สังคมฯ

•โรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตร 
(๕๕๐ โรง) ชั้น ป.๑-๖ /ม.๑/ม.๔
•มีตัวอยางหนวยการเรยีนรูที่มีคุณภาพ 
ครบทุกสาระ

•มีตัวอยางการจัดกิจกรรมเรียนรูที่
หลากหลาย

สนับสนุนใหครูสามารถจัดการเรียนรู ที่
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ไดอยางถูกตอง ชัดเจน มี
ความหมายตอการดําเนินชีวติ และนําไปสู
การปลูกฝงทักษะ นิสยั คานยิมพอเพยีง

การประเมิน

คุณภาพ

สถานศึกษา

ศธ./วพ. รวมกับหลาย
หนวยงานตางๆ พัฒนา
เครื่องมือประเมิน

สถานศึกษาพอเพยีง

• มีตัวชี้วดัประเมินสถานศึกษาพอเพยีง 
๒๕๕๒

• มีตัวชี้วดัการจัดการศึกษาตามหลัก 
ปศพ. ในเกณฑการประเมินคุณภาพ
สถานศึกษาของ สมศ.

• พัฒนาตวัชีว้ัดและการประเมินสถานศึกษา
ดาน ปศพ. รวมกับ สมศ.

• พัฒนาตวัชีว้ัดสถานศึกษาพอเพยีง ๒๕๕๒

เปาหมาย

ขับเคลื่อน

พัฒนาสถานศึกษา

พอเพยีง ๑๓๕ แหง ให

เปนศูนยเรยีนรูฯ เพื่อ

ชวยขยายผล

• มีสถานศึกษาพอเพยีงที่ผานเกณฑการ

ประเมินเพิม่ขึ้นอยางนอย ๘๐๐ แหง
• มีหลักสูตรครุศึกษาเศรษฐกิจ

พอเพียงสาํหรับวิชาชีพครู

• เชื่อมโยงเครือขายขับเคลื่อนฯ สู
สถานศึกษา

• ฝกอบรม / พัฒนาเครือขาย / ขยายผลฯ
• ติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนฯ

• พัฒนาและทดลองใชหลักสูตรครศุึกษา

เศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับวิชาชีพครู
• ประชุมเชื่อมโยงเครือขายฯ
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เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา

คุณธรรมนําความรู

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

- กําหนดมาตรฐานการเรียนรู
ชั้นป (รายวิชาพื้นฐาน)

- จัดทําหนวย/แผนการเรียนรู
- จัดกิจกรรมการเรียนรู
- จัดทําสื่อ/แหลงเรียนรู
- จัดทําเครื่องมือวัด/ประเมินผล
- เกณฑการผานชวงชั้น 

- ใหบริการแนะแนว
- ระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน

แนะแนว กิจกรรมนักเรียน

- ลส.-นน. ยุวกาชาด 
ผูบําเพ็ญประโยชน

- โครงงาน   - ชุมนุม
- ชมรม         ฯลฯ

กิจกรรมเพื่อสังคม/จิตสาธารณะ
เนนการมีสวนรวม

การเห็นคุณคาของการอยูรวมกัน

การบริหารสถานศึกษาการบริหารสถานศึกษา

- จัดสภาพแวดลอมที่
เอือ้ตอการเรียนรูวิถี

พอเพียง

- สรางวฒันธรรมองคกร

- ปลูกฝงใหเปนวิถีชีวิต

- ชุมชนสัมพันธ 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพความสําเร็จ

๑. สถานศึกษา นํา ปศพ. ไปใชในการบริหารสถานศึกษา

จัดการศึกษา และดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน/สังคม

๒.ผูบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของ
มีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติตนเปนแบบอยางตาม ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

๓.นักเรียน มีความรู ทักษะ ปฏิบัติตน และดําเนินชีวิต ตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  “อยูอยางพอเพียง”

๔. ผูปกครอง ชุมชน ดาํเนินชีวิต และ มีการพัฒนาตาม ปศพ.
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คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนตามหลัก ปศพ.
๑ มีความรู ความเขาใจ และตระหนักในความสําคัญของการดําเนินชีวิตตาม ปศพ.

มีความรู ความเขาใจ ปศพ. และความเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สถานการณสังคม สิ่งแวดลอม

มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตาม ปศพ.

เห็นประโยชน และความสําคัญ ในการดําเนินชีวิตตาม ปศพ. เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครว ชุมชน สังคม

๒ มีความรู และทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตาม ปศพ.
มีศักยภาพและทางเลือกในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ  เพื่อใหพึ่งตนเองไดระดับหนึ่ง

อยูรวมกับผูอื่นในสังคม ไดอยางสงบสุข รูรักสามัคคี ไมเบียดเบียน แบงปน เอื้อเฟอเผื่อแผ

ใช ฟนฟู และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ & สิ่งแวดลอม ไดอยางยั่งยืน 

สืบสานวัฒนธรรม ศิลปะ ประเพณี ประวัติศาสตร ภูมปิญญา ภูมิใจในความเปนไทย

๓ ปฏบิัตตินและดําเนินชีวิตตาม ปศพ.
รูจักประมาณตน  รูจักศักยภาพของตน ใชชีวิตบนพื้นฐานความเปนจริง อยางเปนเหตุเปนผล

ดําเนินชีวิตโดยใชสติ ปญญา ความรอบรู ความรอบคอบ ไมประมาท

มีคุณธรรมเปนพื้นฐานของจิตใจ รูจักผิดชอบชั่วดี ไมทําความชั่ว สั่งสมความดี มีวินัยและความรับผิดชอบ
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เปาหมาย  นักเรียนอยูอยางพอเพียงนักเรียนอยูอยางพอเพียง

สมดุลและพรอมรบัการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ

ดานวัตถุ

ดานสังคม

ดานสิ่งแวดลอม

ดานวัฒนธรรม

ปลกูฝงใหเดก็และเยาวชน รูจกัใช
วัตถุ/สิ่งของ/ทรัพยากร อยางพอเพียง

ฝกการอยูรวมกบัผูอื่น

อยางเอื้อเฟอเผื่อแผ/แบงปน/ไมเบยีดเบยีน

ปลกูฝงจิตสาํนึกรกัษธรรมชาติ/สิ่งแวดลอม

สรางความภูมิใจ /เหน็คุณคาของวัฒนธรรม

คานิยม เอกลกัษณ ความเปนไทย
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แนวทางการนําหลักปศพ.ไปปรับใชในโรงเรียน

- นําหลักการทรงงาน มาปรบัใชในการบริหารสถานศึกษา 

- เนนการบริหารทรพัยากรตามหลัก ปศพ.

การมีสวนรวม รูรกัสามัคคี ไมประมาท

 กําหนดเปนนโยบาย  – วิสัยทัศน พันธกิจ ภารกิจ 

แผนปฏิบตัิการ - งานวิชาการ งบประมาณ บุคคล

บริหารทั่วไป ชุมชนสัมพันธ

การบริหารจัดการ

ตัวอยาง
มีวินัยในการใชจาย

ประหยัด/การออม

พึง่ตนเองในการผลติ

หรือสรางรายได

เห็นคาการอยูรวมกันในสังคม

ชวยเหลือสังคม/ชุมชน

รักษาสมดุลของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

รวมอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น

สืบสานวัฒนธรรม/ประเพณีไทย

สงเสริมการปฏิบัตติาม

คําสอนทางศาสนา

รวมสรางความสามัคคี

ลักษณะของกิจกรรม
 ตอยอดหรือพัฒนา

กิจกรรมทีส่อดคลอง

กับภูมิสังคม/บริบท

 ดําเนินการหลักโดย

ผูเรียนดวยความ

สมัครใจ โดยมีครูชวย

สนับสนุน

 ผูเรียนใชหลักคิด /

หลักปฏิบัติที่สอดคลองกับ

หลักวิชาการอยางสมเหตุสมผล

มีการวางแผนอยางรอบคอบ คํานึงถึงความเสี่ยงตางๆ

สงเสริมการเรียนรูและคุณธรรม

หลักสูตร

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

• สอนวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง”

ตามมาตรฐาน ส ๓.๑ เพื่อให

นักเรียนมีความรู ความเขาใจที่

ถูกตอง และสามารถนาํหลัก 

ปศพ. ไปประยุกตใชได

• จัดทํารายวชิาเพิ่มเตมิ/

หลักสูตรทองถิ่น ที่สอดคลอง

กับสภาพและความตองการ 

โดยใชหลัก ปศพ. วิเคราะห 

เพื่อกําหนดรายวชิา

• สรางบรรยากาศที่สงเสริม

การเรียนรูตามหลัก ปศพ. 

โดยพัฒนาและจัดการ 

แหลงเรียนรู ปศพ. ใน

สถานศึกษา

แหลงเรยีนรู

• จัดทําหนวย/แผนการ

เรียนรู หรือสื่อการเรียนรู ที่

บูรณาการหลัก ปศพ. กับ 

สาระการเรยีนรูของกลุม

สาระตางๆ

การเรียนการสอน
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หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบรหิารจัดการทรพัยากรในการผลติและ

การบริโภค การใชทรพัยากรทีม่ีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 

รวมทัง้หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ

ชวงชั้นที่ ๑ เนนความพอเพียงระดับตนเองและครอบครัว

ชวงชั้นที่ ๒ เนนความพอเพียงระดับโรงเรียน

ชวงชั้นที่ ๓ เนนความพอเพียงระดับชุมชน/จังหวดั

ชวงชั้นที่ ๔ เนนความพอเพียงระดับประเทศชาติ ภายใตโลกาภิวัฒน
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การเขียนแผนแบบบูรณาการหลกั ปศพ.
ยึดสาระสังคมเปนหลกั เพราะสังคมจะมีหัวขอ และเนื้อหา ชดัเจน 
ใหสอดแทรกความคิด/คุณคา คุณลักษณะที่พึงประสงคลงไปได
ยุทธศาสตรการสอนของครู สอดแทรกคณุธรรม วินัย ความรับผิดชอบ 
การคาํนึงถึงการอยูรวมกับผูอื่น/สังคมรอบตัว สภาพแวดลอมทางวัตถุ
และธรรมชาต ิ
เนนใหเดก็แสดงความคิดเหน็อยางมีสวนรวม วิเคราะหปญหาตางๆที่อยู
รอบตัว อยางเปนเหตเุปนผล รอบคอบ เปดโอกาสใหคดิริเริ่มสรางสรรค 
โดยมีครูคอยชกัจูงใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ และมีกัลยาณมิตรคอยทวง
ติง แนะนํา ดวยความจริงใจ
ยึดปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการเรยีนรู เพื่อความอยูรวมกันอยาง
เกดิประโยชนและเปนสุข
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ตัวอยางการบูรณาการกิจกรรม

เศรษฐกิจพอเพียงในชวงชั้นที ่๓
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สรุปขอสังเกตเกีย่วกับการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงสรุปขอสังเกตเกีย่วกับการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง

• การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดไดหลายดาน และ

หลายรูปแบบ   ไมมีสูตรสําเร็จ   แตละคนจะตองพิจารณาปรับใช ตาม

ความเหมาะสม ใหสอดคลองกับเงื่อนไข และสภาวะที่ตนเผชิญอยู

• ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหเรา “ฉุกคิด” วามีทางเลือก

อีกทางหนึ่ง ที่จะชวยใหเกิดความยั่งยืน มั่นคง และสมดุลในระยะยาว
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พัฒนาสื่อการเรียนรูเพื่อเปนพัฒนาสื่อการเรียนรูเพื่อเปน

เครื่องมือในการขับเคลื่อนเครื่องมือในการขับเคลื่อน

• มาตรฐานเรียนรู/หลักสูตรเศรษฐกิจ
พอเพยีงสําหรับทุกระดับ

• ตัวอยางสื่อการเรียนการสอน

• สถานศึกษาตัวอยาง

• ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

• ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา

• จัดทําสื่อเรียนรูในรูปแบบตางๆ

เชื่อมโยงเครือขายเชื่อมโยงเครือขาย//ขยายผลขยายผล
• เปาหมาย  ๙ → ๘๐ → ๘๐๐ 
→ ๔๐๐๐๐ ภายในป ๒๕๕๔

• ประชมุ/สัมมนา/ดูงาน/มหกรรม

• ฐานขอมูลเครือขายวิทยากร / 
สถานศึกษาและบุคลากร ในเว็บไซท 

• เผยแพร PR ในรูปแบบตางๆ

แนวทางการขับเคลื่อนแนวทางการขับเคลื่อน  ปศพปศพ..  ดานการศึกษาดานการศึกษา

ติดตามและประเมนิผลเพื่อการพัฒนาติดตามและประเมนิผลเพื่อการพัฒนา

• จัดทําตัวชี้วัดประเมินคุณภาพภายใน

• นิเทศ / ติดตามผลงานในพื้นที่
• จัดทํารายงานความกาวหนา/ปญหา/อุปสรรค

พัฒนาบุคลากรพัฒนาบุคลากร//เครือขายเครือขาย

กิจกรรม

•อบรมวิทยากร/ผูบริหาร/
ครู/จนท.ศธ.

• เวทีจัดการความรู
•คายเยาวชนพอเพยีง ฯลฯ

กลุมเปาหมาย

• ผูบริหารสถานศึกษา

• ศึกษานิเทศก

• ครูทุกสังกัด

• จนท.ศธ.ทุกองคกร

สรางแรงจูงใจสรางแรงจูงใจ

เพื่อใหเกิดพลวัตรในการขับเคลื่อนเพื่อใหเกิดพลวัตรในการขับเคลื่อน
 นโยบาย/ยุทธศาสตรหลักของ ศธ.
 หลักสูตรแกนกลางของทุกสังกัด

 สวนหนึ่งของสาระประเมินวิทยฐานะครู
 คัดเลือกสถานศึกษาแบบอยาง

 กิจกรรมประกวดตางๆ
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๑.จัดทําสื่อ ตัวอยางหนวยการเรียนรูที่
บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สูการเรียนการสอน ทุกระดับการศึกษา
- ทดลองใชสื่อ ตัวอยางฯ
- ปรับปรุงและพัฒนาสื่อตัวอยาง

- สงเสริมและพัฒนาบุคลากร

๒.สงเสริมสนับสนุนประสานงานการ

ดําเนินงานเครือขายขับเคลื่อนเศรษฐกจิ

พอเพียง ในและนอกสังกัด
(ภาครัฐและเอกชน)

๓.จัดทําระบบขอมูลสารสนเทศ และ
เชื่อมโยงเครือขายทั้งในและนอกสังกัด

(ภาครัฐและเอกชน) ฯลฯ

สป. (กศน./

(สช./กคศ. /

สนพ./สนย.)

สพฐ. สอศ.

 สกอ. สกศ.

๑๑..การบูรณาการปรัชญาของการบูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการ

สอนในสถานศึกษาสอนในสถานศึกษา    
๒๒..การนําปรัชญาของเศรษฐกิจการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการบริหารจัดการพอเพียงสูการบริหารจัดการ

สถานศึกษาสถานศึกษา..

-- พัฒนาบุคลากรพัฒนาบุคลากร

-- สงเสริมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนการสอน

ฯลฯฯลฯ

องคกร

ในกํากับ ศธ.

กก..  กรอบแนวทางการดําเนนิงานกรอบแนวทางการดําเนนิงาน ขข..  ขยายผลการดําเนนิงานขยายผลการดําเนนิงาน  ((องคกรหลักองคกรหลัก))

๑.ประสานความรวมมือและ

เชื่อมโยงเครือขาย ภายใน
และภายนอก

๒.เผยแพรหลักปศพ

-จัดทําสื่อสิงพิมพในรูปแบบ
ตางๆรวมสื่อเทคโนโลยี

-จัดทําเวบไซด
-จัดนิทรรศการผลการ

ดําเนินงาน  ฯลฯ

คค.. การเผยแพรการเผยแพร

และประชาสัมพันธและประชาสัมพันธ

- พัฒนาตัวชี้วดัความพอเพียง

- จัดทํารายงานความกาวหนา 

- ติดตามผลงานในพื้นที่

- ติดตามบุคลากรทางการศึกษา

- ติดตามนักเรียน/นักศึกษา

และประชาชน

ฯลฯ

งง..  ติดตามและประเมินผลติดตามและประเมินผล

การขับเคลือ่นการขับเคลือ่น

เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง

สูสถานศึกษาของสูสถานศึกษาของ  

ศธศธ..
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ขอมูลประกอบเพิ่มเติมขอมูลประกอบเพิ่มเติม
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พระปฐมบรมราชโองการพระปฐมบรมราชโองการ
ณ พระที่นั่งไพศาลทักษณิ  

วันศุกรที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓
เนื่องในวันบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

““เราจะครองแผนดนิโดยธรรมเราจะครองแผนดนิโดยธรรม
  เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยามเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม””
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“ การพัฒนาประเทศ จําเปนตองทาํตามลําดับขั้น
ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช
ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน 

 โดยใชวิธีการและอุปกรณทีป่ระหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา
เมื่อใดพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควร  และปฏิบัติไดแลว

จึงคอยสราง คอยเสริมความเจริญ
และฐานะเศรษฐกิจขัน้สูงโดยลําดับตอไป ...”

พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยขอนแกน 

(๒๐ ธันวาคม ๒๕๑๖)



โครงการวจิัยเศรษฐกิจพอเพียง ๒๕๕๒ 29

คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย

เมือ่มีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย.

ถาทุกประเทศมีความคิด-อนันี้ไมใชเศรษฐกิจ- มีความคิดวา

ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสดุโตง

ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสขุ

ความพอเพียงนี้ อาจจะมขีองหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอื่น

ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พดูจาก็พอเพียง 

ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง.
พระราชดํารัส  (๔ ธ.ค. ๒๕๔๑)

โลภนอย คือ พอเพยีง
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เศรษฐกิจพอเพียงมีหลายระดบัเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายระดบั

“....ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มที ่เรามี
เครื่องปนไฟก็ใชปนไฟ หรือถาขัน้โบราณวา มดืก็จุดเทียน คือมีทางที่จะ
แกปญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเปนขั้นๆ แตจะบอกวา

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่ 
เปนสิ่งที่ทําไมได จะตองมกีารแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน

 ถาไมมีการชวยกันแลกเปลี่ยนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว
พอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือ ใหสามารถทีจ่ะดําเนินงานได…”

จากกระแสพระราชดาํรัสวันที่ ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๔๒
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สหกรณ

“สหกรณ แปลวา การทํางานรวมกัน การทํางานรวมกันนี้ลึกซึ้งมาก เพราะวา
ตองรวมมือกันในทุกดาน ทัง้ในดานงานที่ทําดวยรางกาย ทั้งในดานงานที่ทํา
ดวยสมอง และงานการที่ทําดวยใจ ทกุอยางนี้ขาดไมไดตองพรอม”

(พระราชดํารัสพระราชทานแกผูนําสหกรณการเกษตร สหกรณนิคม และ
สหกรณประมงทั่วประเทศ ณ ศาลาดุสิดาลยั

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๒๖)
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“ …การมุงสอนคนใหเกงเปนเกณฑ อาจทําใหเกิด
จุดบกพรองตางๆขึ้นในตัวบุคคลไดไมนอย ที่สําคัญก็มี

๑. บกพรองในความคิดพิจารณารอบคอบ และกวางไกล เพราะใจรอน 
เรงจะทาํการใหเสร็จโดยเร็ว เปนเหตุใหการงานผิดพลาดขัดของและลมเหลว

๒. บกพรองในความนับถือและเกรงใจผูอื่น เพราะถือวาตนเปนเลิศ 
เปนเหตุใหเยอหยิ่ง มองขามความสําคัญของบุคคลอื่น และมักเกิดความขัดแยง
ทําลายไมตรีจิตมิตรภาพตลอดจนความสามคัคีระหวางกัน

๓. บกพรองในความมัธยัสถ พอเหมาะ พอดี ในการกระทําทัง้ปวงเพราะ
มุงหนาแตจะทําตัวใหเดนใหกาวหนา เปนเหตุใหเหน็แกตัว เอารัดเอาเปรยีบ

๔. บกพรองในจริยธรรม และความรูจักผิดชอบชั่วดี เพราะมุงแตจะ
แสวงหาผลประโยชนเฉพาะตัวใหเพิม่พูนขึ้น เปนเหตุใหทาํความผิดและความชั่ว
ทุจริตโดยไมรูสึกสะดุงสะเทอืน…”

คุณธรรมตองกํากับความรู
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“ ดังนั้น นอกจากสอนคนใหเกงแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
อบรมใหดีพรอมกันไปดวย ประเทศของเราจึงจะไดคนที่มีคุณภาพคือ 
ทั้งเกง ทั้งดีมาเปนกําลังของบานเมือง กลาวคือ ใหความเกงเปนปจจัย
และพลังสําหรับสรางสรรค ใหความดีเปนปจจัยและพลังประคับประคอง
หนุนนําความเกงใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร ที่อํานวยผลประโยชน
อันพึงประสงคแตฝายเดียว ”

พิธีทูลเกลาฯพิธีทูลเกลาฯ  ถวายปริญญาดุษฎีบณัฑิตกติติมศักดิ์ถวายปริญญาดุษฎีบณัฑิตกติติมศักดิ์

ของของ  ๕๕  สถาบนัสถาบนั  ((๓๓  ตุลาคมตุลาคม  ๒๕๓๒๒๕๓๒  ))
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“...คุณธรรมซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญและจําเปนของ

การศึกษา ไดแก ความละอายชั่ว กลัวบาป ความซื่อสัตยสุจรติ ทั้งในความคิดและการกระทํา 
ความกตัญูรูคุณชาติบานเมืองและผูที่อุปการะตัวมา ความไมเห็นแกตัวไมเอาเปรียบผูอื่น มี
ความจริงใจ มีความปรารถนาดีตอกัน เอื้อเฟอกันตามฐานะและหนาที่ และที่สาํคัญอยางมาก

ก็คือ ความขยันหมั่นเพียร พยายามฝกหัดประกอบการงานทั้งเล็ก ใหญ งาย ยาก ดวยตนเอง 
ดวยความตั้งใจ ไมทอดธรุะเพื่อหาความสะดวกสบายจากการเกียจคราน มักงาย หยาบคาย 
สะเพรา

คุณธรรมเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญ และจําเปนของการศึกษา ไมเปนรองไป
กวาวิชาการ ครูตองปลูกฝงใหนักเรียน และนักเรียนจะตองบํารุงรักษาใหเจริญขึ้นในตัวให

ครบถวน เพื่อใหมีการศึกษาที่สมบูรณ ที่ชวยใหคนเต็มคน สามารถสรางประโยชนใหแก
ตนเองและประเทศชาติได

คนคด คนคราน คนหยาบ และคนไมมีอายนั้น ถึงจะมีความรูทวมทนเทาใดก็ไมมี
ประโยชน เพราะสรางสรรคอะไรไมได ไดแตทําลายเพียงอยางเดียว…”

พระราชทานแกคณาจารยพระราชทานแกคณาจารย  ครูและนักเรียนครูและนักเรียน  โรงเรียนวังไกลกังวลโรงเรียนวังไกลกังวล  
((  ๘๘  มิถุนายนมิถุนายน  ๒๕๒๒๒๕๒๒  ))
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UNDP NHDR 2007 UNDP NHDR 2007 ((รายงานการพัฒนาคนรายงานการพัฒนาคน  ๒๕๕๐๒๕๕๐))

ปญหาของการพัฒนาที่ผานมาปญหาของการพัฒนาที่ผานมา
ยุคสมัยแหงการพัฒนา/รูปแบบ
ของการพัฒนามีความเสี่ยง
คอนขางสูง

หนี้สินเพิ่ม/สัดสวนเงินออมลด

ความไมเทาเทียมกันของรายได

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม /
 ภัยธรรมชาติ
ความสัมพันธของครอบครัว
และชุมชน

คานิยม/ศีลธรรม/จรรยาบรรณ 
เสื่อมลง

การพัฒนาตามแนวพระราชดําริการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ

• สาธิตแนวทางการพฒันาที่

แตกตาง/เนนความยั่งยืน

• แสดงผลของการดาํเนินงานเพื่อ

เปนทางเลือกที่เหมาะสมกับ

ระดับขั้นของการพัฒนาของ

ประเทศ
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ตัวอยางแนวทางการวิเคราะหความพอเพียงตัวอยางแนวทางการวิเคราะหความพอเพียง

โดยใชโดยใช  หลักสัปปุริสธรรมหลักสัปปุริสธรรม  ๗๗

๑.๑. รูเหตุรูเหตุ  
๒.๒. รูผลรูผล        
๓.๓. รูตนรูตน

๔.๔. รูประมาณรูประมาณ

๕.๕. รูกาลรูกาล

๖.๖. รูบคุคลรูบคุคล

๗.๗. รูชุมชนรูชุมชน

ความมีเหตุมีผล

ความพอประมาณ

มีภูมิคุมกันที่ดี
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ตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ

ดานเศรษฐกิจดานเศรษฐกิจ
พึ่งตนเองได ใชจาย/ใชของอยางประหยัด ใชชีวิตอยางประมาณตน 
คิด/วางแผนอยางรอบคอบ ไมประมาท เผื่อทางเลือกสํารอง

ดานจิตใจดานจิตใจ
รูผิดชอบชั่วดี ละอายตอการทําความชั่ว เขาใจชวีิตและโลกตามเปน
จริง มีจิตสาธารณะ นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลกั

ดานสังคมดานสังคม
เห็นคณุคาของการอยูรวมกันในสังคม ชวยเหลอืเกื้อกลูกัน 
รูรักสามัคคี รวมสรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชมุชน

ดานทรัพยากรดานทรัพยากร  

ธรรมชาติและธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอม

รูจกัใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ เลือกใชทรพัยากรที่มีอยู 
อยางคุมคา และเกดิประโยชนสูงสุด ฟนฟูทรัพยากรใหมีอยูและ
พอใชอยางยั่งยืน

ดานเทคโนโลยีดานเทคโนโลยี

รูจกัใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม สอดคลองกับความตองการและ
สภาพแวดลอม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาเดิมที่มี 
โดยคาํนึงถึงประโยชนตอคนหมูมาก
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พอประพอประมาณ: รายจายสมดุลกับรายรับ / ไมกอหนี้สินลนพนตัว 
ไมใชสิ่งของเกินฐานะ 

มีเหตุมีผลมีเหตุมีผล: ใชจายอยางมีเหตุผล / ตามความจําเปน / 
คํานึงถึงความประหยัด คุมคา ประโยชนสุข

มีภูมิคุมกันมีภูมิคุมกัน: รูจักออม /แบงปนผูอื่น /ชวยเหลือสังคม/ทําบุญ
ความรูคูคุณธรรม: ประกอบอาชีพที่สุจริต ดวยความซื่อสัตย ตั้งมั่น 

ขยันหมั่นเพียร ไมประมาท ใชสติปญญาในการ
ตัดสินใจและดําเนินการตางๆ อยางรอบรู 
รอบคอบ เพื่อใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง

ตัวอยางการใชจายอยางพอเพยีงตัวอยางการใชจายอยางพอเพยีง
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ก.สาธารณสุข - การปรับพฤติกรรมสูความพอเพียง
พฤติกรรม

การบริโภค

พฤติกรรม

ทางเพศ

พฤติกรรม

ออกกาํลังกาย

พฤติกรรม

ความเสี่ยง

สุขภาพจิต

การจัดการ

สิ่งแวดลอม
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